
区第二次党代会提出，要加快发
展活力新康养。依托良好生态优势，
建立覆盖高端医疗、健康养老、中医养
生、医疗美容等领域的康养体系。深
度挖掘中医养生价值，推进藏红花、苦
草等药用植物的种养、研发、应用全产
业链发展。探索建设一批业态丰富、
功能完备的康养小镇。

庙镇在全区有着得天独厚的康
养资源优势：岳阳医院崇明分院、上
药藏红花基地坐落于此；有着藏红
花、红掌花、黄金瓜、翠冠梨等多种
特色产品；坐拥无为寺、无为书院等
人文资源；还有香朵开心农场、西岸
氧吧、东方 G20 花岛宿集等成熟的
休闲度假基地。利用这些优势，近
年来，庙镇在乡村振兴大背景下，整
合、挖掘康养资源，走出了一条个性
化、多元化、高端化的康养之路。

康养小镇是指以“健康”为小镇
的出发点和归宿点，以健康产业为
核心，将健康、养生、养老、休闲、旅
游等元素相融合，形成生态环境良
好的特色小镇。2015 年，区第三人
民医院与上海中医药大学附属岳阳
中西医结合医院签署合作协议，依
托岳阳总院雄厚的中医资源，建设
以康复为特色的中西医结合医院，
开设了 15 个中医专科门诊，最大程
度满足崇明居民多层次、多样化中
医药健康服务需求，为庙镇建设康
养小镇奠定了坚实的基础。

“我们努力建设以中医药为特色
的康复中心，将中医的针灸、推拿等技

术与西医的康复治疗结合。目前，医
院面向患者需求，有针对性地陆续推
出海派儿推特色门诊、面瘫专病门诊，
为广大崇明百姓提供家门口特色中医
康复治疗手段。”区第三人民医院（岳
阳医院崇明分院）副院长顾利华告诉
记者，面瘫现如今的发病率越来越高，
不论是冬天的寒风还是夏天的空调风
都有可能引发面瘫。传统西医治疗面
瘫主要用激素和抗病毒类的药物，而
中医治疗则不使用激素药物，用针灸
进行治疗，能起到疗效可靠、无毒副作
用的疗效。

“同时，医院养疗不再是病人的
专属，亚健康人群成为养疗产业很大
的受众群，膏方门诊、针灸理疗成为
庙镇特色产业。”区第三人民医院设
立了专门的针灸推拿室，为百姓提供
中医针刺、火罐、推拿疗法，解决百姓
的失眠、肩颈腰背酸痛等亚健康问
题，许多百姓在调养一段时间后身体
得到了改善。

今年，区第三人民医院计划在
体检中心的基础上建立“治未病中
心”，继续推广“中医适宜技术”。“治
未病是采取预防或治疗手段，防止
疾病发生、发展的方法。治未病可
以在你还没有产生明确疾病的时候

‘未病先养’，采用中医、中药干预的
方式，调理身体，增进健康。”顾丽华
告诉记者，“例如失眠，它不属于疾
病，但我们可以利用中医非药物治
疗的手法去改善这种症状，其中利
用到的针灸、艾灸、推拿等都属于中
医适宜技术。”

当前，中医药处于振兴发展的
大好时机，岳阳医院和崇明分院会
积极把握行业发展的新机遇，推动
中医药传承创新，为崇明老百姓提
供更优质、更高效的中医药健康服
务。未来，除了服务本岛百姓，庙镇
还将把中医药主题引入到食宿中，
注入中医药膳、助眠药枕、健康作息
调整等内容，为来崇旅客提供套餐
式、专享式服务。

从乡村振兴的角度来讲，“康养小
镇”无疑是未来发展乡村旅游的一种
新模式。庙镇充分利用自身特色产业
和资源，发展康养产业链，打造养生新
方式。

藏红花又称“西红花”，是被誉为

“红色金子”的名贵药材，具有很高的
药用价值，是庙镇的特色产业。庙镇
永乐村有5家大型西红花种植专业合
作社，500余户村民种植西红花，全村
西红花种植面积有 700 多亩，每亩地
年产干花丝超过 800 克。近年来，永
乐村不断延伸产业链，先后开发出藏
红花面膜、藏红花精油、藏红花香米、
藏红花老白酒等衍生产品，着力提升
藏红花产业附加值。永乐村逐步将藏
红花特色产业做大做强，让藏红花这
朵“致富花”在全村绽放。

2020年，“花红永乐”品牌吸引了
东方国际集团前来投资。“我们全力打
造永乐‘G20东方花岛宿集’，建设以时
尚、康养为主题的民宿和气泡屋，将藏
红花延伸产品融入到主题民宿之中。”
G20东方花岛宿集的负责人沈军妹告
诉记者，“通过这一形式进一步推动藏
红花产业发展，带动村民致富、集体增
收。同时，游客也可以来此体验‘藏红
花+民宿+康养’的乡村旅游新模式，对
崇明藏红花也有更深入的了解，将藏
红花带到了自己的日常生活中。”

庙镇合中村从建设美丽宜居村庄
入手，以连片森林、开心农场为资源优
势，充分利用 2800 亩公益林、生态林
等森林资源，以“林距离·森呼吸”为主
题，建设开放性休闲林地700亩，重点
打造“自然教育林”“艺术体验林”“观
光休闲林”210亩，配套建设60平方米

“森林乐学馆”，内设绘画、书法、林间
茶道等亲子课程，为居民游客提供规
模性的科普学习、休闲活动、户外拓展
场地。通过打造绿色环境，合中村的
人居环境得到了进一步提升，同时形
成了具有特色的森林康养休闲产业体
系，促进了休闲农业和乡村旅游转型
升级。

“村民们在晚饭后能够来到开放休
闲林地跑步健身、放松心情，同时，来合
中村享受慢生活的游客也比以前多
了。”合中村村委会书记刘炎燕表示，

“未来，我们会继续把休闲旅游和养生
元素融入乡村振兴过程中，让康养体验
成为来合中村旅游的重要一部分。”
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庙镇：打造康养旅游小镇

□ 记者 盛赛丹

1500余座设备
助力农村污水处理

□ 记者 顾欢欢
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中兴镇举行
冬春水利现场会
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残疾人艺术作品展
展现自强不息精神

范玲娣：把崇明糕卖到全国各地

□ 区市场监管局
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崇明开出首张
“反食品浪费”罚单

本报讯 自 2021 年 4 月 29 日《反
食品浪费法》颁布并实施以来，区市场
监管局对新法组织宣传培训，各基层
所队根据法定职责加强食品经营单位
反食品浪费情况的监督检查。

近日，区市场监管局执法人员对
某大型餐饮单位进行错时执法，发现
其未设置反食品浪费宣传标志、也未
主动引导消费者按需适量点餐。经初
步核实，该单位涉嫌未履行《反食品浪
费法》第七条第一款第（二）项规定的
设置宣传标志和劝阻浪费食品的义
务，执法人员依法对当事人的上述违
法行为予以立案查处。

区市场监管局将立足长效，持续
推进反食品浪费宣传，继续把反食品
浪费检查作为日常监管工作中的“必
查项”，促使各食品单位将反食品浪费
作为生产经营中的“必选项”，全力倡
导与推进文明健康的消费方式和简约
适度的生活方式。

本报讯 日前，区残疾人联合会主
办的多项活动举行，以艺术的形式传
播平等、参与、共享理念，展示残疾人
群体热爱生活、自强不息、积极向上的
精神风貌。

由区残联主办的“不一样的绽放”
残疾人文化艺术作品展在区图书馆展
出。展出的作品有油画、水墨画、剪
纸、书法，题材丰富，风格多样，艺术视
野独特，表现手法精致，表达了残疾人
对生命的思考和对生活的理解。展出
现场，还通过“源申爱心直播间”向网
友直播，鼓励更多的社会爱心人士关
注帮助残疾人，营造更加浓厚的扶残
助残氛围。

当天下午，还举办了一场迎新春
写春联活动，众多残疾人书法爱好者、
助残志愿者挥毫泼墨，为残疾人士送
上一幅幅火红的春联。

尽管天气寒冷，活动现场却温暖
如春，前来参与的群众和市民读者络
绎不绝，大家都非常喜欢这种形式的
活动，表示既欣赏到了残疾书法爱好
者的精湛艺术，又感受到了扑面而来
的新年喜庆气氛。短短两个多小时，
共书写了五百多幅春联，把美好祝福
送到市民手中。

本报讯 日前，在竖新镇大椿村，
记者看到，一台集装箱式的一体化污
水处理设备格外显眼，它的旁边设置
了进水仓、调节仓、污泥仓等多个管
口。据了解，通过设备的运作，农村的
污水经过生物降解、除臭等一系列净
化处理，排出的水质可以达到一级A
标准。

相关负责人告诉记者，崇明全区
像这样的小型农村生活污水处理设备
约 1500 余座。中兴镇汲浜村站点作
为首批试点，目前已率先安装喷灌设
施，污水处理过后，可进行林地、农地
灌溉，实现水资源综合利用。

自2009年探索农村生活污水治理
以来，崇明区先后经历“从无到有，从有
到全，从全到优”三个阶段的实践探索，
逐步形成了农村生活污水治理的“崇明
模式”，为持续厚植世界级生态岛环境
优势奠定了坚实基础。

据悉，“十四五”时期，崇明全区将
实现农村生活污水处理基本全覆盖，
出水水质保持稳定达标，这种小型处
理设备也将充分融入乡村环境，为建
设新崇明铺好生态底色。

抢抓冬春水利时机
开展河道清淤整治

本报讯 冬季是大兴水利的好时
节。日前，中兴镇举行“2021-2022年
度冬春水利现场会暨清淤疏浚体验
日”活动。中兴镇河长代表、机关事业
单位青年干部、民兵队伍及村民群众
约60余人参加活动。

在中兴村14号河道整治现场，两
台大型挖掘机挥舞长臂，将河道内的
淤泥、沉积物、杂物等挖出，工作人员
拿着水平尺不时测量河道内的水平位
置，并挥锹铲土拓宽加深，改善河道生
态环境。

除14号河外，边上的14-1、14-2
两条河道则采用人工清淤的方式进
行，大家裹着裤脚、穿着雨靴、拿着铁
撬，一锹一锹地挖出淤泥，体验河道清
淤疏浚过程。

据了解，虽然当天天气寒冷，但是
从接到任务不到三个小时的时间里，
现场一共组织了 30 多名民兵开展河
道清淤工作，共对两条河道清淤了近
百米的距离。

据悉，中兴镇现有河道 1252 条，
全镇抢抓冬春水利建设“黄金季”，
对排摸出来的 10 余公里河道实施农
村河道疏浚整治，为河道“舒筋活
血”，改善农村水环境，让“水美”为
乡村增色。

“我跟你说，有一个山西的顾客买
了一笼5斤的糕，然后给我们差评，你
知道原因是什么吗，她把整块糕放锅
子里蒸了，然后整个锅子都黏住了，我
们崇明糕哪里是这样吃的啊……”

笑容爽朗、思路清晰、语速超快是
范玲娣给人的第一印象。80后，做过
销售，全家创业……从一家连锁店的
销售员到拥有自己的店铺、公司，范玲
娣说，她相信在当下的时代里谁都可
能成功，但谁都不会随随便便成功，成
功属于那些选择坚持到底的人。而这
一次，她想把经营好线上、线下的崇明
传统糕点铺坚持到底。

范玲娣是土生土长的崇明人，家
庭条件普通，但她的父母却有一种“超
能力”，总能把家里的地皮小菜烧得很
有滋味，尤其擅长做传统的崇明糕
点。“小时候，亲戚家办酒水，八宝饭都
是我爸妈做的，我爸熬的猪油雪雪白，
我妈炒的豆沙特别香，圆子、崇明糕他
们都拿手的……”范玲娣说，这份回忆
可能很多崇明小囡都有。在物质条件
并不富裕的年代里，父母用心的手艺
能让简单的食材好吃到无与伦比，而
且这份舌尖上的记忆，时隔多年仍旧
让人无法忘记。

2019年临近过年的时候，因为一
条朋友圈，范玲娣的微信“炸了”。“我就
发了一条朋友圈，晒了一下我妈做的
八宝饭，谁知道很多人都私信我要买”，
这条异常火爆的朋友圈让范玲娣感到
有些意外，冷静下来细想，其实和她有
着同一份记忆的人太多，她也是第一

次窥见了崇明传统糕点的“风口”。
看见“风口”是一回事，站上“风

口”却是另外一回事，范玲娣提议让退
休在家的父母创业做传统糕点，老派
的父母会一口答应还是断然拒绝，她
心里也没把握，让她没想到的是，这一
次父母的态度出奇一致——“做！”

2020年年初，范玲娣全家召开家
庭会议，主要议题有两个，一是讨论她
辞职的问题，二是研究开设门店的事
宜。范玲娣回忆说，经过一番“唇枪舌
战”，她的意见最终被家里人同意采纳
——辞职开店。征得家里人的同意是
第一步，吸引客源、运营准备、店铺选
址、网店入驻……当初想开店确有冲
动的成分，但真正到执行起来，她才知
道原来创业并非那么容易，“吸粉”、设
计、创意、包装……每一项都可以让她
想到“脱发”。

范玲娣是个力求完美的人，所以
她不允许自己的店铺还没做好充分的
准备就草草开业，为此她们全家整整
准备了一年多的时间。2021年10月，
一爿名为“源圆原”的糕点铺在庙镇开
业。“之所以会把小店选在庙镇，是因
为老家在庙镇，我们‘源’于这里。之
所以会有这家小店，是因为我们‘圆’
满的家庭氛围；之所以会用这个‘原’
字，是因为我们家的糕团都力求原汁
原味。”范玲娣说“源圆原”的店名里有
他们家很多老的回忆和新的希望。

“大家可以看一下，八宝饭里的豆
沙都是我们家老灶上手工炒制的……
今天在直播间，我教大家一下崇明糕
的正确打开方式……”范玲娣说，她以
前不怎么玩短视频平台，不曾想过自

己有一天会成为一个带货主播，更让
她没想到的是，她家的崇明糕点竟然
会“爆单”。网上销量数倍于线下销量
的数据，让她调整了销售运营策略：每
天发布一条短视频，每天两场视频直
播，研究用户画像，研究平台流量……
想把现有的用户留下来、把新的客户
引进来、让自己的视频直播火起来，她
还有很多东西要去学习、研究。

想把店铺运营好，离不开她的创
新，同时也离不开父母的“守旧”。熬
猪油的时候不让别人靠近镬子和灶
炉；炒豆沙的时候一定要炒到位、细腻
出沙；切崇明糕的时候一定要切得每
一块都大小一样……范玲娣说，她对
品控这方面非常放心，因为家里有两
个“老顽固”，父母反复强调一点——
卖给别人吃的东西一定要比做给自己
吃的更用心。

随着春节临近，每天的订单源源
不断，糕团时常卖到断货，工人根本来
不及做。范玲娣说，她们家绝不饥饿
营销，但手工的东西就是这样，不求量
有多大但求品质保证。目前她们家的
线上发货范围也只限于“江浙沪皖”，
不是因为物流发不到，而是因为很多
地方的老铁们还不知道我们崇明糕团
的正确“打开方式”，所以现在每天直
播不是纯带货，而是在直播间“科普”
崇明传统糕点的做法、吃法，她说只有
真的“会吃”了，收到货的客户才能领
略到崇明传统美食的独特魅力。

“开分店、招主播、寻找合伙人，这
些都在我 2022 年的目标清单里。”范
玲娣说，“而我的终极目标是，要把家
乡的传统糕点卖到全国各地”


