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奋楫笃行奋楫笃行 扬帆筑梦扬帆筑梦
长明中学建校四十五周年——

四十五年前四十五年前，，在毗邻东海在毗邻东海、、依傍长依傍长
江的长兴岛上江的长兴岛上，，两幢砖混结构的二层两幢砖混结构的二层
楼房拔地而起楼房拔地而起，，一所名叫长明中学的一所名叫长明中学的
学校诞生了学校诞生了。。从此从此，，他蹒跚起步他蹒跚起步，，踏上踏上
了漫长又艰辛的征程了漫长又艰辛的征程。。

四十五载春华秋实四十五载春华秋实，，磨砺耕耘磨砺耕耘，，立立
德育人德育人；；四十五载风雨兼程四十五载风雨兼程，，桃李满桃李满
枝枝，，硕果飘香硕果飘香。。时光飞快流逝时光飞快流逝，，转眼转眼
间间，，长明中学迎来了四十五岁生日长明中学迎来了四十五岁生日，，她她
淡妆浓抹淡妆浓抹、、光彩照人光彩照人，，以崭新的姿态以崭新的姿态，，
迎接新老朋友的到来迎接新老朋友的到来。。

走进长明中学走进长明中学，，崭新的教学楼高崭新的教学楼高
高耸立高耸立，，宽敞明亮的教室里宽敞明亮的教室里，，一群朝气一群朝气
蓬勃的同学正在知识的海洋里遨游蓬勃的同学正在知识的海洋里遨游；；
现代化的操场上现代化的操场上，，同学们恣意奔跑同学们恣意奔跑，，挥挥
洒汗水洒汗水。“。“变化真太大了变化真太大了。”。”近日近日，，一位一位
老校友故地重游老校友故地重游，，感慨万分感慨万分。。看着熟看着熟
悉又陌生的校园悉又陌生的校园，，一时间万般思绪涌一时间万般思绪涌
上心头上心头。。

““4545 年前年前，，那时候教学楼那时候教学楼、、宿舍楼宿舍楼
都很简陋都很简陋，，泥泞的泥土随处可见泥泞的泥土随处可见。。虽虽
然校园简单朴素然校园简单朴素，，但并不影响我们学但并不影响我们学
习的热情习的热情，，大家一门心思都扑在读书大家一门心思都扑在读书
上上。”。”回忆起那时的情景回忆起那时的情景，，该校友一脸该校友一脸
的怀念的怀念。。

据悉据悉，，这所创办于这所创办于 19761976年的学校年的学校，，
经历了从楼房到现代化校舍的变迁经历了从楼房到现代化校舍的变迁，，
从隶属宝山到崇明的区域变更从隶属宝山到崇明的区域变更，，走过走过
了初中义务教育了初中义务教育、、职业教育创办职业教育创办、、三校三校
合并合并、、义务教育与联办职业教育等时义务教育与联办职业教育等时
期的艰辛历程期的艰辛历程，，从一个在同类学校排从一个在同类学校排
名垫底的海岛农村学校名垫底的海岛农村学校，，发展到现在发展到现在
2020个教学班个教学班、、656656名学生名学生、、8585名教职工名教职工，，
占地面积占地面积 4343亩亩，，并获得多项市并获得多项市、、区荣誉区荣誉
的优质中学的优质中学。。

这是历届师生努力付出这是历届师生努力付出、、拼搏奉拼搏奉
献的结果献的结果。。19761976 年进入学校年进入学校，，担任语担任语
文老师的仇志云至今都还记得全校师文老师的仇志云至今都还记得全校师
生热火朝天学习生热火朝天学习、、劳动的场景劳动的场景。。

因教学设施简陋因教学设施简陋，，无法满足学习无法满足学习
要求要求，，全校师生撸起袖子全校师生撸起袖子，，拿起铁铲拿起铁铲，，
一起扩校建校整顿校容一起扩校建校整顿校容；；学校转型成学校转型成
职校职校，，缺乏专业老师时缺乏专业老师时，，校长四处寻觅校长四处寻觅
聘请专业技术员聘请专业技术员；；老师欠缺技术知识老师欠缺技术知识，，
就到农科站求教就到农科站求教，，还翻山越岭去外地还翻山越岭去外地
农校农校、、果园取经果园取经；；因地处偏僻海岛因地处偏僻海岛，，招招
生生、、就业推荐困难就业推荐困难，，学校领导学校领导、、老师们老师们
就在寒暑假就在寒暑假，，亲自带着资料亲自带着资料，，跑遍宝山跑遍宝山
区各乡镇学校宣传……正是长明中学区各乡镇学校宣传……正是长明中学
一代又一代师生的无私奉献一代又一代师生的无私奉献，，才有了才有了
长明中学如今的面貌和发展长明中学如今的面貌和发展。。

““以前学校里种了橘树以前学校里种了橘树，，让我们学让我们学
习嫁接习嫁接、、剪枝等技术剪枝等技术。”。”一位园艺专业一位园艺专业
的校友说的校友说。。4040 年前年前，，为服务长兴及横为服务长兴及横
沙经济社会发展沙经济社会发展，，学校开始转型成职学校开始转型成职
校校，，开设了园艺开设了园艺、、农艺农艺、、财会等专业财会等专业，，培培
养了数以万计的应用技术人才养了数以万计的应用技术人才。。从从
20012001 年开始年开始，，学校逐渐从职业教育转学校逐渐从职业教育转
向初中义务教育阶段向初中义务教育阶段。。随着教育规模随着教育规模
的不断扩大的不断扩大，，如何开展教学如何开展教学，，将学生培将学生培
养成怎样的人成了学校探索的问题养成怎样的人成了学校探索的问题。。

20032003 年上半年起年上半年起，，江南造船集团江南造船集团
开始整体搬迁落户至长兴开始整体搬迁落户至长兴，，给当地经给当地经
济济、、就业就业、、教育带来了新的发展机遇教育带来了新的发展机遇。。
长明中学因地制宜长明中学因地制宜，，紧紧依托江南造紧紧依托江南造
船的特殊资源船的特殊资源，，逐步打造以逐步打造以““舵手文舵手文
化化””为引领的教育内涵为引领的教育内涵，，为学生发展之为学生发展之
路指明了方向路指明了方向。“。“我们希望学生发展成我们希望学生发展成
具有积极性具有积极性、、自主性和创造性的人自主性和创造性的人，，成成
为把准人生方向为把准人生方向、、劈风斩浪劈风斩浪、、勇往直前勇往直前
的小舵手的小舵手。”。”校长王思伟说校长王思伟说。。

““要成为一名优秀的舵手要成为一名优秀的舵手，，只有把只有把
好舵盘好舵盘，，才能掌握航向才能掌握航向，，到达彼岸到达彼岸。”。”对对
于学生而言于学生而言，，汲取的知识就是他们的汲取的知识就是他们的

““舵盘舵盘”，”，因此因此，，学校除了教授基础性课学校除了教授基础性课
程程，，还构建了拓展型课程还构建了拓展型课程、、探究型课程探究型课程
等为核心的舵盘课程等为核心的舵盘课程，，开发了开发了““中国结中国结
艺艺、、剪纸剪纸、、33DD打印打印、、电子科技制作电子科技制作””等几等几
十门校本课程十门校本课程。。同时同时，，开设船模开设船模、、篮球篮球、、
太极推手等社团太极推手等社团。。其中其中，，关于船模课程关于船模课程
和社团和社团，，学校邀请江南造船集团工程学校邀请江南造船集团工程
师师，，定期到校授课定期到校授课、、指导指导，，开展船模制作开展船模制作
实践与研究实践与研究，，逐步将船模打造成学校特逐步将船模打造成学校特
色项目色项目。。另外另外，，学校将学校将““舵手文化舵手文化””渗透渗透

到各项德育活动中到各项德育活动中，，让学生陶冶情操让学生陶冶情操、、
规范行为规范行为，，逐步提高人文素养和道德修逐步提高人文素养和道德修
养养，，进而促进自身的全面发展进而促进自身的全面发展。。

丰富多彩的校园活动丰富多彩的校园活动、、有趣多样的有趣多样的
课程安排课程安排，，都为学生的学习生活注入了都为学生的学习生活注入了
活力活力。。学生们在运动会上奋力拼搏学生们在运动会上奋力拼搏、、艺艺
术节上各显神通术节上各显神通、、学术竞赛上屡获佳绩学术竞赛上屡获佳绩
……近年来……近年来，，学校在上海市航海模型锦学校在上海市航海模型锦
标赛标赛、、上海市模型节上海市模型节、、全国青少年航海全国青少年航海
模型锦标赛等赛事中模型锦标赛等赛事中，，斩获各类奖项斩获各类奖项
100100 项之多项之多，，同时还成为上海市太极推同时还成为上海市太极推
手推广基地手推广基地、、全国篮球特色学校全国篮球特色学校。。

20182018 届 毕 业 生 赵 亦 航 就 曾 在 全届 毕 业 生 赵 亦 航 就 曾 在 全
国国、、市级竞赛中斩获多项荣誉市级竞赛中斩获多项荣誉。。他从他从
七年级上探究课接触到航海模型开七年级上探究课接触到航海模型开
始始，，便一头扎了进去便一头扎了进去。。从此从此，，他的生活他的生活
离不开船模离不开船模。。在选择高中时在选择高中时，，赵亦航赵亦航
填写了航模科技强校填写了航模科技强校———吴淞中学—吴淞中学，，
他也如愿以偿他也如愿以偿，，以优异的成绩考入以优异的成绩考入，，继继
续追寻他的梦想续追寻他的梦想。“。“学校的课程让我开学校的课程让我开
拓视野拓视野，，丰富知识丰富知识，，找到了自己的兴趣找到了自己的兴趣
所在所在。”。”

不止是课程的变化不止是课程的变化，，近年来近年来，，学校学校

还深化课堂教学改革还深化课堂教学改革，，将课堂教学从将课堂教学从
被动变为主动被动变为主动，，打造以学生主动探究打造以学生主动探究
为主的舵手课堂为主的舵手课堂。。近三年来近三年来，，学生的学生的
成绩不断提高成绩不断提高，，初三中考合格率连年初三中考合格率连年
保持在保持在 9595%%以上以上，，普高达线率保持在普高达线率保持在
7070——8080%%之间之间。。

四十五年间四十五年间，，学校涌现了一批又学校涌现了一批又
一批优秀的老师一批优秀的老师，，他们诲人不倦他们诲人不倦、、薪火薪火
相传相传，，为学校的教育事业贡献自己的为学校的教育事业贡献自己的
力量力量。。他们中有些人来自外地他们中有些人来自外地，，当年当年
坐船坐船、、乘公交车乘公交车，，几经辗转才来到长兴几经辗转才来到长兴
岛岛。。后来后来，，他们扎根海岛他们扎根海岛，，坚守教坛二坚守教坛二
三十载三十载，，一心一意为学生服务一心一意为学生服务。。还有还有
些老师原来就是长明中学的学生些老师原来就是长明中学的学生，，他他
们在校时受到老师的影响们在校时受到老师的影响，，长大后也长大后也
成了一名人民教师成了一名人民教师，，回到家乡引领莘回到家乡引领莘
莘学子成就梦想莘学子成就梦想，，真正诠释了那句话真正诠释了那句话

““长大后长大后，，我就成了你我就成了你”。”。
近年来近年来，，随着一批年轻教师的加随着一批年轻教师的加

入入，，长明中学的师资队伍不断壮大长明中学的师资队伍不断壮大。。面面
对年轻教师需要成长对年轻教师需要成长、、变强变强，，成熟教师成熟教师
需要发展需要发展、、提升的难题提升的难题，，学校制定了学校制定了““让让
每一个教师都成功每一个教师都成功””的人才成长策略的人才成长策略。。
学校为新教师选配成熟教师学校为新教师选配成熟教师、、骨干教师骨干教师
为师傅为师傅，，结成对子助力成长结成对子助力成长；；紧抓强校紧抓强校
工程的契机工程的契机，，为青年教师与区级教学专为青年教师与区级教学专
家家、、浦东模范中学骨干教师搭建师徒结浦东模范中学骨干教师搭建师徒结
对平台对平台，，高标准高标准、、高起点助力发展高起点助力发展；；为积为积
极要求上进的教师搭建学历提升极要求上进的教师搭建学历提升、、专业专业
拓展拓展、、跨专业发展的机会跨专业发展的机会；；建立建立““周周周周
听听、、月月评月月评””三类课堂三类课堂（（基础学科课堂基础学科课堂、、
拓展学科课堂拓展学科课堂、、主题教育课堂主题教育课堂），），为教师为教师
们同伴互助们同伴互助、、交流展示交流展示、、改进提高创建改进提高创建
了丰富的舞台……了丰富的舞台……

在在““周周听周周听、、月月评月月评””的工作机制的工作机制
下下，，青年教师王强聆听了二十多位教青年教师王强聆听了二十多位教
师的优秀课堂展示师的优秀课堂展示，，学习到许多宝贵学习到许多宝贵
的教学经验的教学经验，，他表示今后会多多借鉴他表示今后会多多借鉴，，
提高课堂质量提高课堂质量，，提升专业素养提升专业素养；；在设计在设计
探究类校本时探究类校本时，，一些青年教师因从未一些青年教师因从未
涉及过此类项目涉及过此类项目，，无从下手无从下手，，感到迷感到迷
惘惘。。在课程组长陈娟的带领下在课程组长陈娟的带领下，，他们他们
不断完善不断完善、、反复修改反复修改、、共同探讨共同探讨，，最终最终
完成了校本的编写完成了校本的编写。。

在人才成长战略的扎实推进下在人才成长战略的扎实推进下，，
长明中学打造出了一支爱岗敬业长明中学打造出了一支爱岗敬业、、师师
德高尚德高尚、、业务能力精良的队伍业务能力精良的队伍。。其中其中，，
多名教师在各种市区级的评比中获多名教师在各种市区级的评比中获
奖奖。。青年教师王皓民荣获上海市青年青年教师王皓民荣获上海市青年
教师教学基本功比赛一等奖教师教学基本功比赛一等奖。。王皓民王皓民
和李雪玲老师分别在和李雪玲老师分别在 20182018、、20192019 年年““一一
师 一 优 课师 一 优 课 ””评 比 中 获 得 部 级 优 课评 比 中 获 得 部 级 优 课 。。
20202020 年年，，施琴和安琪老师分别被评为施琴和安琪老师分别被评为
崇明区崇明区““十佳教学之星十佳教学之星””和和““十佳教学十佳教学
之星之星””提名奖提名奖。。20212021 年年，，张坤张坤、、李雪玲李雪玲
等四位老师被评为崇明区第七轮骨干等四位老师被评为崇明区第七轮骨干
教师标兵称号教师标兵称号。。教师的科研成果获奖教师的科研成果获奖
和发表达到和发表达到 5353项之多项之多。。

长风破浪会有时长风破浪会有时，，直挂云帆济沧直挂云帆济沧
海海。。着眼未来着眼未来，，长明中学将继续围绕长明中学将继续围绕

““教育生态教育生态””改革实践和改革实践和““舵手文化舵手文化””特特
色创建色创建，，力争在课堂教学力争在课堂教学、、教育科研教育科研、、
特色创建等领域实现提升和飞跃特色创建等领域实现提升和飞跃，，创创
建海岛新优质学校建海岛新优质学校，，将每一个学生都将每一个学生都
培养成优秀的舵手培养成优秀的舵手，，在知识的海洋中在知识的海洋中
乘风破浪乘风破浪，，扬帆远航扬帆远航。。

四十五载风雨路
师生携手渡难关

因材而笃培师资
直挂云帆济沧海

因地制宜谋发展
风劲帆满图新志


