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用一棵草托起“教育梦”
□ 记者 季佳倩

崇明区东门中学校外实践基地揭牌

“奶奶，怎样炒崇明苦草才不
会糊？”“老师，我还是第一次制作
苦草馅儿的烧饼呢，真有趣。”……
近日，在位于三星镇新安村的苦草
种植基地玉海棠园区，崇明区东门
中学校外实践基地正式揭牌。当
天，东门中学、上海玉海棠生态农
业科技有限公司双方签署了合作
协议。

据悉，这是自今年 5 月被命名
为上海市劳动教育基地以来，玉海
棠园区组织的首场学生大型实践活
动。当劳动教育融进传统文化，会
碰撞出什么样的火花？这片生机勃
勃的苦草基地将给孩子们带去更多
惊喜。

民俗舞蹈《苦草茶》、古筝与朗
诵《苦草赋》……活动开幕式之后，
东门中学 120 名学生，早早在玉海
棠园区的校外实践基地排好了队。

“各班进入自己的实践点位，开
启一场苦草的探秘之旅吧！”课程指
导员话音刚落，学生们便钻进了田
里。摘苦草、炒苦草……大家埋头
干活儿，鞋上沾了泥也顾不上擦。
十多分钟的工夫，学生们已经炒了
满满几大袋苦草。

“苦草有何价值？”“为什么苦草
喝起来却不苦？”带着强烈的好奇
心，孩子们又来到了位于玉海棠聚
心苑的苦草工厂。这里是集苦草茶
机械化炒制、苦草衍生产品研发等
多功能为一体的试验车间。在园区
工作人员的带领下，同学们通过实

地观察和体验，加深了对苦草知识的
了解。

“小时候，我就听外婆提起过苦
草，这回亲身体会了这株草的内涵。”
七年级学生忆涵说，在活动中她感受
到崇明苦草以及与之相关的情怀故
事，同时体验到劳动的艰辛，“看！这
是我制作的苦草泡脚包！我要为妈
妈洗次脚。”

此外，学生们还体验了“苦尽甘来
——制作苦草糕”“重走长征路”等项
目，并在体验卡上打卡。

记者了解到，玉海棠园区坐落于
三星镇新安村，4 年前，董事长施大钟
从“一朵花”着手，成功打造玉海棠景
区。景区占地 40 多万平方米，是国家

“产学研示范镇”、市级乡村振兴示范

村、中国最美村镇新安村的重要发展
基地。近两年，在海棠花基础上，玉海
棠又锁定了“一草”，通过建立院士工
作站，全面推进苦草产业的研发，让科
技改变乡村。

“作为新农村建设的典范，基地
适合各年龄段的学生群体在这里研
学、考察和劳动教育与社会实践。”施
大钟介绍，玉海棠景区种植了 2000 亩
苦草，并通过科技研发，形成了完整
的产业链，可为学生们提供劳动和社
会实践的场所，让学生们走出校园，
体验崇明当地的文化之根和乡村振
兴成果。

除生态种植外，玉海棠园区内还
设有科普教育的科研设备。“例如，苦
草系列产品研制中使用的萃取、蒸馏
技术，孩子们都能在此观摩。”施大钟
说，未来还将不断优化各类硬件，推出
丰富多彩的活动，让这里成为学生们

走进自然、体验自然的首选课堂。
“具有数百年历史的苦草是崇

明特有的民间可食用之草，见证了
崇明的历史。”他期许，孩子们能在
此了解传统文化，成为新一代苦草
文化传承的专业人才。

其实，玉海棠早就与孩子们结
下缘分。今年 5 月，玉海棠科技园
区成功入选上海市学生劳动教育基
地。当时就有一批师生走进玉海棠
园区，参加了苦草种植的劳动。

在学生高涨的参与热情中，老
师们也看到了“传统文化+劳动教
育”课程体系对师生的发展成长带
来的变化，老师们欣喜地说，“优秀
传统文化的滋养，为师生的劳动教
育赋能。孩子们在参与中实现了文
化润心、劳动修德。”

而此次校企双方成立实践基
地，将进一步助力形成常态化的课
外教育模式。“‘双减’政策之下，素
质教育已日渐成为重点之一。”东
门中学校长王建兵表示，校企双方
将共同打造这一示范性实践大课
堂，充分利用玉海棠园区的资源，
合作探索、策划、编撰“五育”融合
的活动课程，为崇明中小学生树立
一个可复制可推广的“五育”融合
教学模板。

同时，学校还把校外实践教育
纳入学生综合素质评价报告单，全
面多元评价学生的劳动表现。“深巷
飘‘花草香’，要吸引更多学生来此
感受劳动之美，让孩子们在了解苦
草文化的同时，激发他们热爱家乡、
建设家乡的情怀。”王建兵说。

▲ 学生体验炒苦草 摄影 朱昱伟

把课堂搬到“苦草地”

体验崇明文化之根

打造“五育”融合教学模板

□ 通讯员 陈进修

第六十届“烈士杯”
篮球赛落幕

□ 记者 季佳倩

家有书香叙书画
乡愁诗苑社区行

本报讯 日前，上海齐家合众慈善
基金会邀请崇明乡愁诗苑两位诗人及
一名书法家，来到长宁区周家桥街道
的天山华庭社区，举行“家有书香叙书
画、乡愁诗苑社区行”文化公益活动。

乡愁诗苑的两位诗人吟诵了自己
创作的格律诗，并结合作品，深入浅出
地介绍格律诗的种类、押韵要求等基
础知识。书法家陆纯标则将两位诗人
的即兴赋诗，现场挥毫泼墨，并将写成
的书法作品赠送给华庭社区。

现场，社区居民代表表示，通过参
与此次活动，他们了解了诗词格律知
识，促进了文化交流，也结识了新朋友。

乡愁诗苑是崇明区以学习、传播
格律诗词为主的学习团队，现有成员
30多名，三分之二是超过 60岁的退休
老人。成立 5 年来，已创作格律诗词
数千首。

本报讯 日前，2021 年上海城市
业余联赛篮球 5v5 联赛“浦发银行”上
海市篮球冠军联赛崇明区预选赛暨崇
明第六十届“烈士杯”篮球赛在区体育
馆落幕。

经过 7 天的激烈对抗，由横沙乡
代表队和教育局代表队角逐最后的总
冠军。比赛现场，双方势均力敌，助
攻、跳投、上篮，现场“火药味”十足。
最终，横沙乡代表队夺得第六十届“烈
士杯”篮球比赛冠军。据悉，今年崇明

“烈士杯”篮球赛首次列入上海城市业
余联赛系列，本届比赛也是即将举行
的“上冠杯”联赛的崇明区预选赛区。

崇明“烈士杯”篮球赛起源于 1951
年，旨在纪念在中国革命事业和崇明
解放事业中流血牺牲的革命烈士，缅
怀先烈的英勇献身精神。创立70年以
来，崇明“烈士杯”篮球比赛培养了一
批又一批篮球运动爱好者，也为崇明
精神文明建设、生态岛建设提供了源
源不断的精神动力。

□ 记者 盛赛丹

弘扬崇明精神
做最美崇明人

“这么多年，
我从不后悔”

“我悄悄做了配型，成功了。我换
一颗肾给你。”

“不行，我已经病倒了，你再有个
三长两短，娃娃就没人管了。”

……
这段看似电视剧里的对话，却真

实发生在 13 年前陕西省西安市西京
医院的一间病房里。瞒着家人做肾源
配型的女子，是第七届全国道德模范、
宁夏固原市彭阳县孟塬乡白杨庄村村
民郭彩利，受捐者是她的丈夫王占学。

2006 年，郭彩利的丈夫被确诊为
尿毒症晚期。“大夫说得换肾，等长途
大巴的时候，我老公坐在路边的石板
上就哭了。”郭彩利说。最先缓过神儿
来的是郭彩利，“这个病，咱砸锅卖铁
都得治”。2008 年 7 月，她瞒着所有
人，找到了丈夫的治疗医生，希望捐一
个肾给丈夫。

最终，她如愿了。检查结果显示，
郭 彩 利 和 丈 夫 的 肾 脏 配 型 比 达
36.5%，比医学要求的比例高出 11.5个
百分点。但这个好消息并没有给丈夫
带来丝毫喜悦，无论郭彩利如何苦口
婆心，丈夫的回应只有两个字：“不
换。”无奈之下，郭彩利向大夫求助。
经过多方劝说，最终丈夫同意接受郭
彩利的肾脏移植。

“这么多年，里里外外都靠媳妇操
持，是我连累了她。”走过半辈子，面对
郭彩利，军营里走出的铁血男儿除了
感动，更多的是心疼。郭彩利却说，

“这么多年，我从不后悔给你一颗肾，
只要你没事，咱们一家人好好的，吃多
大苦都不怕。” □ 中国文明网

□ 记者 丁沈凯

▲ 足球爱好者们在赛场合影留念（受访者供图）

崇明足球除了徐根宝，还有他们

本报讯 在北京时间 10 月 8 日凌
晨举行的男足世预赛中国对阵越南比
赛中，中国队首发阵容中有 4 人出自
崇明根宝足球基地，王燊超和武磊更
是在最后时刻完成“崇明连线”打入绝
杀进球。赛后，有许多人盛赞崇明是
足球岛，是中国足球人才的摇篮。如
今的崇明的确可以被称为足球岛，但
除了根宝基地之外，还有许多热爱着
足球的普通人。

进入 10 月，崇明足协副主席陆锋
的生活注定要围着足球转了。10 月 2
日，第三届“富盛杯”足球邀请赛拉开
帷幕，紧接着的是崇明休闲体育大会
之“瀛洲三对三”足球挑战赛，两项赛
事一结束，更大规模的崇明区“瀛洲
杯”社会足球联赛又如期开战。“足球
就像一座金字塔，国家队是金字塔顶

端，基础是校园足球和业余联赛，我
们就是要做打牢塔基的人。”陆锋如
是说。

在“富盛杯”足球邀请赛的赛场
边，记者惊讶地发现竟然还有视频助
理裁判（VAR），要知道 VAR 技术在
很多国家的职业联赛中都尚未普及，
却能够在崇明一个规模并不算很大
的业余联赛中投入使用，绝对是件新
鲜事。陆锋说，利用视频回放技术能
够帮助主裁判作出更准确的判罚，专
业性一直是崇明足球业余联赛追求
的目标。为此，不仅陆锋是国家一级
裁判，崇明近年来先后培养了一大批
具有国家级水平的足球裁判，在崇明
的业余足球场，可享受到专业级裁判
的吹罚。

上海崇明足球协会副主席、上海
武警总队第四支队足球队主教练、上
海崇明公安足球队总教练、总裁判

长、德国拜耳医药集团公司东区足球
队主教练、上海足协裁判监督、比赛
监督……这些都是球痴陆锋身上的
头衔，既当足协领导，又当教练员和
裁判员的他，年轻时号称“崇明李金
羽 ”，12 岁 起 就 活 跃 在 崇 明 野 球 场
上。“二三十年前，崇明的业余足球可
没有现在的声势，也就是几个球友约
个时间找个地方踢一踢。”陆锋说。

随着 20 多年前根宝基地落户崇
明和 2015 年崇明成为全国青少年校
园足球试点县（区），大人和小孩一起
踢 足 球 ，成 了 崇 明 岛 上 的 一 种“ 时
尚”。有关职能部门还在顶层设计进
行引导，崇明足球的市场主体展现活
力，崇明足球发展渐成声势。“富盛
杯”“瀛洲杯”成为崇明业余足球传统
赛事，崇明每年举办 500 余场足球比
赛，参赛队伍近 100 支，参赛人数超
过 2000 人。校园足球也取得了长足
的发展，从崇明校园里走出的孩子被
选入根宝基地、上海海港队梯队、国
少队，崇明本土球星横空出世指日可
待。

另外值得一提的是，位于新河镇
的上海富盛经济开发区在上海海港
俱乐部的鼎力支持下，通过携手区体
育局、区教育局、区足协等单位，履行
社会责任，反哺足球事业，2021 年 6
月，以“乡村振兴田园小镇”“足球特
色小镇”和“红色旅游小镇”融合发展
为目标的富盛新河足球小镇，被国家
体育总局评为 101 个全国县域足球典
型之一。

除了陆锋之外，还有许多热爱着
足球的崇明普通人，他们曾经也是足
球场上的“崇明梅西”“崇明罗纳尔多”

“崇明齐达内”，如今他们退居幕后，为
足球岛发光发热。

本报讯 10月 15日下午，“崇德明
礼 美德瀛洲”2021 年度崇明区道德
模范、最美崇明人颁奖典礼暨城市精
神品格大家谈活动在区文化馆风瀛洲
剧场举行。区委常委、人武部政委陈
志忠，区委常委、宣传部部长陈立俊，
副区长王菁，区政协副主席张荣出席
活动。

会议通过视频短片展示了 2021
年崇明区道德模范及最美崇明人的先
进 事 迹 ，授 予 万 显 昌 、黄 士 英 同 志

“2021 年度崇明区道德模范”荣誉称
号，授予王鹏达、张跃庆等 10 人“最美
崇明人”荣誉称号，授予张斌等 20 人

“最美崇明人”提名奖荣誉称号。现场
还为 2021 年中国好人及中国好人入
围者献花，并举行了“弘扬乡贤文化
建设生态崇明”2021 年城市精神品格
大家谈活动。

据了解，自 2013 年以来，崇明已
连续 9 年通过评选表彰道德模范和最
美崇明人，在全区形成了学典型、做先
进、创文明的浓厚氛围，成为全区培育
和践行社会主义核心价值观的有效载
体和提升公民道德水平的重要抓手。
今年，崇明在此基础上，又大力弘扬

“崇德明礼，敢为人先，垦拓不息”的崇
明精神品格和“开放创新、追求极致、
拼搏奉献”的花博精神，在全社会形成
了崇德向善、见贤思齐、德行天下的浓
厚氛围。


