
党 的 十 九 大 提 出 实 施“ 健 康 中
国”战略，强调推进医养结合，加快
老龄事业和产业发展。上海是我国
最早进入老龄化社会的省市，也是
我国人口老龄化程度最高的省市。
2020 年，上海 65 岁及以上老年人口
达 382.44 万 人 ，占 全 市 总 人 口 的
25.9%。随着人口老龄化进程加快，
对养老服务提出了新的要求，同时
也 推 动 着 高 品 质 养 老 服 务 的 创 新
升级。

今 年 ，位 于 堡 镇 的 崇 明 海 阳 清
怡护理院与华东医院、瑞金医院两
所三甲医院建立了“区域医疗联合
体”合作新模式，不仅满足院内老人
需求，同时能让周边社区的老人在
家门口就能享受到三甲医院的医疗
服务。

周 一 下 午 ，在 海 阳 清 怡 护 理 院
二楼的运动康复训练室里，70 岁的
陈老伯正在华东医院康复专家潘毓
健主任医师和康复治疗师胡誉腾的
指导下，借助仪器进行偏瘫恢复训
练。虽然脚步缓慢，但陈老伯已经
可以在双杠的支撑下独立行走了。

“他原本是个腿脚利索的人，去
年七月因为脑梗引发偏瘫，一下子
不能走路，甚至不能站立了。”陈老
伯的老伴儿告诉记者，之前他们在
市区的一家康复医院住院治疗，后
来听说华东医院和这家护理院有医
疗合作，他们就回到了崇明。

“ 华 东 医 院 在 老 年 疾 病 诊 方 面
具有鲜明优势——老年医学专科排
名全国第四、华东地区第一，是国家
重点临床专科、上海市重中之重学
科，拥有一大批具有丰富经验的老
年医疗、康复、营养和护理专家人才
队伍。”海阳清怡护理院院长徐肇平
告诉记者，今年 4 月，护理院与华东
医院建立“复旦大学附属华东医院

老年病诊疗-医养结合医联体”（以
下简称“医联体”），定期邀请华东医
院的专家来清怡护理院，为长者进
行诊疗服务，旨在形成“老年医养融
合一体化”的发展模式，为老年人提
供 分 级 、连 续 、便 捷 、高 效 的 医 疗
服务。

今年 6 月 15 日，原本一秒钟都无
法自行站立，只能依赖家人护理的
陈老伯住进了海阳清怡护理院。康
复治疗师胡誉腾告诉记者，在华东
医院潘毓健主任的诊疗指导下，陈
老伯每周进行 5 次正式的康复训练
治疗，目前，陈老伯可以在轮椅上独
自站起并维持一分钟左右的平衡，
独立完成床与轮椅之间的转移，并
可以在辅助器械帮助下自己行走。

“虽然很辛苦，但他每天都很努力做
康复训练。”老伴说，“看着他一天比
一天走得好，我也很欣慰。”

不只是陈老伯，还有一些中风、
老年痴呆的患者也在护理院进行着
康 复 训 练 。“ 每 位 入 驻 护 理 院 的 病
患，都能定期在院内接受三甲医院

专家的面对面诊疗指导。专家每次
来院诊疗后，会根据病人的不同情
况调整康复计划，平时病人则在专
业康复治疗师的陪伴下进行训练，
以达到最好的康复效果。”业务院长
崔俊齐告诉记者。

除了专家定期对护理院疑难病
例 进 行 查 房 、指 导 治 疗 、护 理 和 康
复，共建“医联体”后，华东医院将会
提供健康宣教、门诊诊疗等服务，让
优质医疗技术、医疗资源下沉到护
理院和社区，同时，医联体方便、独
特的医疗转诊、入院“绿色通道”，进
一步完善了护理院对于周边老人的
医疗服务功能。

海阳将继续充分利用三甲医院
的技术优势和龙头作用，积极推进
分级医疗服务模式，让患者“首诊在
护 理 院 、大 病 到 医 院 ”。 徐 肇 平 告
诉记者，“疫情缓和后，护理院会开
放专家门诊，同样由华东医院各科

专家定期坐诊，有需要的居民都可
进行门诊预约，费用刷医保即可支
付 ，实 现 专 家 在 社 区 的 便 民 医 疗 。
若整治发现患有疑难杂症及急危重
症，护理院通过区域医疗机构双向
转诊平台，第一时间就能将病人的
病历资料、诊疗需求等相关信息传
送到华东医院，病人凭护理院开出
的转诊单前往医院进一步治疗，可
享受‘优先预约、优先就诊、优先检
查、优先住院、优先会诊’服务，大大
缩短就医等待时间。”

此外，海阳清怡护理院内设有 1
栋护理楼和 4 栋养老楼，入驻养老楼
的老人如有身体不适，无需出院即
可转入护理楼。院内还配备了专门
的药房，满足院内老人的看病需求。

同 时 ，清 怡 护 理 院 还 同 瑞 金 医
院合作了心电图远程诊疗服务。“我
们和瑞金医院采用一样的设备，心
电图检测完后同步至瑞金医院，由
那里的专家医师进行诊断，让患者
在护理院也可以享受三甲医院医师
的权威诊断结果。”徐肇平说，目前，
护理院开通了免费社区长者心电图
服务，同样对接了瑞金医院心内科
报 告 解 读 服 务 ，深 受 居 民 的 好 评 。
这项免费服务已持续了 2 个多月，目
前还在持续中。

新模式的建立有效打通医养结
合的上下环节，海阳清怡护理院将
在此基础上给老年人提供一个更高
质量的晚年生活。“老年病多以慢性
疾病为主，变老在所难免，但老年生
活 同 样 可 以 过 得 高 质 量 。”徐 肇 平
说，“因此，我们的临床医疗服务内
容从关注急危重症的治疗，转换成
更加关注患者生活质量的提高。”目
前，护理院医疗服务模式正在从诊断、
治疗、治愈为核心的单一疾病诊治模
式，逐渐向覆盖整个生命周期健康管
理模式转变，尤其是针对老年人的医
疗照护。平时，园内的护理人员会带
老人们开展一些体育锻炼、手工活动，
进行心理疏导，用高质量养老服务提
升老年人的生活幸福指数。
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□ 记者 沈俊

喝养乐多
可防治新冠？

医养结合：老年医疗新模式

三甲医院专家在护理院三甲医院专家在护理院

▲ 陈老伯在康复治疗师的陪同下进行康复训练

是护理院是护理院 也是也是““社区医院社区医院””

新华医院崇明分院
新增心理门诊

□ 记者 盛赛丹

崇明海阳清怡护理院加入华东医院、瑞金医院医联体——

菜场出售新鲜整鸡
白露买鸡价格稳定

□ 记者 姜禄瑶

□ 记者 朱卓君

原花博专用车道 现在怎么“用”？

□ 记者 杨祎晨

近日，因虚假宣传“益生菌在新冠
病毒防治中有重要作用”，上海益力多
乳品有限公司被处罚 45 万元。股东
信息显示，该公司由养乐多（中国）投
资有限公司全资持股。

据上海市浦东新区市场监督管理
局披露：上海益力多乳品有限公司在新
冠病毒肺炎疫情尚未结束之前，宣传

“益生菌在新冠病毒防治中有重要作
用”；同时宣传“需要每天补充活性益生
菌维持肠道均衡”，使人误以为不每天
服用益生菌会对身体造成不利影响；宣
传“每天一瓶养乐多可满足成年人一天
所需的益生菌”，使人忽略对除干酪乳
杆菌以外其他品种益生菌的补充。

事实上，益生菌无法防治新冠肺
炎。在《新型冠状病毒肺炎诊疗方案

（试行第八版 修订版）》中的“其他治
疗措施”中，出现过“可使用肠道微生
态调节剂，维持肠道微生态平衡，预防
继发细菌感染”这样的表述。不过上
海多家三甲医院的医生表示，如此表
述只是表示微生态调节剂有助于维持
肠道微生态平衡，预防继发细菌感染，
并非预防或治疗新冠肺炎。医生还提
醒，医用肠道微生态调节剂有名录，绝
非普通的益生菌固体饮料可以替代。

另外，在《新型冠状病毒感染的肺
炎防治营养膳食指导》中，虽然也有

“尽量保证每天（摄入）300 克的奶及
奶制品（酸奶能提供肠道益生菌，可多
选）”的表述，但这并不代表益生菌能
防治新冠肺炎。补充蛋白质可以提高
免疫力，大部分疾病在康复期间，医生
都建议患者多补充蛋白质、益生菌等
营养元素。

新冠肺炎是一种呼吸道传染病，
主要传播途径是飞沫传播和接触传
播。无论喝什么，进入的都是人体的
消化道，很难抵御呼吸道中的病毒。

本报讯 9 月 7 日是二十四节气
中的白露，此时气温开始下降，天气
转凉，很多人会因为天气变化而出现
感冒等不适症状，因此人体需要在此
时“ 进 补 ”。 在 崇 明 ，素 有“ 白 露 吃
鸡”的传统习俗。那么在白露日，市
场上鸡的售价有没有上涨？取消了
活禽交易市场的菜场内，禽类销路又
如何呢？记者走访了位于城桥镇的
兴桥菜场了解情况。

早上 8 点刚过，就有不少市民在
菜场内选购整鸡。与之前的活禽交
易市场不同，如今的摊位上，按品种
摆放着一只只已经处理干净的整鸡，
供市民选购。

前来购买的市民表示：“虽然鸡
都是杀好了拿来卖的，但是一看就
很新鲜，品质不比现杀的差。而且
菜场取消了活禽交易后，整体环境
也整洁了不少，东西买回去也都更
放心了。”

据了解，取消活禽交易后，为了
保证市民能买到新鲜的鸡，养鸡场
的工作人员每天凌晨 2 点就开始杀
鸡，再将处理干净的鸡在凌晨 5 点左
右陆续送到指定摊位，开始销售。

据摊主介绍，白露当天，鸡的销
量比平时翻了一倍，但售价依然平
稳 。 目 前 市 场 上 新 鸡 的 价 格 在 12
元/斤、老鸡 15 元/斤。

本报讯 为给精神心理障碍患者
提供科学、系统的诊疗服务，新华医院
崇明分院于 9月 7日起新增心理门诊，
特邀区精神卫生中心专家坐诊。

心理门诊位于新华医院崇明分院
的门诊 5 楼，这是崇明继上海市第十
人民医院崇明分院、岳阳医院崇明分
院后第三家开设心理门诊的综合性医
院。该门诊可诊疗包括失眠、抑郁、精
神分裂在内的多种心理与神经症方面
的疾病。

据了解，崇明精神卫生中心多以
收治重症精神病为主，轻度精神障碍
的心理疾病患者难以找到合适的诊疗
机构。精神卫生中心虽设有精神专
科，但真正愿意去咨询的患者少之又
少。崇明区精神卫生中心主治医师李
红梅告诉记者：“对患者来说，到综合
性医院心理门诊看病，比到精神专科
医院精神科看病更容易接受。”

据调查显示，近年来，六大类的精
神疾病患病率达 9.3％，崇明精神专科
的年门诊接待量仅有2-3万人次，其中
90％都是复诊。针对这一情况，崇明决
定在综合性医院设立心理门诊，解决
心理患者疾病“就医难”的问题。

新华医院崇明分院副院长闫振峰
表示：“大多数心理疾病通过早期干预
都是可以预防的。在综合性医疗机构
设置心理门诊，可以打消患者去专科医
院的心理顾虑，及早预防、阻断患者的
精神疾病向更严重的方向发展。”

未来，本区还将继续完善综合性
医院的心理门诊建设，以满足市民的
身心健康需求，方便患者就医。

第十届中国花卉博览会召开前
夕，相关部门将崇明区陈海公路原紧
急停车带用黄线划设了一条花博专用
道。如今花博会闭幕了，这个车道该
如何发挥作用呢？

“当时，为缓解交通压力，提高花
博会期间车辆进场及驶离的效率，相
关部门将陈海公路上最右侧的紧急停

车带划设为花博专用车道，如今花博
结束了，这条车道改为公交车道和多
乘客车道。”崇明公安分局交警支队车
宣大队副大队长方志高告诉记者，公
交车以及坐有两个或两个以上乘员的
合乘车（客车、私家车）可全天通行。7:
00—10:00，16:00—19:00 时段内，单人
驾驶车辆不得使用该车道（周六、周日
及法定节假日除外）。同时，土方车、水
泥搅拌车、大货车等货运车辆不得使
用该车道，违者将罚款100元。

采访中，公安部门提醒广大市民，
中秋节和国庆节即将来到，自驾出行
的市民一定要遵纪守法、文明出行。

出行时间上尽量错峰通行，及时了解
道路通行情况，提前规划路线，避免大
面积拥堵。

同时，外出驾车要遵守交通法律法
规，拒绝超速、疲劳驾驶、随意违法停
车；拒绝酒后驾驶、超限超载；驾乘汽车
出行，请系好安全带，拒绝做“低头族”；
微型面包车切勿超员载客；驾乘摩托车
戴好安全头盔。如果出现途中遇到轻
微事故处理尽量采用快处快撤方式，尽
快撤离现场；涉及人员伤亡或车辆不可
移动，应立即报警并在后方设置警告标
志和危险报警闪光灯，退到安全距离避
免发生二次事故。

崇明市、区管河道“三无”船舶首次清零

本报讯 为进一步落实长江退捕
禁捕工作要求，维护河道生态环境，消
除水上安全隐患，崇明积极开展“三
无”船舶巡查整治专项行动，全面排查
市、区管河道内的“三无”船舶，防范打
击可能污染水源的非法打捞捕鱼等违
法活动。9 月 2 日，随着最后三艘“三
无”船舶展开清运，意味着本区市、区

管河道内“三无”船舶首次“清零”。
伴随着机器的隆隆作响，作业人

员对位于堡镇港的三艘“三无”船舶进
行破拆清理。三艘船船体已破旧不
堪，船上的垃圾发出臭味，严重影响河
道卫生整洁和景观面貌。

“这些船已经属于报废的状态了，
我们通过和船主沟通协商，对其进行
清运。预计两天清理干净。”现场工作
人员告诉记者。

在“三无”船舶专项整治行动中，
区农水所通过现场调查、规劝引导、协
助清场等方式多管齐下，多措并举，对
市、区管河道范围内的“三无”船舶进

行拉网式排摸检查，2021 年共计发现
“三无”船舶 285 艘。随着对最后三艘
“三无”船舶的拆解完成，至此，本区
市、区管河道内再无存量“三无”船舶，
实现了真正意义上的首次清零。

相关负责人表示，崇明辖区内市、
区管河道 1 环 28 纵，总里程 540 公里，
还有 8400 多公里镇村级河道，也曾发
现过“三无船舶”，接下来会扩大范围
进行检查处置。

下阶段，区农水将进一步完善“三
无”船舶综合治理长效管理制度和巡
查机制，确保发现一起，整治一起。


