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炒 米 老 人
□ 顾雨昊 扬子中学 高二（3）班

不知何时起，门前小巷里多了一
个陌生的老人，该有 60 岁了吧，这个
靠卖老式炒米招揽生意的老人，摊开
一套年代久远的炒米器物，慈祥又充
满希望地倚墙坐着。

在家里，有时候间或听到一两声
撬开炒米桶的“砰——啪”声，这时我
总是安静地微笑，恍惚中回到追逐跑
闹、寻吃觅喝的无忧无虑的童年。

上学、放学路上，总见他有条不紊
地忙碌着，左手有节奏地摇着炒米锅手
柄，右手转着鼓风机，间或翘起圆滚滚

黑黢黢的炒锅，往炉中添加一两块煤
球。有时也会见他耐心地回答来炒米
的大人小孩的问题。那时我总是远远
地看一眼，心里就好像被什么填满了。

纵 然 他 的 手 柄 从 未 停 下 过 ，可
顾客并不多，甚至可以称为寥寥无
几，现在的人们都习惯了奶油爆米
花，谁还稀罕这二十世纪七八十年
代或者更古老的老式炒米呢？因而
每次路过，总能望见三轮车车厢里
堆 叠 起 来 的 好 多 袋 无 人 问 津 的 炒
米。久了，便习惯了。习惯他那真

心实意迎着客人的微笑，习惯他那
岁月重压下微驼的背，习惯那似乎
从未停下的手柄，习惯老远就闻到
香喷喷的炒米味。

有一天，我起了个大早，一出门，
发现他也很早就上岗了。此时巷中
人很少，他倚着一根电线杆，将头深
深地埋进蜷着的臂中，看样子他正在
休息，想必很累。我放轻脚步悄悄走
过去，生怕惊醒这位大清早就来等生
意的疲惫的老人。

下午回来，远远地看见他在摇着
手柄，埋头炒米，身边的人依然寥寥
无几。突然有种冲动，我走上前冲他
笑了笑，“大爷，来两袋！”“好嘞！”他
高兴地从热乎的炒米桶里给我舀了
两袋，“这还是热的，三轮车里的都冷

了。”他递给我，殷勤地招呼着。我掏
出 5 元钱，给他后就准备走了。“嘿，
这些两块就够了。”说着，他麻利地翻
出装钱的塑料袋，找给我三个硬币，
塞进我手里。我有点尴尬，内心嘲笑
自己无谓的同情。

抓 一 把 炒 米 塞 进 嘴 里 ，香 喷 喷
的，一如炒米老人温暖的真心的笑。

走了好远，我回头望了望巷中的
炒米老人，黄昏中的身影似乎有些孤
寂，却又那般执着。他就那样日复一
日摇着手柄，摇熟了一锅又一锅香喷
喷的炒米，摇熟了一个又一个神秘的
黄昏，走过人生的一程又一程。

希望他的生意越来越好。
我也会像你一样认真执着地生

活，可敬的炒米老人。

《校园一景》曾骏杰 城桥中学

以正向养育为核心的家班共育

作 为 班 主 任 ，我 们 要 组 织 起 家
长、年级组团队等各方力量一起琢磨
出适合学生发展的家庭指导策略。
没有绝对的人格套路，只有因材施教
般的耐心分析。因此，班主任要真正
学会家庭教育的理念，真正学会鼓
励，用心学会和孩子一起建立秩序。
家长是班级发展的重要“合伙人”，班
主任应根据学生的实际情况提供给
家长可行、有效的家庭教育指导建
议。如今独生子女居多的 70 末、80
后家长往往会和 00 后的孩子出现沟
通障碍，造成紧张的亲子关系。针对
此现象，以正向养育为核心的家庭教
育指导实践活动为家班共育提供了
新思路。

带班期间，我建议家长每周召开
一次家庭会议，和孩子共同商定合理
的计划，和孩子约定好亲子阅读、做有
益有趣的室内运动、少玩手机、多做家
务等。我建议学生在父母下班到家前
为父母提前泡好茶，准备好拖鞋等。
而上述种种，我都邀请家长和学生以

“家校共写”的形式参与到教育情境
中，来提高沟通的质量。我把全班集
中表现的、当下需要重点关注的问题，
通过班级钉钉群以家校信的形式向全
班家长进行说明，频率为每周一封，家
长们回复后，双方及时沟通，调整教育
策略。我建议家长在家校信中写明开
展各类家庭活动时家长的示范作用是
什么？孩子的态度如何？家长和孩子
在某个活动中担任什么角色，朋友、侦
探、辅导老师等？过程中，小 G同学提

交了一封异常的家校信，引起了我的
关注：

2020 年 4 月 中 旬 的 一 天 下 午 3
点，王老师在钉钉的家校本收到小 G
同学提交的一封家校信，大致的内容
是：“王老师，我可能无法静心学习
了。我的妈妈在外面有男人了，他也
有乖巧的女儿，她不再关注我的学习
和生活了。我的生父不久前跳楼自杀
了，我很后悔没有在他生前好好爱
他。妈妈总认为我的坏习惯都是从爸
爸那里学来的，但是，她永远看不到爸
爸好的地方。”

王老师在确认孩子安全在家后，
随即向学校德育部门和心理老师寻求
专业的建议，并联系了小 G 同学最喜
欢的美术老师——少年宫的陈老师，
邀请陈老师以小 G朋友的身份和他进
行视频家访。事先，王老师已经和小
G 妈妈沟通好，把小 G 之前的家校信
都仔细阅读了一遍，建议她在其中找
到孩子的闪光点，以孩子“粉丝”的身
份欣赏孩子的画作，并带着孩子一起
回忆父亲和他们在一起的幸福时光。
视频家访中，小 G慢慢露出了微笑，他
惊讶于妈妈能欣赏他的画作、读过他
的共写信。小 G的妈妈此刻才知道自

己多爱这个孩子。

小 G 和妈妈流泪相拥结束了家
访，小 G 母子也一起养成了写线上共
写信的习惯，互相表达对彼此的爱。
小 G 的学习成绩也逐渐提高，以积极
的心态面对生活。

在小 G 的故事中，我用一次紧急
但准备充分的视频家访，向家长和学
生传递了各自如何在家中爱对方，了
解对方的方法。

当然，我认为上述策略还可以优
化。如在结束这次突发事件后，作为
班主任，我可以鼓励小 G 的妈妈在共
写信中更多地使用描述性的鼓励语句

“我发现……”“我注意到……”等。我
也可以邀请小 G的妈妈来参与家校活
动，请她来体验家长的语言对孩子的
影响。我也想建议小 G的妈妈在家中
张贴“鼓励树”，用细致的语言来描述
孩子正向的变化。

以正向养育为核心的家班共育是
帮助家长优化亲子沟通的有效手段之
一。多次实践后，我反思的是家庭教
育指导实践的策略优化，展望的是持
续提升家庭教育的效能，致力于让每
个 家 庭 真 正 成 为 学 生 健 康 成 长 的
港湾。

□ 王伟

《花间游玩》蒋心玥 东门小学 一（1）班

诗歌四首
华 灯 初 上 ，街 道 里 依 然 川 流 不

息，下班的人儿带着一身疲惫行色匆
匆。殊不知城市的夜生活才刚刚开
始，遍布大街小巷、各个胡同的夜市，
这时的生意开始变得红火。烟火气
和人情味儿就是这么来的，可别说，
还真有一番乐趣呢！

古时的夜市是人们养家糊口的
小本买卖。商贩们白天从各地搜刮
来多样玩意儿，大多都是旧的，然而
买家只管相中，从不问它的来源。就
是这样，夜市一直沿用到了今日，变
化之外，还透着一分可爱。

领略过新疆的夜市，感受过上海
的夜市，也曾与甘肃的夜市撞了个
满怀。

轻 轻 地 我 走 了 ，正 如 我 轻 轻 地
来。商家的唇枪舌剑与买家的讨价
还价响彻小巷。黑压压的人群缓缓
移动，美食的香味让人忍不住停下脚
步，煎、烤、蒸、炸，一群小精灵像是
在舌尖上跳起了华尔兹，简直妙不
可言。

夜市显然已成为各个城市不可
或缺的一部分，那里似乎藏起了大城
市特有的匆忙和冷漠，多了难能可贵
的烟火气和人情味儿，人们享受那样

放松的方式。
作 为 群 体 动 物 ，孤 独 是 最 可 怕

的。夜市里熙熙攘攘的人，不由得
让人心安，它点燃了这个城市大大
小小的家庭赖以生存的希望，繁星
点点般散落在角落里，带给你夜色
的温柔。

夜市存在的背后有社会各方的
支持，以时代为背景，带给每座城市
一丝灵气。随着人们收入水平和消
费品质的提高，夜市也转变为包括

“食、游、购、娱、体、展、演”等在内的
多元消费市场，这也正是时代发展的
力量，从过去养家糊口的买卖，到现
在供人休闲娱乐的体验，可别小瞧了
这当中来之不易的变化。

“收摊啦，收摊啦。”凌晨的街道，
三三两两的车辆，时不时传来一两声
犬吠。夜市也散得差不多了，小商贩
们拎着钱袋子心满意足，也拖着疲惫
的小身板回家了。城市又恢复了静
谧 ，也 许 大 家 都 在 期 待 美 好 的 明
天吧。

轻 轻 地 我 走 了 ，正 如 我 轻 轻 地
来。来时脚步轻盈，满怀欢喜，走时
倚倚偎偎，心满意足。

是谁还在说话？嘘！睡觉啦！

夜市，一座城市的灵气
□ 李婷 崇明中学 高三（14）班

案例：

小G同学需要阳光

——基于正向养育的家庭教育指导实践

（本文作者为延安实验初级中学老师）

□ 谢胤天 复旦二附中 预（4）班

无私地照着
照着沉甸甸的书包
照着沉重的答案

照亮那闪光的笔头
灯亮啊亮啊

不知何时可以休息？

望那无边的天，
天是多么湛蓝！

小鸟在天上飞舞，
那天是多么自由，
从来没有拘束。

望那无尽的黑夜，
是什么在叫？

那是活泼的小虫。
是什么在闪耀？

那是千万颗闪烁的星星。
望那无际的人世，
是什么在发光？

那是人类的灵魂！

人的一生，
是由千万条丝线连成的，

线绷得紧紧的，
人生就不会无聊。

线弯弯曲曲，
少了很多事情与乐趣，

人生便觉闲味！

夜幕降临，
望那无尽的绿茵，

月光下，
波光粼粼的玛瑙，

点缀在无边的绿毯上。

灯

望那

一生

草原
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