
姓名是一个人的称呼需要，每个
人都有自己的名字。作为典型的标识
符号，在古代，最初的“名”和“字”是有
区别的。古人取“名”与“字”有何讲
究？如何通过名字看出人物的辈分与
排行？除了“名”和“字”，这些姓名中
的小学问，你知道吗？

“名”大约起源于氏族社会，《说文
解字》曰：“名，自命也。从口从夕，夕
者，冥也，冥不相见，故以口自名。”意思
是说，晚上看不见，见面要自报家门，说
说自己是谁，这就是“名”的起源，源自
生活中区别你、我、他的现实需要。

为何古人要将“名”和“字”区分开
来？《礼记·檀弓上》曰：“幼名，冠字。”孩
子出生三个月时，由父亲命名，名是长
辈或者尊者可以叫的。等男孩长到20
岁，女孩到了15岁，要行成人礼，即冠
礼和笄礼。因为他们长大成人，要为人
父母，朋友之间就不能直呼其名，因而
在成人礼上，要由长辈为他们再取一个

“字”，以用于平时同辈或晚辈称呼。
一般来说，取的字和名之间有意

义上的联系。《白虎通·姓名》里说：“闻
名即知其字，闻字即知其名。”古人一
般用义近、相辅、反义等方式依名取
字。以《三国演义》中涉及的人物为
例，义近的如：诸葛亮，字孔明，亮与明
同义；魏延，字文长，延与长义近。相
辅的如：孙权，字仲谋，权与谋相辅；周
瑜，字公瑾，瑜和瑾都是美玉。相反的
如：曹休，字文烈，休与烈相反。

关于名字，在中国古代还有一种
特殊的现象——避讳。如给小孩起
名，《礼记·内则》曰：“凡名字，不以日
月，不以国，不以隐疾；士大夫之子不
敢与世子同名。”这些都是对神圣的避
讳。而在封建社会，凡遇到跟君主或
尊长的名字相同的字或读音，也不能
直呼、直书其名，要采用某种方法加以
回避，这叫“避讳”。

秦汉之前，避讳制度较为粗疏，礼
制明文规定不讳嫌名。所谓不讳嫌
名，是指可以不回避与君主或尊长的
名字音声相近的字。而六朝以后，避
讳制度逐渐严格，连嫌名也须兼讳。
如东晋简文帝名昱，故改“育阳县”为

“云阳县”。
在家讳中，晚辈遇到与长辈名字

相同的字不能直接说出来，比如“讲道
理”的“道”字，要是有长辈在场，他的
名字恰好有“道”字，那么为了避讳，遇
到这个字就要谦虚地说：不敢说。古
人因为这个避讳还闹出很多笑话，如
有一个名叫冯道的人，他的门客讲《道
德经》首章“道可道，非常道”，一看这
么多“道”字，门客于是就读曰：“不敢
说可不敢说，非常不敢说。”一时哄传。

在中国民间，曾流传一句话：“赐
子千金，不如赐子好名。”可见人们对
取名的重视。除了名与字，与称呼相
关的符号还有“号”“法号”“道号”等。

“号”，又称别号，大约诞生于东汉
末期。诸葛亮隐居卧龙岗，号卧龙居
士，这大概是最早的雅号。南北朝时
期，一些文人雅士喜欢自己起号，以明
心志或者寄托某种情感。如陶渊明，
他在《五柳先生传》中说自己的号是

“五柳先生”。唐代以前，取“号”并不
盛行，唐宋以后，取“号”的风气越兴
越盛。

古人取号，有的是根据居住地点而
来，如李白儿时生活在四川青莲乡，故
自号青莲居士；苏轼，谪居湖北黄州时
筑室于东坡，自号东坡居士；北宋画家
李公麟，晚年退居龙眠山，号龙眠居士。

在古代，称有德才而隐居不仕或
未仕的人为居士，文人雅士以某某“居
士”为号，表现的则是自己对世俗社会
的蔑视态度。在古代，除了地点、兴趣
与“居士”组合成号，还可由书斋、抱
负、生辰年龄、文学意境、形貌特征等

和“斋”“庵”“山人”“子”“道人”“翁”
“叟”“老人”等组合成号。

除了用名、字、号等称呼人，历史
上还存在以地望（地名）敬称他人，如柳
宗元河东人，世称柳河东；以官爵名称
呼他人，如杜甫曾任左拾遗，故世称杜
拾遗；以谥号称他人，如范仲淹谥号文
正，世称范文正公等等。这些往往都
是他们去世之后，后世对他们的尊称。

作为中华传统文化的重要组成
部分，“姓名称呼”文化的内涵十分丰
富深广，涉及历史学、考古学、民俗
学、社会学、民族学、语言学、文献学、
遗传学、文化人类学等诸多学科，这
是世界上其他民族姓名文化所不具
备的。

近年来，随着国产古装剧在服道
化上越来越精致，剧中人所戴佩饰也
成为一大看点。比如《知否知否应是
绿肥红瘦》里盛明兰的发簪、《长安十
二时辰》里对情节推进有关键作用的
金鱼袋、《长歌行》中李乐嫣的压襟等。

随身佩饰之美，最能引起我们对
生活与红尘的眷恋。无论是贴身佩戴
的旧时相识，还是流年偶遇的惊鸿一
瞥，那种器以载道的宁静与丰足，带着
岁月静好的怡然与安稳，让人在喧嚣
的俗世中安下心来。

中国迄今最原始的佩饰可追溯至
“山顶洞人”时期。原始时期的佩饰尤

以项饰和腰饰为主，很大程度上以人
体性征区域为重点，用以人体美化、自
我炫示以及吸引异性，并带着巫术祈
祷的概念。他们将动物的毛皮、牙齿、
骨骼穿戴在男性身上以求收获与平
安；将植物的果实或种子串挂在母性
身上以祈求子孙繁衍昌盛。在欧洲也
有原始的佩饰被发现。

佩饰乃随身或贴身之物，也成为
有情人之间的信物。睹物思人，只盼
朝暮伴君，相期终始。《诗经·郑风》中
有“知子之来之，杂佩以赠之。”《释名》
曰：“佩，倍也。言其非一物，有倍贰
也。有珠、有玉、有容刀、有帨巾、有觽

之属也。”表明之前的佩饰常以琳琅满
目的组佩形式出现，有情人分开之时，

“解佩分袂”，只待不日重逢。西汉刘
向《列仙传·江妃二女》中，郑交甫与江
妃二女分开时“请子之佩”，二女便解
下玉佩给他，“交甫悦，受而怀之，中当
心”，回头间却如梦幻泡影。

更多的古代佩饰兼实用功能，伴
随着日升月落的每一天，合心称手，宛
如旧人。

用以束盘长发的簪钗，常与鲜花
为伴，其中有种耳挖形发簪，既用来簪
发美发，闲时又可挖耳自娱，还能防身
应急，显示出古人可爱而实用的生活

美学；男性发簪更加一物多用，遇到特
殊情况，还能充作货币应急。

簪始称为“笄”，是最早的一种实
用性发具。先民渔猎穴居的年代，人
们便已懂得束盘长发。李渔说：“一簪
一珥，便可相伴一生。”繁钦的《定情
诗》中还有：“何以结相于，金薄画搔
头；何以慰别离，耳后玳瑁钗”，说的是
簪钗之物，既能结同心，又能慰别离。
簪钗贴近于身体发肤，日夕耳鬓厮磨，
沉醉柔乡，而其整体形制，又像是决绝
的利器，有种“美人如玉剑如虹”的浓
情缱绻与冷艳痴绝。

□ 文汇报

被热播剧带火的传统佩饰

按《上海市职工基本医疗保险办
法》参保的人员，在正常缴纳社会保

险费的次月，由市医保中心为其建立
个人医疗帐户。在职职工缴纳的基

本医疗保险费，全部计入本人的个人
医疗帐户。用人单位缴纳的基本医
疗保险费的 30%左右计入个人医疗
帐户，其余部分纳入统筹基金。在职
职工计入个人医疗帐户的标准，按照
不同年龄段有所区别，职工应当缴纳
而未缴纳基本医疗保险费或者中断
享受基本养老保险待遇的，停止计入
资金；在职职工退休后，按退休人员
标准计入个人医疗帐户。个人医疗
帐户资金，分为当年计入资金和历年
结余资金。

职工可使用个人医疗帐户资金支
付符合医疗保险规定的门诊急诊医疗
费用，住院、急诊观察室留院观察、家
庭病床和门诊大病中应由个人自负的
医疗费用，至定点零售药店购买药品
的费用，以及按规定购买商业健康保

险产品。
个人医疗帐户资金归个人所有，

可以跨年度结转使用和依法继承。职
工死亡或在职时出国（出境）定居且注
销本市基本养老保险帐户的，以及流
动就业时跨制度、跨统筹地区转移接
续基本医疗保险关系的，其个人医疗
帐户自即日起注销。个人医疗帐户注
销后，由市医保中心或区医保中心对
个人医疗帐户剩余资金进行清算，并
返还个人或转入接续地个人医疗
帐户。

□ 解放日报

如何养成乐观
豁达的好习惯

古人的名与字有所联系
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□ 黄企生

姓名中的小学问，你知道吗

招聘信息
上海万禾农业科技发展有限公司

“花开中国梦”翻开新篇章

1.岗位名称：包装车间人员4人
条件：20-50 岁，初中及以上学

历。要求：1.至少1年相关工作经验；
2.能吃苦耐劳、责任心强。工作地点：
中兴镇，待遇：月收入 3500-4000 元，
包吃包住。

2.岗位名称：仓库管理员1人
条件：20-40 岁，大专及以上学

历。要求：1.有仓管工作经验至少一
年；2.有责任心，认真负责，能常驻基
地工作。工作地点：中兴镇，待遇：月
收入4000-4500元，包吃包住。

3.岗位名称：办公室行政文员2人
条件：20-40 岁，大专及以上学

历。要求：1. 精通office 软件的应用；
2. 较强的表达和沟通能力；3. 认真仔
细、勤奋踏实，工作主动且具有较强的
服务意识；工作地点：中兴镇，待遇：月
收入4000-5000元，包吃包住。

4.岗位名称：电工1人
条件：0-45岁，技工学校及以上学

历。要求：1.三年以上企业维修电工
经历；2.持有电工证、身体健康；3.能长
期驻场工作。工作地点：中兴镇，待
遇：月收入4000-6000元，包吃包住。

更多招聘信息及报名方式请登录
“上海人社”App或上海市人力资源和
社会保障局官网下属“上海公共招聘”
栏 目 （http://www.rsj.sh.gov.cn/zp/
zyjs/index.shtml），额满为止。

上海市职工基本医疗保险个人医疗帐户的管理

参保对象

在职职工

退休人员

34岁以下

35-44岁

45岁以上

74岁以下

75岁以上

计入标准（元）

个人缴费部分+210

个人缴费部分+420

个人缴费部分+630

1680

1890

人这一生，会遇见不同的人，
会遭遇不同的经历，不管命运给
你的是美好的经历，还是痛苦的
回忆，甚至是悲伤无奈的结局，都
要有乐观、豁达的心境。

也就是人们常说的拿得起，
放得下，看得开。这事说起来容
易，做起来很难，做好它更难。

表面上看，是把人世间的一
切看得风轻云淡，本质上是人身
上最宝贵的一种特质，就是乐观、
豁达的胸襟和胸怀。

要想养成乐观、豁达的好习
惯要坚守以下五条准则：

一是确立正确的参照系。人
经常不快乐，缺乏豁达，三分来自
生活压力，七分来自盲目攀比。
所以，只有确立正确的参照系，才
能知足常乐，心满意足。

二是要热爱生活。对今天的
幸福生活和美好时光，要学会时
刻留意和品味身边的美好，懂得
珍惜所拥有的一切。

三是做喜欢的事。最乐观、
豁达的生活方式，不是躺在床上
睡到自然醒，也不是在家里无所
事事。而是同一群三观相同的
人，传播正能量，一起将喜欢的事
情做到出众极致，奔跑在理想的
道路上。

四是始终保持平常心。这个
世界上从来不存在完美的人和
事，过于完美的事，只发生在童话
故事和想象中。

现实的常态，除了平淡，就是
千疮百孔与劫后重生。

五是学会取悦自己。人只有
学会先取悦自己，才能把平淡或
糟糕的生活变得趣味横生。

很喜欢这样一句话：“生活就
像一面镜子，你笑，它对着你笑，
你哭，它对着你哭。”

无论生活有多艰难，学会了
一笑而过，即使上一秒再狂风暴
雨，下一秒也能淡然处之！

古人名字避讳曾闹笑话

文人雅士偏爱以“居士”为号

2021年度职工基本医疗保险个人医疗帐户计入标准

（上接1版）后逐步发展场办工业，寂
寥的东平沙日益热闹。如今，东平镇
获评全国特色小镇，第十届中国花博
会也在此成功举办。

来到东平国家森林公园，一排排
青翠欲滴、密密丛丛的水杉树在路边
整齐排列，像是在迎接各地宾客。当
年，人们在东平沙大面积种植水杉树
的原因，正是为了改良围垦后的盐碱

地。如今，水杉树已成为东平国家森
林公园的标志性植物。

有好生态，才会有盐碱地改良，才
会有大树生长和万紫千红的鲜花盛
开。崇明的发展路径和花博园区域一
样，坚持生态先行，探索出了一条绿色
发展之路。以花博会为契机，崇明对全
岛基础设施改造升级，加快现代花卉产
业发展，不断推进“海上花岛”建设。

为举办花博会，花博园区域的农
村家庭拆除了陈旧的棚舍，宅前屋后
多了小花园、小菜园、小果园，乡村风
貌整体大幅提升。在“海上花岛”建设
中，崇明重在打造“花村、花溪、花路、
花宅、花田、花园”六类景观，用鲜花装
扮美丽家园。

花卉产业方面，素有“上海后花园”
之称的崇明和“花”结缘已久，崇明是华

东地区有名的花卉苗木之乡。如今，崇
明水仙已声名远播，藏红花、红掌花等远
销海外。一批花卉企业也在加紧建设。

花期有时，花香不散。花博会在
崇明“盛开”，必将结出累累硕果。崇
明将发挥花博会溢出效应，以花美景、
以花兴业、以花惠民，让娇艳的鲜花不
仅盛开在花博园区，而且盛开在崇明
三岛，绽放在老百姓的心田。

“姓名”文化涉及诸多学科


