
本报讯 8月 27日下午，向化镇总
工会、妇联在上海逸汝服饰有限公司
组织开展“比技能 提素质 展风采”女
职工缝纫技能比武大赛，来自上海逸
汝服饰有限公司缝纫车间的 20 余名
女职工参加了比赛。

此次技能竞赛以展示女职工缝纫
技术为主，参赛选手在规定的时间内
需完成羽绒服的 20 个前片（左右）、10
个后片和 20 个前侧（左右），要求干净
平整、不能出现断线、接线，针距、线距
等要达到验收标准。

比赛现场，大家全神贯注，精益求
精，全场只有缝纫机哒哒哒的声音，展
现了女职工良好的操作技艺和精神风
采。经过一个多小时激烈的角逐，最
终产生一等奖 1 人、二等奖 2 人、三等
奖 3人。

此次技能竞赛活动激发了向化镇
非公企业女职工的劳动热情和学习技
能的积极性，充分展示女职工专业形
象和精神风貌，向化镇也将不断鼓励
女职工发扬劳动精神和工匠精神，在
平凡岗位上做出不平凡的业绩。

本报讯 近日，绿华镇华渔村开展
“守护长江母亲河”主题志愿服务活
动，25名志愿者参与活动。

活动中，志愿者们穿着雨靴、带着
垃圾袋、手套、铲子等工具，分两队捡
起江滩上的塑料袋、饮料瓶等垃圾，并
将“成果”分类放入垃圾袋中。身穿红
马甲的志愿者们以及飘扬的党旗，成
了长江边最靓丽的一道风景线。

接下来，绿华镇将继续做好长江
生态环境保护的宣传、动员和清捡实
践工作，扩大净滩护滩活动的影响力，
让更多群众一起加入守护绿水青山的
队伍中，用实际行动践行文明健康、绿
色发展。

“离中秋节还早呢，月饼已经开
始卖啦！先买几个回家尝尝鲜。”近
日，市民季老伯发现，超市、蛋糕烘
焙店的货架上摆上了各种各样的散
装月饼。

记者走访发现，虽然距离中秋节
还有近 1 个月，但月饼已“香飘”各家
门店。今年的月饼继续在继承中创
新，依靠独特的口味满足不同消费者
的需求。

在城内“西门里”的华联超市，刚
入口，记者就看到中间通道上，月饼已
经摆放形成一条漂亮的“月饼街”。“今
年的月饼上市时间较早。”现场工作人
员告诉记者，目前购买群体中自吃的
占比高于送礼，预计 9 月初迎来盒装
月饼销售的“黄金期”。

记者留意到，货架上散装月饼口
味多达 10 余种，价格不一，每块价格
从 5元到 12元不等。礼盒装的价格则
在 66元至 398元之间。“随着中秋节临
近，优惠活动会更多，月饼上市量也将
陆续增加。”工作人员介绍，除了传统
口味，店内还新添了奶茶流心、猫爪乳
酪、栗子等口味，供市民尝鲜。

“我觉得这些新口味的月饼挺有
趣，一年也就吃这么一段时间的月饼，
当然要买几款新口味尝一尝。”正在选
购月饼的市民王女士告诉记者，一般
这种新口味她更喜欢买散装，一样挑
一个多试几样。

不过，新口味在各大超市的专区
还是仅占了一部分，凤梨、椰蓉、莲蓉、
豆沙、五仁等传统口味月饼依然在市
场中占据主角地位。一超市员工向记
者透露，据他观察，新口味的月饼小孩
子和年轻人买的多一些。

除口味创新外，今年一些月饼商
家还打起“健康牌”，推出了主打低脂
肪、低热量、高蛋白等健康概念的减
脂 、降 糖 月 饼 ，迎 合 不 同 消 费 者 的
需求。

与此同时，有些甜品蛋糕店内精
致小巧的现烤月饼也俘获了不少消费

者的心。
“中秋佳节将至，我们特推出月饼

试吃套餐。有顾客选择来店自取，还
有部分顾客邮订。”城内一家烘焙店现
烤月饼处，店长李先生正将一块一块
圆圆的月饼塞入手掌大小的纸袋子，
顾客拿在手上，隔着纸袋还能感受到
月饼的温热。

“得趁热吃！”家住城内中街山路的
季老伯一早就来到该烘焙店，买了一块
经典苏式月饼，一只手拿着，一只手托
着，小心翼翼地咬下去。最近，他每隔
几天就来买几块现烤月饼，当早饭吃。

“每天上午和下午都会现场烤制
一拨，看销售情况决定是否需要追加
烤制。”小李表示，现在距离中秋还有

一段时间，真正的销售高峰还未到，所
以每天现烤的月饼量不会很大。

记者了解到，在疫情防控常态化
之下，崇明各店铺、月饼厂家除了从正
规渠道采购原材料外，对工作人员的
健康状况、生产工序卫生控制、操作规
范等都层层把关，严格按照标准化生
产流程，确保月饼生产全过程安全、
卫生。

通过走访，记者发现，还有不少市
民依然会亲手制作几款月饼，体验手工
制作的快乐，让中秋节变得更有意义。

记者在市民吴女士家里看到，她
正在将炒熟的瓜子仁、花生、杏仁剁
碎，并加入其他材料制作月饼馅料。

“以往中秋节前夕，我就会向妈妈学做
月饼。小时候家住乡村，家里有大锅
大灶，面发好后，将其拽成一个个小圆
块，放到大灶上烘烤，几分钟就好了。”

吴女士说：“今年，除了做常规月
饼外，我还打算做一个大大的团圆月
饼，等到中秋节晚上，全家人坐在一起
赏月、吃团圆饭，寓意团团圆圆。”

不仅有市民在家做月饼，在崇明，
还有一家手工生产月饼的老字号——
位于竖新镇的上海伟多利食品厂。伟
多利食品厂拥有近 30 年的历史，生产
出的“吉祥牌”月饼深受本地顾客欢
迎。“有百果、椒盐、豆沙等多个品种，
比较契合崇明本地百姓的口味。”一名
消费者告诉记者，每年家人都会轮流
来买这家的月饼，大家都挺怀念这口

“老味道”。

综合 32021年9月1日

CHONGMINGBAO投稿：1192556309@qq.com 崇明报编辑：盛赛丹

手工月饼里的手工月饼里的““老味道老味道””

□ 记者 李琳

向化镇开展女职工
缝纫技能比武大赛

月饼抢鲜上市 中秋味道渐浓

月饼市场提前预热月饼市场提前预热

▲ 市民在超市选购月饼 摄影 周天舒

现烤月饼以现烤月饼以““鲜鲜””引客引客

西来农庄升级改造
田园农居换上新装

□ 记者 季佳倩

长兴郊野公园
全新游客中心亮相

□ 记者 朱卓君

近视可以治愈？几大用眼误区请注意

□ 绿华镇

绿华镇华渔村：
守护长江母亲河

治理噪声污染 营造宁静生活

□ 记者 杨祎晨

□ 向化镇

今年 6 月初，上海市生态环境局
联合 12345 市民服务热线举办的“生
态环境局长接热线”活动透露，近两年
来，上海市民反映噪声污染的来电数
量大幅增加。但从媒体报道的 12345
市民热线噪声污染投诉数据中，我们
能看到，相对于其他区，2021 年上半
年，崇明噪声污染投诉件数相对较少，
比去年同期的增长量也相对较低。

崇明百姓能够拥有一个较为舒
适、宁静的生活环境，离不开相关部门
及时有效的噪声污染治理工作。记者
从崇明区生态环境局了解到，2021 年
上半年，该局接报处置的噪声污染投
诉类别多为商业设施噪声和工业噪声
污染。比如，因新能源汽车普及带来
的充电桩噪声污染的投诉；工厂夜间
作业噪声影响居民休息的投诉；城市
建设施工噪声的投诉等。在接到群众
投诉后，区生态环境局执法人员第一
时间上门监测，发现问题后及时协调
处置，解决居民的诉求。

花博会开幕前期，有群众投诉长
江农场居民区外一处新能源公交车充
电桩噪音扰民。执法人员夜间上门监

测，虽未发现噪音超标，但还是与相关
部门协商，对该充电桩加装了隔音设
施，并到相邻小区内走访，询问噪声情
况。群众对执法人员的工作表示认
可，相关部门所做的整改行为也得到
了群众的一致称赞。

执法既要有力度，也要有温度。
噪声整治过程中，执法部门除对经营
业主提出整改要求外，还需做好群众
劝导工作。近日，有群众向区生态环
境局反映，某居民区内的一处冷库噪
音太响，影响夜间正常休息。接到投
诉后，执法人员随即赴现场进行核
实。经了解，冷库位于居民楼 1楼，配
套的风机悬挂于 1 楼外墙，每隔一段
时间风机就会发出阵阵噪音，执法人
员随即要求业主方落实隔音降噪措
施。在跟踪该案件后续进展中，执法
人员发现，业主方按要求安装了隔音
措施，但居民仍觉得噪声太大，无法接
受。经详细交流后，执法人员了解到，
因冷库内储存的冰激凌消耗需要一定
的时间，计划今年夏天销售完后再对
硬件设备进行重新更换。执法人员将
该情况耐心地向群众解释，群众最终
表示了理解，双方达成了共识。

在噪声污染治理方面，除了区生

态环境局，区公安分局、区城管执法局
等部门也起到了很重要的作用。《中华
人民共和国环境噪声污染防治法》规
定，环境噪声是指在工业生产、建筑施
工、交通运输和社会生活中所产生的，
超过国家规定的环境噪声排放标准，
并干扰他人正常生活、工作和学习的
声音，相关分管部门应进行监督管
理。任何单位和个人都有保护声音环
境的义务，并有权对造成环境噪声污
染的单位和个人进行检举和控告。

在此提醒市民，如果生活中受到
噪声污染，可第一时间主动上门提醒，
双方协商解决；如果协商不成功，也可
向所在的居委（村委）进行反映，请其
介入协调。当噪声长期存在且影响严
重时，市民可拨打 12345 市民热线，也
可根据噪声类别，向当地公安、环保、
城市管理以及文化管理等部门进行投
诉。良好的生态环境是最普惠的民生
福祉，宁静、和谐、美丽的生活环境，需
要我们每一个人用心维护。

快开学了，暑假里放飞自我玩手
机、玩游戏到停不下来的少年们也要
注意收敛了。近年来，青少年近视率
逐年攀升，据央视财经报道，2020 年，
我国青少年总体近视率为 52.7%，较
2019 年上升了 2.5%，其中 6 岁儿童为
14.3%，高中生达到了 80.5%。

近视的危害不可小觑，处在成长
期的青少年视力更容易受伤害。有些

人期望通过手术来治愈近视，通过换
绿色屏保、治疗仪来提升视力。那么，
上述做法真的有科学依据吗？

误区一 手术能够治愈近视眼
医学界普遍认为，近视发生后是

不可逆转的，近视只能被“矫正”，不可
“治愈”。目前佩戴眼镜、激光治疗等
手段皆属于视力矫正的范畴，在当今
医疗技术条件下，近视不能通过手术、
针灸或按摩被治愈。

很多人在完成屈光手术后就认为
可以高枕无忧了。但其实手术只是把
眼镜从鼻梁上拿下来，放到眼球上去
了，近视眼还是存在的。不少专家表

示，术后若不注意用眼卫生，过度近距
离用眼还是会再近视的。

误区二 治疗仪可以提升视力
南京医科大学附属第二医院眼科

主任张晓俊表示，从临床效果看，戴近
视治疗仪的孩子，短期内可能视力微
微有所提升，但之后就又会回到原来
的水平。

目前，中华医学会眼科学分会没
有发布任何被认可的近视治疗仪作为
临床应用的指导意见。不要误信、迷
信各种所谓的近视治疗仪、保健仪和
营利性私营医疗机构的虚假宣传，以
免耽误近视的防治。

误区三 手机背景调绿可护眼
首都医科大学附属北京同仁医院

眼科主任医师接英解释说，虽然相比其
它如黄色、红色等比较亮的光线，绿色
对光线吸收较多，折射较少，对人眼刺
激也会相应减小，但是“看绿色”本身并
不会缓解视疲劳。在远眺绿色的风景
时，眼睛放松，才能缓解眼部疲劳。

东方医院眼科主任医师崔红平表
示，“护眼图”只是心理作用，手机屏幕
的蓝光对眼睛的伤害，主要取决于使用
时间的长短，与手机背景颜色关系不
大。并不是说原来看6个小时手机，把
屏幕换成绿色后就能看20个小时。

本报讯 为拓宽农旅发展道路，丰
富崇明特色，今年三月开始，西来农庄

“玫香庭院”升级改造，重新规划了室
内功能，并于今年六月起对外试营业。

“玫香庭院”原是农庄客房三间院
落之一，占地约七百平方米。改造前，
它的建筑风格与周围环境有些格格不
入，改造后的客房开辟了大面积玻璃
窗直面庭院，每一个房间都拥有独立
的阳台，在材质上，选取了秸秆、亚麻、
实木等天然材料，配以暖色调的装饰，
整体氛围自然温馨。

据负责人介绍，改造之初，农庄就
想将崇明的乡土风情融入客房装饰，
因此房间内的木板大多采用的崇明乡
间常见的秸秆和竹屑回收制成的高密
度板，不仅环保美观，同时也十分坚实
耐用。此外，他们还选取了崇明土布
中的几种特别样式，手工制作了房间
内的装饰壁画。

改造升级后的西来农庄具备完善
的硬件设施以及优越的人文环境，成
为不少公司团建，以及青少年暑期夏
令营的新选择。

正在农庄内带队参加夏令营的老
师表示，今年是她暑期带队来西来农
庄的第五个年头，每一年来都有耳目
一新的感觉。

在提升硬件的同时，西来农庄在
疫情防控工作上也丝毫没有松懈，严
格核实住客的身份信息以及身体情
况，一旦发现问题及时上报，保障每一
位游客的安全。

本报讯 2020年底，长兴岛郊野公
园对园区景观及设施设备提质升级。
经过8个多月的精心打造，全新的花溪
湖游客中心已经落成并完成内部装
修，国庆节期间将部分对游客开放。

走进长兴郊野公园，全新的花溪
湖游客中心依水而建，全玻璃外观配上
曲折的屋顶，让人眼前一亮。据相关负
责人介绍，新游客中心总占地面积约 7
亩，建筑面积 6200 多平方米。建筑屋
顶的瓦片采用兼具美观和环保的瓦式
光伏发电设施，1 万余片瓦片，年发电
量不低于 20 万度，创造的清洁能源可
用于建筑的照明系统，多余电量还将返
回电网系统创造经济价值。

全新打造的游客中心集服务、艺
术展演功能为一体，配备了完善的设
施设备，引入各类商业业态，为游客带
来更丰富的游玩体验。

上海前卫实业有限公司集团品牌
营销总负责人孙鹏说：“目前外立面和
内部装修已经完成，接下来将对进驻
的商户进行装修，预计在国庆期间，
60%的商户会正式开放。”


