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早上 6:30，太阳刚刚露脸，竖新
镇晨练的人们早已摆好了架势。打
太极拳的行列中有一位中等身材、面
容慈善的中年男子格外引人注目，他
就是竖新镇天麟太极工作室的创始
人——吴天临。

1973 年出生的吴天临是地地道
道的崇明人，年轻时一直在市区工
作。2008 年，吴天临作为公司电缆
行业的管理人员远赴北非摩洛哥任
职。在海外生活的日子里，吴天临倍
感孤寂，始终找不到归宿感。2011
年，吴天临申请调回上海总部，时任
公司高管。虽说人已回到国内，但长
期的出差、高强度的工作使他的身体
开始出现病痛。

2012 年吴天临查出患有腰椎盘
突出、高血脂、脂肪肝等疾病。医生
建议他开刀治疗。吴天临一听要开
刀，断然拒绝，当时的他 40 岁不到，
正处于事业上升期，如果开刀不仅影
响工作，而且术后可能会留下后遗
症。一个偶然的机会，朋友推荐他打
太极。抱着试试看的心态，吴天临报
了一个太极拳馆开始学习太极拳。

3 个月后，吴天临发现，腰椎部
位的疼痛感减轻了。半年后，再去医
院检查，高血脂、脂肪肝等疾病居然
都好了。这让吴天临非常惊讶，转而
静下心来开始思考自己的人生。

“当时我就在想，我的前半生那
么奔波是为了什么？我不想再过这
样的人生了，我想换一种生活追求。”
吴天临告诉记者，看山看水看过世
界，他决定退出职场，专心学习太极。

2013 年，吴天临拜入浙江传忠
国术研究院，师从当时的院长李传
忠，开始了杨氏太极拳的习练。此后
几年，吴天临在师父膝下专心练功，
心无旁骛，坚持不懈，终成杨氏太极
拳第七代传人。除杨氏太极拳外，吴
天临还习练了赵堡郑悟清太极拳，师
从郑传会、郑泰昌父子，成为赵堡郑
悟清太极拳的第十三代传人。

2018 年，吴天临受朋友相邀，回
到崇明，在竖新镇德利农庄教授太极
拳课程，受到游客们的广泛好评。除
上课外，只要天不下雨，吴天临都会
晨练，渐渐地，他的“太极生活”理念

传到了村里。
2019年 6月，吴天临在竖新镇社

区文化活动中心举办了第一堂太极
拳 培 训 课 ，吸 引 了 40 多 名 村 民 参
与。“那次培训，我教了太极理论、无
极桩功法、抱拳礼、八法五步等内容，
传播太极生活理念。”吴天临说，当天
参加培训的学员有教师、有医生、有
工人、也有农民，我觉得自己就像一
颗太极种子，在这里生根发芽了。

通过吴天临深入浅出的授课，原
本 8 堂课的教学课程一发不可收拾
地延续成了 150 多堂课，跟随学习的
村民也逐步增加，最后形成了一个
60多人的固定习练团队。

学员宋章顺是第一批习练太极
拳的学员，他说：“以前总觉得浑身酸
痛，但又找不出原因，自从练了太极

拳后，现在浑身轻松自在。”时桥村村
民姚新菊告诉记者，她家楼层较高，
没有电梯，以前爬楼时常会气喘，爬
不动，要走走停停。自从练了太极
拳，现在爬楼很轻松，体力也比之前
好了。

2020 年 5 月，“竖新星火太极志
愿者服务队”正式成立，这支超过 50
人的太极团队来自竖新镇的各个村
居委，犹如太极种子的星星之火撒向
了竖新镇的土地。15 位星火太极志
愿者成为了“太极拳公益配送进村
居”的传播者，每个月的 5 号、15 号、
25 号，固定下村居将太极拳和太极
理论公益配送进全镇二十个乡村居
委，惠及近 300 名村民，掀起了竖新
镇全民学太极的高潮。

作为点燃这场太极文化传播之

火的主导老师吴天临，则继续不断深
化太极配送服务志愿者梯队的培训
建设，定期举办“太极志愿者训练
营”，从太极文化到太极拳理论，从太
极拳拳架纠正到授课流程和技巧，全
方位地提高志愿者的太极涵养，发掘
和培养更多有意愿、有能力的志愿
者，壮大“星火太极团队”的规模和凝
聚力。

吴天临认为，太极拳是中华民
族数千年优秀文化的积淀，人们可
以运用太极的智慧，从太极拳中受
益。崇明是世界级生态岛，以自然、
生态为核心，太极拳者讲究“天人合
一”、融入自然，适合修身养性，与崇
明生态之岛、长寿之岛的理念相契
合。“我从小就崇尚侠义精神，骨子
里热爱中国传统文化，我想把太极
智慧、太极文化传播下去，作为我下
半生的追求。”吴天临说。

近年来，崇明大力推进“多旅融
合”发展，优化生态休闲旅游，打造

“一镇一品”特色旅游发展格局，助力
特色小镇建设。太极拳是一项对群
众身心健康极其有益的运动，习练太
极拳不仅可以练就强健的体魄，还可
以培养坚韧不拔、勇敢无畏、自强不
息的意志。竖新镇将太极拳作为体
育健身特色项目进行打造，把太极拳
和乡村旅游相结合，开辟了一种新的
旅游形式，形成了独具特色的“太极”
名片。

“从太极人才挖掘、太极团队的
建设、太极培训班的开班到太极活动
的展示展演，到处都能看到村民们习
练太极拳的身影，太极拳在竖新镇已
经遍地开花。”吴天临说，今年 10 月，
太极拳的市级比赛将在竖新镇举
办。未来竖新镇还将引入全国性、世
界性的太极拳比赛。此外，竖新镇还
将建设太极文化传播基地，发展太极
拳协会、通过培训、讲座、开展太极文
化交流活动等形式，进一步倡导身心
平衡的“太极生活”，打造竖新镇的

“太极圣地”。
这一年多来，在教学相长的同

时，吴天临也收获了很多“感动”。村
民们时不时地邀请他去家里做客，让
他感触颇多。“希望竖新镇的太极星
火能化为崇明区全民健身和文化复
兴的燎原之火，让更多人结缘太极、
了解太极、获益太极，这就是我的太
极人生。”吴天临笑着说。
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