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学生返校后，是否需要全天佩
戴口罩？上体育课时是否能脱下口
罩？市教委相关负责人解答：学校
教室属于人员密集场所，为保障师
生健康安全，要求必须戴口罩；在户
外运动场等人员非密集区域，人和
人之间间隔比较大的前提下，原则
上可不佩戴口罩。

为此，可以预计，儿童口罩将成
为正式开学前家长集中采购的“必
备物资”，不少家长甚至已经开始囤
儿童口罩，为开学做准备。

那么，孩子去学校要准备怎样
的口罩？在学校学习，孩子的口罩
多久换一个？儿童口罩又该怎么
选？近日发布的《民用卫生口罩》团
体标准（以下简称“团体标准”）对儿
童口罩进行了分类和规定，为生产
监管提供依据，记者请团体标准的
主要起草人之一、东华大学纺织学
院靳向煜教授解答了上述问题。

疫情让口罩成了出门必备品。
但不少家长发现，掀开口罩，孩子往
往是在张嘴呼吸，有的孩子在口罩
之下呼吸不顺畅。这可如何是好？

针对这一现象，靳向煜说，佩戴
口罩就好比给自己的呼吸系统设置
了一道“过滤屏障”，这道屏障既要
阻隔颗粒物、飞沫等，又要保证呼吸
顺畅。然而，儿童肺部力量相对较
弱，长时间佩戴的儿童口罩首先要
求通气舒适。因此，在团体标准中
明确规定了成人口罩的通气阻力必
须小于等于 49 帕，儿童用口罩通气
阻力必须小于等于 30帕。

靳教授提醒家长：不要盲目热衷
于选择 N95 口罩及医用外科口罩，这
类口罩的通气阻力都在 300 帕左右，
虽然防护性能高，却不利于透气，对儿
童日常防护而言，并非最佳选择。

通气阻力小了是否会影响防护
性？据了解，团体标准规定儿童口罩
对粉尘、飞沫、气溶胶等颗粒物的过滤
效率不低于 90%，细菌过滤效率不低
于 95%，能够满足普通消费者佩戴口
罩后对细菌防护的需求。同时，考虑
到儿童活泼好动自主处理能力差，还
规定了儿童用口罩的阻燃性能，指标
参考 YY0469-2011《医用外科口罩》，
设定口罩离开火焰后燃烧时间不大于
5 秒。按照新标准，儿童口罩宜采用
耳挂式口罩带，口罩带不应有自由端，
不应有可拆卸小部件等，不应存在可
触及的锐利尖端和锐利边缘。儿童用
口罩原材料不应使用再生料。

如此严苛的安全标准之下，只要
消费者选择购买合格合规的儿童口
罩，安全性和舒适性可以兼得。

团体标准的发布让儿童口罩生产
终于有了“国标”。在这一指挥棒下，
市场上的儿童口罩是否都符合标准？

据了解，儿童口罩相对于成人口
罩由于市场规模较小，不同年龄段儿
童的尺寸规格相差较大，且国标中对
于儿童口罩材质要求较高，导致市场
上流通的儿童口罩质量参差不齐。

“既要戴得舒服，也要戴得安心”
靳向煜告诉记者，要生产出符合国家
标准的儿童口罩关键要解决的是过滤
和口罩材料问题，重点要解决熔喷的

工艺技术、改性技术和荷电技术三大
技术难题。自疫情暴发以来，东华大
学非织造材料科研团队一直在科研攻
关，对儿童口罩的材质、结构、功能和性
能持续优化，新口罩的材料结构和功
能将更适合儿童，与脸部贴合更密切，
360°无缝隙防护。目前通过与企业
联合攻关，东华专利的儿童防护口罩
产品已批量投放市场。

此外，不少家长在选购儿童口罩
时很犯愁：普通的口罩小朋友不愿意

戴，小朋友喜欢花花绿绿的或者有卡
通图案的儿童口罩，到底安不安全？
防护效果会有差别吗？

团体标准中规定口罩与皮肤直接接
触织物不得染色，但此条要求不适用口
罩外层，口罩外层是否染色及是否有各
种图案由企业自行设计，标准不做要求。

不过，靳向煜还是提醒：漂亮的口
罩要慎买。他表示，儿童口罩染色用
的颜料最好能达到食品级标准，反之
用化工原料染色的口罩长时间佩戴，

反而会造成负面影响。

口罩大小尺寸如何选？团体标
准对儿童口罩规格也有大号（L）、
中号（M）、小号（S）之分，但是很多
家长还是表示傻傻分不清楚，能否
根据孩子年龄有对应的型号选择。

靳向煜提示各位家长：儿童口罩
不适用于 36 个月及以下的婴幼儿。
他建议，小号一般适用于3-6周岁儿
童，儿童佩戴口罩会影响呼吸，所以
年龄小的儿童佩戴口罩要慎重，家长
一定要注意观察随时调整。中号适
用于6-9周岁儿童，大号一般建议10
周岁以上儿童佩戴。由于儿童生长
发育的个体化区别，高矮胖瘦等对脸
型都有很大影响，按年龄段选择还是
不具备科学性，仅作为参考。家长在
选购中，给孩子试戴后选择符合脸型
大小的口罩，才是最佳方案。

那么，孩子去学校要备几个口
罩？口罩佩戴时间和更换频率也是
家长非常关心的问题：医务人员对
佩戴时间有严格规定，那么学生等
在学校学习这类公共场合戴口罩，
该多久换一个呢？

靳教授建议，每个人的呼吸量、
讲话次数及运动量都不一样，那么
对民众包括学生们的口罩佩戴时
间，并没有严格规定，一般情况下使
用一次性口罩一天一换就足够了。

要选择合适尺码的口罩，保证口
罩密闭性，戴口罩时要用双手紧压鼻
梁两侧的金属条，使口罩上端紧贴鼻
梁，向下拉伸口罩，不留褶皱。

□ 新闻晨报

专家：开学戴口罩一日一换即可
儿童口罩团体标准发布，兼顾安全和舒适

来源：上观新闻

【“【“绘绘””战战】】心理防心理防““疫疫””1818招招（（七七））
崇明区非物质文化遗产项目代表性传承人和
崇明区非物质文化遗产保护传承基地公示
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项目名称

牡丹亭（江南丝竹）

瀛洲古调派琵琶

扁担戏

崇明俗语

益智图

灶花

崇明老白酒传统酿造技法

崇明土布纺织技艺

崇明水仙栽培技艺

天气谚语及其应用

崇明洋钎

崇明羊肉传统烹饪技艺

崇明竹编技艺

项目类型

传统音乐

传统音乐

传统戏剧

民间文学

传统体育、游艺与杂技

传统美术

传统技艺

传统技艺

传统技艺

民俗

曲艺

传统技艺

传统技艺

区级代表性传承人

郁志家、周伟明、朱和平

陈忠信

朱聪

龚俐俐

钱春花

陆尚家、张伦

顾涛

杨赛萍、吴建菊、胡美菊

施豪

季建刚

范存东

陈斌

郭志高、黄祖兴、朱瑞云
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崇明糕传统制作技艺

扁担戏

益智图

崇明土布纺织技艺

崇明竹编技艺

类型

传统技艺

传统戏剧

传统体育、游艺与杂技

传统技艺

传统技艺

保护传承基地

喔凯食品有限公司

中兴镇文化体育广播电视站、三民文化艺术中心

东门中学

永娣土布传承馆、布布瀛创新土布工作室

横沙乡丰乐村村民委员会

2020年崇明区非物质文化遗产代表性传承人公示名单

2020年崇明区非物质文化遗产保护传承基地公示名单

现将拟认定名单予以公示，公示期为 10天（2020年 4月 14日-2020年 4月 23日）。如对人选和保护单位有不同意见，
或存在任何异议，请在公示期内向崇明区文化和旅游局反映。反映问题应实事求是，电话应告知真实姓名。

联系电话：021-59621227
上海市崇明区文化和旅游局

2020年4月14日

为有效保护和传承非物质文化遗产，加强崇明区非物质文化遗产传承人队伍和传承基地建设，根据《上海市非物质
文化遗产保护条例》和《崇明区非物质文化遗产项目代表性传承人认定与管理办法》（沪崇文旅[2020]2号），由崇明区文
化和旅游局组织开展了崇明区非物质文化遗产项目代表性传承人和崇明区非物质文化遗产保护传承基地的认定工作。
经评审专家委员会专家认真严格评审，共确定 20名传承人为崇明区非物质文化遗产项目代表性传承人，确定 7家单位为
崇明区非物质文化遗产保护传承基地。

N95口罩并不适合儿童

口罩色彩斑斓要慎买

选大小看规格不如试戴


