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2019 年年底，一场突如其来的新
冠肺炎，打破了我们正常的工作、学习
和生活。疫情防控期间，居家在线学
习成为了主要学习方式。家长应该如
何陪伴孩子？如何科学指导孩子居家
学习和生活？如何确保孩子在特殊时
期内心不焦虑、生活不单调、学习不止
步、身心健康？在这个“加长版”寒假，
东门小学家校协同，共同助力“在线教
学”。

疫情发生以来，班级的每一个孩子
都是班主任心中的牵挂。班主任除了
每天统计汇总学生情况动态数据，承担
学科在线互动教学之外，还把时刻关心
班级学生居家防疫期间的学习生活，统
筹协调班级在线教育作为班主任、教师
工作的一项重要内容。各个班级于 2月
17日、2月 25日、2月 28日分别开展防疫
公开课、德育公开课的“在线班会”——
宣传科学防疫知识，关注学生身心健
康，针对特殊时期容易产生的心理问题
开展心理疏导；关注学生视力，给出预
防近视的有效建议；关注学生“在线学
习”，指导学生正确使用在线学习设备，
养成良好的在线学习习惯；关注学生身
体素质，组织学生进行形式多样的居家
锻炼；指导学生用文字、绘画、小视频等
方式，汇报自己在线学习的成果，每一
次班会都洋溢着欢乐，同时更是收获满

满。区政府、区教育局、区教育学院领
导都参与了学校朱美华老师的班会课，
给予了很高的评价。

班主任教师加快研究居家学习“新
情境”、优化居家学习“新技术”、开发居
家学习“新教学”、探索居家学习“新管
理”、挖掘居家学习“新资源”，提供学生
居家学习的管理引导、服务与保障。班
主任们以视频会议的形式开展研讨活
动，聚焦“怎样有效开展在线班会”、“做
好疫情期间学生心理疏导”等问题展开
热烈讨论。学校则根据学生现状，围绕
如何增进亲子关系、如何加强亲子互
动、如何解决亲子冲突等适时在微信公
众平台推送直播课、好策略，集思广益，
丰富教师和家长集体的智慧，推送的内
容有：疫情背景下如何培养孩子的好习
惯、宅家上网课学习攻略、居家学习有
哪些注意事项；在家上课，拼孩子的自
律性，更拼父母的监管力；疫情之下，教
育孩子是父母最重要的事业；网课下的
情绪管理等内容。利用线上课程安抚
家长和孩子情绪，起到稳定军心、集聚
合力的教育作用。

家校之间的高效配合是当前确保

学生身心健康和在线教育的关键。3
月 1 日下午 1 点学校召开东门小学在
线家长会，在线人数一度达到 2658 人，
围绕疫情教会孩子什么、在线教育家
长的焦虑、居家学习家校怎么办等家
长们所关注的一些热点问题进行集中
解答与指导，引导家长科学认识疫情，
树立积极乐观心态面对疫情，承担起
指导孩子安排学习生活的重任，最大
限 度 减 少 疫 情 对 孩 子 的 负 面 情 绪 影
响，缓解家长们的焦虑情绪。指导家
长 帮 助 孩 子 进 行 时 间 管 理 与 目 标 管
理，建议家长开展亲子共学网络课程、
共读课外书籍、共同锻炼身体等活动，
助其身心健康发展，更积极地投入到
居家学习生活中，以达到家长们对居
家“在线教学”的充分理解和全力支持
的目的。

疫情期间，班主任们对班级中的
学生进行了定期、全覆盖式的在线家
访，送去了关怀。特别是对身处外地
或居家隔离的家庭，他们更是贴心地
询问学生学习上是否有困难，家庭生
活中是否有不便，并想方设法为他们
排忧解难。一些学生因为种种原因，
刚开始无法收看“云课堂”，班主任都
能及时掌握情况，给出相应的解决建
议，全力为每一位学生顺利进行“在线
学习”提供保障。

随着“在线教育”的开展，学校决定
“停课不停评”，启动“在线问卷调研”。
学校开展疫情期间在线教学家长看护
情况调查、“美好生活，劳动创造”在线
知识问卷调查，通过问卷，了解学生的
状态，为接下来完善工作提供依据，为
学生素养提升正向助力。

学校始终为师生的发展搭建平台，
为家长的理念推波助力。截至目前，学
校的微信公众平台不间断推出反映师
生内容的活动成果，其中“今年的元宵
我们这样过”4期、“争做防疫小先锋，关
注疫情齐助力——东小学子在行动”6
期 、“ 共 同 上 好 疫 情 这 一 课 —— 教 师
篇”、“共同上好在线教育这一课——家
长篇”、接下来“我是抗疫小主播”6期的
内容也陆续上线。

可以说，在这段特殊时期，家长们慢
慢学会了包容，学习着陪伴、指导、帮助
孩子居家在线学习共同战“疫”，共同吹
响抗“疫”集结号，真正把假期‘空白期’
变‘有为期’。我想也只有利用居家在线
学习，家校互动，才能把关注点不断聚焦
于“习惯的养成”“行为的变化”“情感的
收获”和“价值观的洗礼”，这才是教育的
真谛，更是生命成长的力量。

2020 年春节，妈妈拿到工作值班表
后带着我回到了外婆家。年三十是全
家团聚的日子，今年妹妹跟着大姨夫去
了湖北老家，外婆家顿时冷清了不少。

一开始，对于疫情我们都是关注状
态，每天的疫情数据让人触目惊心。大
姨实在是担忧远在湖北的大姨夫和她
的孩子，据理力争后大姨夫同意返程回
沪，在封城之前他们坐上了回沪的高
铁。湖北回沪人员都要居家隔离观察
14 天，一家子口粮得准备充足一点。于
是，外婆也就忙碌起来，为大姨准备各
种物资。最终，大姨一家顺利回上海
了，外婆家就剩下了我和妈妈。

妈妈是这次战疫的一份子，虽然没

有去抗疫前线，但她从年初二开始，一
直忙于这次防疫的基层一线，因为她是
一名基层社区工作者。以前，妈妈除了
上班，所有时间都留给了我，平时在家
给我做一些美味佳肴，伺弄她的花花草
草，把屋子收拾得干干净净。而这次疫
情中，我与妈妈却少了很多交集。每天
醒来，家里有些冷清，再也没有妈妈的
唠叨了。催我早起、好好吃饭、要求我
坐姿端正、叮嘱我许许多多……以前妈
妈的唠叨，我似乎“不以为然”，可当真
的没有后，我却觉得很失落，也很想念
妈妈的唠叨。

妈妈是个正能量满满的人，平时喜
欢帮助别人，做人做事认真负责，为人

不怕吃苦、待人真诚友善。一清早，妈
妈就去上班了，晚上有时要十点多才
回到家，只有那个时间我才能和妈妈
说上话，我问道：“妈妈，你每天那么晚
回来在忙些什么呀？”妈妈对我说：“因
为疫情严峻，小区开始实行全封闭管
理，所以我们要发放小区特殊时期出
入证。”我这才了解到，这次疫情中妈
妈每天要忙碌很多事情。记得一晚下
着大雨，妈妈挨家挨户上门送小区出
入证，但有些居民不在家，为了不给业
主造成麻烦，妈妈与工作人员们做好
记录，再挨个电话通知业主，以便他们
回来后及时来居委领取。每家每户排
查人员信息，有多少房子在出租，出租

对象是谁，要和房东签订租房防控责
任书，是否有外省市人员回社区，从哪
里来，哪天回来，多少人，交通工具是
什么……妈妈和她的同事们不惧危险
坚持在一线，那段时间，他们戴上口罩
穿上雨衣，马不停蹄地上门发放告知
单，劝解安抚好隔离人员，并安顿好他
们的生活；每天还要反复排摸信息，做
到一个不漏。

从疫情发生开始，妈妈进入工作岗
位后，家里的饭桌上再也没有准时准点
的美味佳肴。但一想到妈妈也在为这
场没有硝烟的战争尽一份力，我觉得很
自豪很有意义，我为这样一个了不起的
妈妈点赞！
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