
好的种苗须具备的一个重要条件
就是不携带病虫。种苗带病不仅影响
蔬菜长势，降低产量，还会将病虫传入
生产棚中，引起生产期病虫害的大量
发生，导致化学农药用量增加，对生态
环境和农产品质量安全产生影响。所
以说培育无病虫健壮种苗是蔬菜获得
优质高产的第一步，也是进行病虫害
绿色防控的第一步。现将蔬菜早春茬

“无病虫”育苗的注意事项介绍如下：
一、品种选择 针对当地早春茬口

发生危害严重的病虫害合理地选择抗
病虫品种，如番茄根结线虫危害重可
选用仙客系列，番茄黄化曲叶病毒病
可选用浙粉 702 等，另外早春茬育苗
温度尚低，因此要选择耐低温、早熟性
好的品种。

二、种子处理 预防种子传带病毒
病 ，推 荐 采 用 10%磷 酸 三 钠 溶 液 或
0.2%高锰酸钾溶液浸种 40 分钟，捞出
后用清水洗净，再浸种催芽；用 50%多
菌灵 500倍溶液浸泡瓜类蔬菜种子 60
分钟防治枯萎病等。

三、棚室消毒 棚室表面消毒可用
辣根素熏蒸剂、臭氧或硫黄等进行熏

棚。苗床土壤消毒可用 20%辣根素水
乳剂滴灌，或在整畦施肥浇水后用
30% 噁 霉 灵 可 湿 性 粉 剂 600 倍 液 或
50%多菌灵可湿性粉剂 800 倍液均匀
喷洒苗床。

四、营养土配制 育苗土选用过筛
的生茬园土与腐熟的有机肥，按 7：3
比例混合拌匀，每立方米加入 0.5～1

公斤复合肥。使用充分腐熟的有机肥
做基肥，避免粪土中带入病原菌或者
发生烧苗危害。

五、嫁接 为减少土传病害的危
害、增加产量，黄瓜、茄子等蔬菜可采用
嫁接育苗。

六、温湿度控制 如出现长时间低
温、弱光照天气，育苗棚中应采取加温

措施，防止出现冷害或冻害。可
铺设地暖线，适当提高地温，促进
种子发芽，减少猝倒病等病害的
发生。幼苗出土后控制浇水，及
时放风，降低苗床湿度，创造适合
幼苗生长发育的温湿度条件。

七、分苗炼苗 选晴天上午分
苗，分苗时尽量避免伤根，选留无
病壮苗，淘汰弱苗、病苗、畸形
苗。定植前 5～7 天挪动营养钵
或穴盘，抑制幼苗长势，通过撤出
覆盖物、加大通风，逐步降低棚室
温度，进行低温炼苗。

八、病虫害预防 育苗棚要覆
盖 50 目以上防虫网，悬挂黄板，
预防烟粉虱、蚜虫等小型害虫；喷
施海藻素、植物免疫蛋白等诱抗
剂，促进生长，增强种苗抗病性。

九、出棚前药剂预防 为确保
菜苗不带病虫，移栽前用寡雄腐
霉、枯草芽孢杆菌、特锐菌等进行
蘸根或苗床灌根，预防土传病害，
增强其抗病虫能力；选用广谱性
的杀菌和杀虫剂进行一次细致的
喷雾预防。

【他山之石】

日本乡村人居环境建设对中国乡村振兴的启示

蟹爪兰在春季该
如何养护？

问：春季市民该如何做好
蟹爪兰的养护措施？

答：蟹爪兰有很多别名，各
地叫法不一，例如蟹爪莲、仙指
花、接骨兰、圣诞仙人掌等，是
常绿多年生花卉。

蟹爪兰的春季养护主要从
温度管理、水肥管理、修剪三方
面入手。

温度管理
蟹爪兰是仙人掌科、蟹爪

属的植物，原产美洲巴西热带
雨林，所以室内温度过低会生
长不良。室内温度保持 10℃
左右，蟹爪兰可正常生长；室
内温度保持 15℃左右就能开
花。在天气晴朗的白天，宜将
蟹爪兰放在有太阳光照的朝
南阳台或窗口。

水肥管理
除了将蟹爪兰摆放在适

宜的环境外，保持盆土湿润也
非常重要，盆土不可过干或者
过湿。

蟹爪兰施肥主要在开花
前，即 9～10 月的秋季和开花
后的春季 4～6 月进行。每隔
7～10 天施腐熟有机肥。秋季
施肥可以促进花芽分化，宜以
磷肥为主；春季施肥为促使多
发枝叶，以氮肥为主；炎夏季
节不宜施肥，尤其是盛夏伏天
应停止施肥，否则容易引起根
基腐烂。施肥之前应停止浇
水，使盆土带干一些，这样效
果较好。

修剪
蟹爪兰是在当年生叶片

顶 端 开 花 的 ，因 此 在 花 凋 落
后，将顶端叶修剪 3～4 节，以
利翌年开花。修剪下来的枝
条也可用作扦插繁殖。

换盆
待蟹爪兰花谢以后有一

个多月的休眠期，是蟹爪兰分
盆的最佳时机。

具体做法是将蟹爪兰从
原有的盆中连土脱出，小心除
去蟹爪兰根际的盆土，然后将
蟹爪兰逐株分开，尽量避免损
伤根系。

小苗装盆时，先在盆底放
入 2～3 厘米分厚的陶粒或碎
砖瓦来作为滤水层，在上面撒
一层充分腐熟的有机肥料为
基肥，厚度为 1～2 厘米，再加
上 基 质 或 园 土 1～2 厘 米 ，然
后将植株垂直放于盆正中，从
四周加入基质或新鲜盆土，加
至盆沿下 1 厘米的位置，并稍
稍压实，使盆土与植株根系充
分 接 触 ，上 完 盆 后 浇 一 次 透
水，并放在略荫的环境培养 1
周后，转入正常养护。

□ 上海三农服务热线

如何让早春蔬菜苗“无病虫”？

改革开放以来，中国人居环境长
期着眼于城市区域研究，随着城乡发
展不平衡的凸显，乡村区域的人居环
境逐渐引起社会的关注。城乡一体
化背景下，如何协调城乡之间的经济
互动和生态建设关系到全面小康的
实现。

从 日 本 的 乡 村 建 设 历 程 来 看 ，
乡村的基础设施建设贯穿乡村建设
的 始 终 。 以 农 田 水 利 设 施 建 设 为
例 ，2012 年 日 本 的 耕 地 面 积 为 455
万公顷，其中水田 244 万公顷，约占
54％ ，旱 田 209 万 公 顷 ，约 占 46％ ，
耕 地 灌 溉 面 积 约 250 万 公 顷 ，占 耕
地面积的 55％，农田水利设施配套
完善，具有较强的抵抗自然灾害的
能力，从而减少农民的生产风险，日
本每年用于此项的资金在 1 万亿日
元（100 日 元 约 合 2.82 元 人 民 币 ，
2018）左右。

除此之外，乡村的生态、景观和
文化建设的综合提升是日本乡村人
居建设的核心内容，通过对森林、水
系、建筑等乡村景观的打造，以此推
动各种形式的乡村旅游，促进乡村
经济发展。生活环境的治理重点为
乡村污水和生活垃圾的处理。日本
乡村 90％的污水通过净化槽处理，
并于 1983 年颁布了《净化槽法》，通
过科技支持和法律约束的双重力量
有力支撑了乡村的污水治理。生活
垃圾一般采取分类回收，由专人进
行收集与运送，并制定了《推进形成
回收型社会基本法》等７项具体法
律法规，为垃圾分类处理提供制度
保障。垃圾分类促进了资源的循环
再利用，提升了人居环境质量。

日本于 20 世纪 60 年代实施城乡
一体化发展，制定了一系列环境政策
和管理制度，从而加快了乡村振兴，
乡村地区的经济和社会持续发展，人
文环境和景观风貌得以传承，成为国
家实力的体现。

通过日本乡村发展可以看出，以
村民为主导、政府协作和社会支持的
组织形式贯穿乡村建设的始终，并以
人文景观资源的挖掘及保护利用为
乡村建设的核心，通过村民为主体的

社区营造模式，激发乡村居民的建设
热情，由此提升乡村产业、景观和文
化等多元价值融合发展。日本乡村
建设重视政策引导和法律法规建设，
在其乡村污水治理上可见一斑，其通
过政府主导、居民配合、第三方负责
的模式，制定了有别于城市的法规和
政策，形成了相对有效的乡村污水治
理管理体系。

日本乡村建设注重公众参与和
社会服务等保障性制度设计，通过公
众参与的形式有效保护乡村景观，田
园综合体建设和发展创意农业不仅
推动了经济发展和文化重塑，更优化
了国家治理结构。日本农业保险扶
贫政策形成于 1945-1957 年，经过 20
多年的发展，形成了完善的农业保险
扶贫制度。后经过几十年的调整，农
业保险的保障水平不断提高，扶贫效
果也越来越明显，对农民收入的提
高、产业增收以及农村经济的发展起
到了十分重要的作用。

日 本 于 20 世 纪 70 年 代 中 期 开
始，加大了对农村公共事业的投入，
对《农振法》和《土地改良法》进行了
修改，促进了农村地域环境建设。21
世纪地域社会的发展，促使日本重视
对地方市町村、工商协会、住民、农协
的关注和投入，并在造村运动期间，
通过多种文化活动唤醒居民对文化
价值的思考，并且将其运用到实际生
活当中。日本乡村运用农业协会激
发村民参与公共事务的热情，建立系
统的教育网络，并利用农业技术研究
和推广体系以及全国性的农业合作
组织网络抵御市场风险的创新经验，
对中国完善农产品市场具有深刻的
启发。

1.创新乡村区域规划
乡村振兴战略是一项庞大的、系

统的工程，需要科学地规划与指导，
因此创新乡村区域规划是乡村振兴
的关键环节，只有把政府的支持与村
民的积极参与相结合才能使乡村振
兴顺利实施。

中国新农村建设已取得阶段性
成果，村容村貌有所改善，但是乡村
人居环境建设还不完善，应把农业生
产和提高农民生活水平作为乡村振
兴的核心。整体规划要以提高乡村
居民的生活水平为目标，以可持续发
展为原则，促进乡村居民的就业与增
收。同时要重视城乡发展的巨大差
距，不能设定单一的规划模式或照搬
城市规划模式，要因地制宜地规划不
同的乡村及其发展方向，并制定规范
化管理措施。

在政策方面，振兴农业的同时振
兴乡村，促进区域间的协调发展。乡
村应根据自身的资源禀赋开发特色
产品，发展生态农业等新兴产业。在
法律法规方面，制定乡村建设的法律
和技术标准，明确农村建设的对象、
目标和内容，使乡村土地利用率低、
生态恶化等问题得到有效改善。在
资金方面，要利用多方资金促进乡村
建设，创建农村金融投资机制，发展
公共财政、贷款和民间资金等多种形
式的融资渠道，用于加强乡村公共设
施建设，同时乡村可以通过乡村旅游
实现非农业经营。

2.构建创新农业生产环境
农业振兴是乡村振兴的前提，农

业的发展是乡村其他各项事业发展的
基础条件，实现农业产业化和现代化
是促进农村经济发展的重要环节。

首先，通过建立农业发展组织，
为农民传授生产技术和管理经验，鼓
励和引导农民建立合作化经营模式，
促使农业科技成果实现转化，完善农
业推广体系，最终实现农民增收和农
业现代化。

其次，建立农村特色主导产业，
合理利用资源，树立市场意识，确立
与市场相适应的产业。当然，在农
业产业化的过程中，应以可持续发
展为目标，促进特色环保产业的发
展，保持农业生产又好又快循环增
长，保证农民收入稳定增长和农村
可持续发展。

第三，在城乡一体化发展的背景
下，实现城镇化与农业产业化同步发
展，建立宜居的新型乡村社区。以传
统农业的集约化和产业化发展带动
城镇化发展，利用乡村的特色资源促

进特色产业发展，合理规划农用
土地，实现土地效能最大化。

第四，通过培养农村人才、
扶持农业特色产业等手段，为农
业规模化、可持续化、专业化、特
色化发展提供条件，推动农业产
业化发展，并通过水肥一体化、
病虫害控制、培育优良品种实现
农药、化肥的减量增效。

3.加强乡村人文社会环境建设
精神生活的充实是乡村人

居环境建设的灵魂。如何丰富
村民的业余文化生活，是乡村建
设的重要内容之一。乡村振兴
是一项长期任务，考虑到中国的
乡村人口基数和乡村发展现状，
制订专项培训计划、提高村民整
体素质和保护乡村地域文化是
乡村人文社会环境建设的关键。

首先，应加强监管，建立相
应的政府管理农民教育培训的
工作制度，依法推进农民教育体
制的建立和完善。

其次，不同区域的乡村在建
筑风格、传统民俗、节日等方面
各具特色，在乡土文化的保护上
应重点培养村民的文化认同感，
通过教育培训、文化宣传保护乡
村特色文化。

第三，整合多方力量，繁荣
乡村文化。通过乡村精英和大
学生村官的个人素质，宣传优良
文化传统，营造和谐氛围，政府
可 提 供 专 项 资 金 ，构 建 文 化 社
区，使先进的文化和价值理念融
入乡村。

第四，创新养老模式，改善
并巩固家庭养老和农村基础养
老保险制度。随着人口老龄化
的加剧，通过财政与个人共同承
担的养老保险模式促进农村养
老范围的普及，使农村居民实现
老有所养。另外随着社会的发
展，互助式养老正成为一种新型
养老模式，这种在乡村为老人提
供休闲娱乐场所的养老机构模
式，既丰富了农村老人的精神生
活，又能解决留守独居老人的社
会难题。

□ 中农
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改革开放以来，中国人居环境长期着眼于城市区域研究，随着城乡发展不平衡的凸显，乡村区域的人居环境逐渐引起社会的关注。城
乡一体化背景下，如何协调城乡之间的经济互动和生态建设关系到全面小康的实现。

□ 中国蔬菜网

日本乡村社会环境建设的实践经验

对中国乡村振兴战略实施的启示

日本乡村人居建设创新实践经验


