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说说崇明蟹说说崇明蟹

承担家庭事务承担家庭事务

文文//卫岳卫岳

说起崇明蟹说起崇明蟹，，倒有很多话题可讲倒有很多话题可讲，，可可
以从繁衍渊源到生长特性以从繁衍渊源到生长特性，，也可以从营养也可以从营养
价值到食用方法价值到食用方法，，有关崇明蟹的故事传说有关崇明蟹的故事传说
也不少也不少，，这里这里，，仅就说说其经济价值的走仅就说说其经济价值的走
向而已向而已。。

记得小时候的记得小时候的““捞鱼摸蟹捞鱼摸蟹””一直伴随一直伴随
着我的童年着我的童年。。盛夏时节到水稻田的泥埂盛夏时节到水稻田的泥埂
路上走一趟路上走一趟，，用嫩的芦苇梢穿上蚯蚓用嫩的芦苇梢穿上蚯蚓，，在在
路边下面淹没着水的蟹洞中钓蟹路边下面淹没着水的蟹洞中钓蟹，，或用青或用青
草团塞蟹草团塞蟹；；用一杆长竹头挑着一排蟹罾去用一杆长竹头挑着一排蟹罾去
民沟河道中罾蟹民沟河道中罾蟹；；或用铁丝圈穿上蚯蚓带或用铁丝圈穿上蚯蚓带
着抄网在沟着抄网在沟、、河水系中钓蟹河水系中钓蟹；；或光着身子或光着身子
潜入沟潜入沟、、河中捉蟹河中捉蟹，，不消大半天功夫不消大半天功夫，，定能定能
收获到满满一网线袋的老毛蟹收获到满满一网线袋的老毛蟹（（自古以来自古以来
崇明蟹叫作老毛蟹崇明蟹叫作老毛蟹），），足够一家人美餐一足够一家人美餐一
顿了顿了。。

其实其实，，凡是崇明人或小时候在崇明生凡是崇明人或小时候在崇明生
活过的活过的，，都和我有一样美好的童年时光都和我有一样美好的童年时光，，
现 在 回 忆 起 来 还 真 是 历 历 在 目现 在 回 忆 起 来 还 真 是 历 历 在 目、、感 慨 万感 慨 万
千千。。我记得在我记得在 2020 世纪五六十年代世纪五六十年代，，当时不当时不
知怎的一到夏秋天知怎的一到夏秋天，，到处都是老毛蟹到处都是老毛蟹，，只只
要在田埂上走过要在田埂上走过，，经常会捉到蟹经常会捉到蟹，，或在水或在水
稻收割时也往往会随手可得稻收割时也往往会随手可得。。那时捉老那时捉老
毛蟹既是一种乐趣也是一种创收毛蟹既是一种乐趣也是一种创收。。无论无论
采取哪种方式采取哪种方式，，每当捉到一只蟹时总会兴每当捉到一只蟹时总会兴
奋不已奋不已，，而当到手的蟹不小心逃掉时也会而当到手的蟹不小心逃掉时也会
懊恼一阵懊恼一阵。。如果捉到的蟹自家吃不了如果捉到的蟹自家吃不了，，还还
可用细细的稻草绳把一只只蟹成叠式地可用细细的稻草绳把一只只蟹成叠式地
捆扎起来捆扎起来，，每每 1010 只一串拿到集市上去卖只一串拿到集市上去卖，，
每串能卖到一角三分钱每串能卖到一角三分钱。。那时候我还常那时候我还常
常把用蟹换来的钱为自己添置一些铅笔常把用蟹换来的钱为自己添置一些铅笔、、
橡皮和写字本橡皮和写字本，，也不乏买一些茄团之类小也不乏买一些茄团之类小
吃偷偷地解一下馋吃偷偷地解一下馋。。当时当时，，大人们都是一大人们都是一
整天起早摸黑地参加集体生产劳动整天起早摸黑地参加集体生产劳动，，根本根本
没有精力去捉蟹没有精力去捉蟹，，即使有极个别成年人利即使有极个别成年人利
用空暇时间去捉蟹卖蟹用空暇时间去捉蟹卖蟹，，一旦被发现一旦被发现，，就就
要当成资本主义倾向而遭到批斗要当成资本主义倾向而遭到批斗。。因此因此，，

““捞鱼摸蟹捞鱼摸蟹””既是孩子们独有的权利既是孩子们独有的权利，，也是也是
改善家庭生活的一个门道改善家庭生活的一个门道。。

在我的记忆中在我的记忆中，，可能是由于化肥农药可能是由于化肥农药
过度施用的原因过度施用的原因，，2020 世纪世纪 7070 年代起农田中年代起农田中
的老毛蟹就开始逐渐稀少了的老毛蟹就开始逐渐稀少了，，到了到了 7070 年代年代
末末 8080 年代初年代初，，沟沟、、河中还能捉到一点河中还能捉到一点，，但在但在
水稻田水稻田、、低洼地低洼地、、水渠中却再也没有了老水渠中却再也没有了老
毛蟹的踪影毛蟹的踪影，，到到 8080 年代初中期年代初中期，，沟沟、、河中也河中也
已基本绝迹了已基本绝迹了。。从那时起从那时起，，老毛蟹就渐渐老毛蟹就渐渐
淡 出 了 农 家 餐 桌淡 出 了 农 家 餐 桌 ，，不 再 是 农 民 的 家 常 便不 再 是 农 民 的 家 常 便
饭饭。。然而然而，，随着改革开放的不断深入随着改革开放的不断深入，，阳阳
澄湖大闸蟹在市场上开始供不应求澄湖大闸蟹在市场上开始供不应求，，作为作为
中华绒螯蟹蟹苗繁殖地的崇明中华绒螯蟹蟹苗繁殖地的崇明，，蟹苗市场蟹苗市场
也开始活跃起来也开始活跃起来，，崇明蟹苗成了抢手货崇明蟹苗成了抢手货。。
崇明人尤其是崇明东部的人在每年蟹苗崇明人尤其是崇明东部的人在每年蟹苗
汛期汛期，，就蜂拥而至地去长江口海域捕捞天就蜂拥而至地去长江口海域捕捞天
然蟹苗然蟹苗，，当天然蟹苗的产量明显下降时当天然蟹苗的产量明显下降时，，
就 开 始 扩 大 了 原 有 的 人 工 蟹 苗 繁 育 规就 开 始 扩 大 了 原 有 的 人 工 蟹 苗 繁 育 规
模模。。把天然的或人工的蟹苗放在岛上含把天然的或人工的蟹苗放在岛上含
有海水盐分的浅水蟹苗塘中暂养成扣蟹有海水盐分的浅水蟹苗塘中暂养成扣蟹
后后 ，，再 分 期 分 批 地 出 售再 分 期 分 批 地 出 售 ，，以 满 足 市 场 需以 满 足 市 场 需
求求。。当蟹苗随着市场的变化而出现供过当蟹苗随着市场的变化而出现供过
于求时于求时，，卖不掉的扣蟹蟹苗就留在蟹苗塘卖不掉的扣蟹蟹苗就留在蟹苗塘
中自然生长中自然生长，，在盐水的刺激下扣蟹蟹苗过在盐水的刺激下扣蟹蟹苗过
早地发育早地发育，，也就成了长不大的也就成了长不大的““小老蟹小老蟹”。”。
养蟹户为多收回些投入捕捞养蟹户为多收回些投入捕捞、、培育蟹苗的培育蟹苗的
成本成本，，就把这些就把这些““小老蟹小老蟹””源源不断地提供源源不断地提供
给了上海市场给了上海市场。。当时作为阳澄湖大闸蟹当时作为阳澄湖大闸蟹
主要销售地的上海主要销售地的上海，，与市场上同时出现的与市场上同时出现的
崇明崇明““小老蟹小老蟹”，”，在大小上形成了鲜明的对在大小上形成了鲜明的对
比比。。过去的崇明老毛蟹过去的崇明老毛蟹，，因都是在含有盐因都是在含有盐
分的水域中顺其自然生长的分的水域中顺其自然生长的，，其个头比不其个头比不
上阳澄湖大闸蟹上阳澄湖大闸蟹，，但比但比““小老蟹小老蟹””却要大得却要大得
多了多了。。由于由于““小老蟹小老蟹””的出现的出现，，使崇明老毛使崇明老毛
蟹的名称雪上加霜蟹的名称雪上加霜，，自此起自此起，，在上海市民在上海市民
的 心 目 中 就 烙 下 了的 心 目 中 就 烙 下 了““ 崇 明 小 蟹崇 明 小 蟹 ””的 深 深的 深 深
印记印记。。

崇明人勤劳崇明人勤劳、、好客好客、、善良善良、、朴实朴实，，也是也是
个勇敢的群体个勇敢的群体。。崇明人有句崇明人有句““爬出去的蟹爬出去的蟹

都能长大都能长大””的口头禅的口头禅，，虽然这是用来激励虽然这是用来激励
岛人要勇敢地跨出海岛去闯天下干大事岛人要勇敢地跨出海岛去闯天下干大事
的含义的含义，，但这蟹苗离开了崇明倒也确实长但这蟹苗离开了崇明倒也确实长
大了大了。。既然蟹苗在崇明长不成大蟹既然蟹苗在崇明长不成大蟹，，那就那就
去 岛 外 养 殖 吧去 岛 外 养 殖 吧 。。 从从 2020 世 纪 末 到世 纪 末 到 2121 世 纪世 纪
初初，，一批批崇明人奔赴全国各地去寻找一批批崇明人奔赴全国各地去寻找、、
租赁一个个大大小小的淡水湖泊养殖崇租赁一个个大大小小的淡水湖泊养殖崇
明老毛蟹明老毛蟹，，南到广西云南南到广西云南，，北到新疆内蒙北到新疆内蒙，，
西到青藏高原西到青藏高原，，中间腹地的江苏中间腹地的江苏、、浙江浙江、、江江
西西、、安徽安徽、、湖北湖北、、湖南湖南、、山东山东、、河南等多个省河南等多个省
市都有养殖市都有养殖。。据据 20092009 年末统计年末统计，，岛外成蟹岛外成蟹
养殖面积拥有养殖面积拥有 100100 万亩之多万亩之多，，年产值达年产值达 77
亿人民币亿人民币，，既发展了岛内的蟹苗产业既发展了岛内的蟹苗产业，，也也
带动了当地的养殖业经济带动了当地的养殖业经济。。将岛内作为将岛内作为
蟹苗基地蟹苗基地，，去岛外养殖成蟹成为当时崇明去岛外养殖成蟹成为当时崇明
水产养殖业的一种模式水产养殖业的一种模式。。为推广这种经为推广这种经
济模式济模式，，当时的县委县政府主要领导人每当时的县委县政府主要领导人每
年都要带队去岛外养殖基地进行实地考年都要带队去岛外养殖基地进行实地考
察察，，并拜访当地政府和相关部门并拜访当地政府和相关部门。。那时崇那时崇
明人走南闯北养成蟹的名声传遍全国各明人走南闯北养成蟹的名声传遍全国各
地地，，在淡水养殖行业内就流传着这样一句在淡水养殖行业内就流传着这样一句
话话：“：“老毛蟹横行大江南北老毛蟹横行大江南北，，崇明人走遍沪崇明人走遍沪
藏东西藏东西”，”，足见当时崇明人岛外养蟹业的足见当时崇明人岛外养蟹业的
规模之大规模之大、、影响之远影响之远。。

我对养殖成蟹的关注是缘于我对养殖成蟹的关注是缘于 20062006 年年
末到绿华镇任职才开始的末到绿华镇任职才开始的。。绿华镇地处绿华镇地处
崇明岛西南隅崇明岛西南隅，，虽然区域只有虽然区域只有 3838..44 平方公平方公
里里，，但却是一个很有特色的生态小镇但却是一个很有特色的生态小镇。。因因
其始于其始于 2020 世纪世纪 7070 年代初在长江滩涂上围年代初在长江滩涂上围
垦起来的缘故垦起来的缘故，，区域内有区域内有 50005000 多亩在老港多亩在老港
汊汊、、低洼地等天然水域改造而成的淡水鱼低洼地等天然水域改造而成的淡水鱼
塘塘，，这些鱼塘正面临着连年亏损的窘境这些鱼塘正面临着连年亏损的窘境。。
正当党政班子苦心研究怎样实现水产养正当党政班子苦心研究怎样实现水产养
殖业结构调整时殖业结构调整时，，一个意外的消息打开了一个意外的消息打开了
思路思路。。

我还清楚地记得在我还清楚地记得在 20072007 年年 1111 月月 1616 日日
那一天那一天，，一上班就有人告诉我一个螃蟹养一上班就有人告诉我一个螃蟹养
殖户捕到一只重达殖户捕到一只重达 11 斤零斤零 33 钱的特大老毛钱的特大老毛
蟹蟹，，我当即通知县电视台来采访这条社会我当即通知县电视台来采访这条社会
新闻新闻，，谁知记者白跑了一趟谁知记者白跑了一趟，，蟹逃掉了蟹逃掉了。。
那天下午我亲自去了现场那天下午我亲自去了现场，，虽也没有看到虽也没有看到
那只已逃掉的特大老毛蟹那只已逃掉的特大老毛蟹，，但却真真切切但却真真切切
地看到了在蟹筐中已捕获的蟹均在半斤地看到了在蟹筐中已捕获的蟹均在半斤

以上以上，，对此我又惊又喜对此我又惊又喜。。在与养殖户的深在与养殖户的深
度交流中发现度交流中发现，，绿华地区的水系为终年淡绿华地区的水系为终年淡
水水，，不受海潮影响不受海潮影响，，只要注重水生物的种只要注重水生物的种
植和投放植和投放，，在本地照样可以养成大规格的在本地照样可以养成大规格的
成蟹成蟹。。了解这一情况后了解这一情况后，，我当晚就约见了我当晚就约见了
在崇明和上海最有影响力的养蟹专业户在崇明和上海最有影响力的养蟹专业户、、
上海市河蟹协会会长上海市河蟹协会会长、、上海宝岛蟹业有限上海宝岛蟹业有限
公司董事长黄春公司董事长黄春，，畅谈了邀请他来绿华养畅谈了邀请他来绿华养
殖成蟹的设想殖成蟹的设想。。黄春经过长达一年的实黄春经过长达一年的实
地考察和研究地考察和研究，，于于 20082008 年底与绿华镇签订年底与绿华镇签订
了关于开发建设了关于开发建设““蟹文化基地蟹文化基地”、”、承包承包 300300
亩鱼塘养殖成蟹的合同亩鱼塘养殖成蟹的合同，，开始尝试在本地开始尝试在本地
进行大面积养殖成蟹的实践进行大面积养殖成蟹的实践。。

作为镇政府引领水产养殖业结构调作为镇政府引领水产养殖业结构调
整的示范项目整的示范项目，，20092009 年起每年都要把这个年起每年都要把这个
命名为命名为““蟹文化基地蟹文化基地””的养殖成蟹示范项的养殖成蟹示范项
目写进党委和政府的工作报告目写进党委和政府的工作报告，，并全力协并全力协
助该项目的实施助该项目的实施。。

黄春经过五年不屈不挠的努力黄春经过五年不屈不挠的努力，，终于终于
建成了崇明有史以来第一个以养殖成蟹建成了崇明有史以来第一个以养殖成蟹
为 主 体 的为 主 体 的““蟹 文 化 基 地蟹 文 化 基 地 ””——— 宝 岛 蟹 庄— 宝 岛 蟹 庄 。。
成蟹养殖一举成功成蟹养殖一举成功，，并摸索出了一套科学并摸索出了一套科学
养殖经验养殖经验，，黄春成为在本地大规模成蟹养黄春成为在本地大规模成蟹养
殖第一人殖第一人。。并于并于 20132013 年年 1111 月月 3030 日举行了日举行了
第一届与柑橘节合二为一的第一届与柑橘节合二为一的““橘黄蟹肥橘黄蟹肥””
节节。。这些年来这些年来，，在在““蟹文化基地蟹文化基地””建设的持建设的持
续推进过程中续推进过程中，，也无声无息地带动了全镇也无声无息地带动了全镇
成蟹养殖业的蓬勃发展成蟹养殖业的蓬勃发展，，从当初仅有一户从当初仅有一户
养殖养殖 2020 亩的蟹塘亩的蟹塘，，到到 20132013 年底农户自发养年底农户自发养
蟹面积发展到了蟹面积发展到了 20002000 多亩多亩，，全镇淡水养殖全镇淡水养殖
业的结构就这样得到了有效调整业的结构就这样得到了有效调整。。也就也就
在绿华镇全力实施在绿华镇全力实施““蟹文化基地蟹文化基地””建设的建设的
过程中过程中，，得到了当时县委县政府的充分肯得到了当时县委县政府的充分肯
定与高度重视定与高度重视，，政府及时出台文件政府及时出台文件，，鼓励鼓励
全县养殖成蟹全县养殖成蟹。。从那时起从那时起，，崇明真正开启崇明真正开启
了倡导在本地养殖成蟹的先河了倡导在本地养殖成蟹的先河，，同时对崇同时对崇
明老毛蟹的传统名称也进行了重新命名明老毛蟹的传统名称也进行了重新命名，，
称为称为““崇明清水蟹崇明清水蟹”。”。据统计据统计，，至至 20192019 年底年底
全区蟹种全区蟹种、、蟹苗养殖面积已达蟹苗养殖面积已达 44 万亩万亩，，成蟹成蟹
养殖面积养殖面积（（含蟹与鱼虾混养含蟹与鱼虾混养））已发展到近已发展到近 55
万亩万亩，，而在岛外的成蟹养殖户则纷纷撤退而在岛外的成蟹养殖户则纷纷撤退
回岛养殖回岛养殖，，全国各地曾经的全国各地曾经的 100100 万亩养蟹万亩养蟹
面积一下子锐减到面积一下子锐减到 1010 万亩万亩。。至此至此，，崇明人崇明人

彻底摒弃了许多年来总认为本地蟹长不彻底摒弃了许多年来总认为本地蟹长不
大的心理大的心理，，也真正进入了大规模成蟹养殖也真正进入了大规模成蟹养殖
的辉煌时期的辉煌时期。“。“崇明小蟹崇明小蟹””的不雅之名也自的不雅之名也自
此画上了句号此画上了句号。。

崇明蟹长大了崇明蟹长大了。。经过十多年的实践经过十多年的实践，，
终于改写了崇明蟹的历史终于改写了崇明蟹的历史，，这是具有划时这是具有划时
代 意 义 的代 意 义 的 ，，从 老 毛 蟹 到 清 水 蟹 的 华 丽 转从 老 毛 蟹 到 清 水 蟹 的 华 丽 转
身身 ，，也 将 是 一 个 永 载 史 册 的 里 程 碑也 将 是 一 个 永 载 史 册 的 里 程 碑 。。 然然
而而，，清水蟹可不可以成为世界级生态岛实清水蟹可不可以成为世界级生态岛实
现富民强岛的一大支柱产业现富民强岛的一大支柱产业，，能不能成为能不能成为
崇明乃至上海最具地方特色的一个品牌崇明乃至上海最具地方特色的一个品牌
产品产品，，我们至少可以从四个方面去做深入我们至少可以从四个方面去做深入
思考思考：：第一第一，，崇明岛所处的长江口是中华崇明岛所处的长江口是中华
绒螯蟹蟹苗的天然繁殖地绒螯蟹蟹苗的天然繁殖地，，长江水系的中长江水系的中
华绒螯蟹相比瓯江水系和辽河水系的蟹华绒螯蟹相比瓯江水系和辽河水系的蟹，，
其品质最纯其品质最纯、、基因好基因好、、个头大个头大、、体形壮而独体形壮而独
占鳌头占鳌头，，因此也是阳澄湖大闸蟹蟹苗的源因此也是阳澄湖大闸蟹蟹苗的源
头头，，其资源是任何地方都不可替代的其资源是任何地方都不可替代的。。第第
二二，，崇明蟹历史悠久崇明蟹历史悠久，，与崇明岛已相随了与崇明岛已相随了
14001400 年年，，它是大自然馈赠给崇明的一大天它是大自然馈赠给崇明的一大天
然物产然物产。。崇明老毛蟹已获得国家地理标崇明老毛蟹已获得国家地理标
志证书志证书，，是崇明独有的一大特产是崇明独有的一大特产。。第三第三，，
崇明三面环江一面临海崇明三面环江一面临海，，四周涉水沟河密四周涉水沟河密
布布，，现代水域系统发达现代水域系统发达，，终年引排长江淡终年引排长江淡
水水，，岛内摆脱了海水咸潮的影响岛内摆脱了海水咸潮的影响，，已完全已完全
具备了淡水养殖大规格成蟹的自然条件具备了淡水养殖大规格成蟹的自然条件
和生态环境和生态环境。。经过十多年来的实践经过十多年来的实践，，现在现在
在崇明养殖的清水蟹在崇明养殖的清水蟹，，不但其个头与阳澄不但其个头与阳澄
湖大闸蟹不相上下湖大闸蟹不相上下，，而且其口感的鲜美程而且其口感的鲜美程
度等品质更胜一筹度等品质更胜一筹。。第四第四，，上海是全国最上海是全国最
大的螃蟹消费市场大的螃蟹消费市场，，崇明与上海仅一江之崇明与上海仅一江之
隔隔 ，，对 于 崇 明 而 言 等 于 大 市 场 开 在 了 家对 于 崇 明 而 言 等 于 大 市 场 开 在 了 家
门口门口。。

崇明清水蟹要真正成为崇明的一大崇明清水蟹要真正成为崇明的一大
支柱产业支柱产业，，并成为上海的一大特色品牌并成为上海的一大特色品牌，，
我想政府搭台规划引领我想政府搭台规划引领、、民间唱戏做强做民间唱戏做强做
大将是必由之路大将是必由之路。。

我 对 崇 明 蟹 之 认 识我 对 崇 明 蟹 之 认 识 ，，早 有 提 笔 之 心早 有 提 笔 之 心
愿愿，，但终因一拖再拖搁之又搁但终因一拖再拖搁之又搁，，恰逢此次恰逢此次
宅家抗击新冠肺炎疫情宅家抗击新冠肺炎疫情，，斗转陋室斗转陋室，，无所无所
事事事事，，才一气呵成了本文才一气呵成了本文。。文中观点仅是文中观点仅是
一孔之见一孔之见，，如有不妥恳请读者指正如有不妥恳请读者指正，，亦愿亦愿
与大家共商分享与大家共商分享。。

▲ 崇明蟹（施师//摄）


