
3 月 31 日 ，又 一 批 上 海 援 鄂 医
疗队队员从武汉回沪，这当中就有
9 名 崇 明 派 出 的 援 鄂 医 护 人 员 ，加
上 之 前 的 7 名 第 一 批 回 沪 医 护 人
员，崇明此次援鄂的 16 名医护人员
全部归来。这些英雄暂时还不能与
家人团聚，需要在青浦隔离点休整
14 天后，才能回到崇明。

此次第二批回沪的崇明援鄂医
护人员，是新华医院崇明分院护士
徐鸣丽、朱敏，十院崇明分院护士黄
爱萍、何绍华，岳阳医院崇明分院护
士沈俭、高玲娣，区传染病医院护士
陆春燕，区精神卫生中心心理医师
施庆健、方永修。他们分批驰援武
汉，取得了抗疫的阶段性胜利，接到
通知撤离武汉。

出 发 的 时 候 ，驻 地 酒 店 的 工 作
人员、志愿者夹道欢送。朱敏向记
者介绍：我们坐在大巴车上，看到窗
外很多人给我们送行，他们向我们
挥 手 致 意 ，并 大 声 喊 道 ，“ 感 谢 你
们”。见到此情此景，突然间就控制
不住自己的情绪，真的很舍不得，这

里有我奋斗的日子。
3 月 30 日 晚 上 ，记 者 连 线 了 前

线的援鄂医护人员。他们与记者分
享了在武汉的点滴。

刚 到 武 汉 的 时 候 ，每 天 工 作 十
几个小时，沈俭整晚睡不着，睡不着
的 时 候 会 想 念 家 人 ，也 会 担 心 自
己。沈俭爱画画，有时为了释放压
力，会在防护服上画上可爱的卡通
图 案 ，同 事 们 都 特 别 喜 欢 她 画 的 。
在各方朋友的帮助下，沈俭渐渐适
应了在武汉的“特别生活”。“国家有
难，作为医务人员，去前线战斗义不
容辞。这次经历让我对生命有了更
深刻的理解，同时体会到了生命的
脆弱和坚强，我们每个人都应该珍
惜当下。”

“ 今 晚 注 定 是 个 不 眠 的 夜 晚 ，
和来这之前的那晚一样，我的心情
迟 迟 不 能 平 复 。”得 知 即 将 离 开 这
座 城 市 ，高 玲 娣 的 情 绪 有 些 激 动 ，

“前两日，我们圆满完成任务，接到
通知可以回家了。”3 月 30 日下午，
高 玲 娣 还 和 同 事 们 参 加 了 一 场 难
忘 的 特 殊 晚 会 —— 上 海 援 鄂 医 疗
队 送 别 仪 式 。“ 大 家 穿 着 印 有 自 己

名字的红色队服，感受着现场温馨
的气氛。仪式后，我们再次来到第
一 天 来 武 汉 的 合 影 点 拍 照 留 念 ，
186 名 医 护 人 员 现 场 齐 唱 了 一 首

《歌唱祖国》。”高玲娣说，场面很是
震撼，“这里有太多难忘的事，我一
辈子也忘不了。”

这 一 批 回 沪 队 伍 中 ，还 有 打 怪
兽妈妈何绍华。几天前，得知回家
的 消 息 ，她 第 一 时 刻 和 儿 子 分 享 。

“ 宝 贝 ，妈 妈 打 完 怪 兽 要 回 来 了 ！
妈妈胜利了。”何绍华欣慰地说，自
己终于兑现了对儿子的承诺。

在奋战的 63 天中，令何绍华感
到幸福快乐的瞬间，莫过于很多重
症患者在医护人员的救治和照护下
转为轻症，并顺利康复出院。“我们
的每一点付出，病人都记在心里。”
何绍华感动地说，“有些出院的病人
对我们说，想来帮我们，就算是发发
饭 盒 ，他 们 也 愿 意 ，只 要 能 帮 得 上
忙。”

在 武 汉 的 日 子 里 ，区 传 染 病 医
院 护 士 陆 春 燕 悉 心 照 护 每 一 位 患
者，教患者做康复操、教患者说崇明
话……点点滴滴的照护，让患者们

感受到了上海医疗队、崇明护士的
专业与温情。她说，这次援鄂之行，
不仅是自己来武汉救护他们，善良、
勇敢的武汉人也一直在温暖和感动
着她。

离 开 武 汉 的 前 一 天 ，区 传 染 病
医院护士陆春燕和一路同行的 4 位
小伙伴一起吃了散伙蛋糕。她说：
武汉最美的不是这里的樱花，而是
武汉人感恩的心。临走前，陆春燕
有个小小的心愿，那就是待到疫情
散 去 ，带 上 家 人 一 起 再 去 武 汉 看
看！

3 月 30 日 ，区 精 神 卫 生 中 心 心
理医师施庆健、方永修所在的上海
援鄂心理医疗队还在武汉西北湖公
园开展了认养樱花树的活动。“我们
一共 18 个单位，每个单位都认养了
一棵樱花树。在武汉与许多人都结
下了深厚的友谊。离开有些不舍，
想在走之前留下一些美好的回忆。”
两人在樱花树下写上“上游的我，下
游的你，携手抗疫共‘瀛’”的心声。

“ 明 年 如 果 有 机 会 ，我 们 想 再 来 武
汉，看最绚烂的樱花、最美的笑颜。”
两人期待地说道。
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崇明“逆行者”回家啦！

随车“安全员”守护乘客安全

本报讯“您好，请佩戴好口罩
再上车。”“抱歉，您如果没有戴口
罩 ，不 能 上 车 。”3 月 30 日 下 午 2
点，从南门水陆换乘中心出站的乘
客排队准备上车，“安全员”高春霞
正在提醒上车的市民佩戴口罩。

据崇明巴士公司工作人员介
绍，崇明主要公交线路的公交车上，
都会随车配备“安全员”。疫情期
间，这部分“安全员”除了做好监督
行车安全和检查乘客是否携带危险
物品等原本的工作外，还多了一项
工作：提醒乘客佩戴口罩和上下车
扫健康码，未佩戴口罩者不得上车。

记者在水陆换乘中心看到，高
春霞会在乘客上车时，对扫码操作
不熟练者进行指导，同时检查乘客
是否佩戴口罩。检查完，高春霞回
到车厢，随车一起出发，一路上对
上下车的乘客进行检查，同时进行

温馨提示。
“虽然增加了检查步骤，大家上车

没以前快捷，但这是为了大家的安全
着想，乘客们都很配合。”高春霞说。

□ 记者集体采写

□ 记者 郭杨如熠

▲▲ 高春霞（右一）正在车站检查

使用公筷公勺，让健康与文明同在

“ 小 餐 桌 ”引 领“ 大 文 明 ”。 本
市 四 部 门 近 日 联 合 向 全 体 市 民 发
布使用公筷公勺倡议书后，16 个区
积极响应，多部门联合大力推进倡
议 落 实 落 地 、做 精 做 细 。 在 崇 明 ，
倡 议 书 张 贴 在 各 村 居 委 和 主 要 商
业 街 区 ，并 在“ 绿 色 餐 厅 ”“ 健 康 餐
厅 ”等 创 建 中 推 广 公 筷 公 勺 ，广 大
市 民 从 我 做 起 ，自 觉 使 用 公 筷 公
勺，养成健康文明的用餐习惯。

新 冠 肺 炎 疫 情 发 生 以 来 ，区
委 、区 政 府 带 领 全 区 人 民 众 志 成
城 、守 望 相 助 ，取 得 了 阶 段 性 成
效。在抗击疫情的日子里，广大市
民 养 成 了 戴 口 罩 、勤 洗 手 、常 通 风
的 好 习 惯 ，但 对 于 公 筷 公 勺 的“ 力
量 ”，大 家 还 鲜 有 深 刻 认 识 。 我 们

常 说“ 病 从 口 入 ”，许 多 疾 病 都 是
通过餐桌上的饮食而传染的，如幽
门 螺 旋 杆 菌 、感 冒 病 毒 、肝 炎 病 毒
等 。 然 而 ，中 国 是 人 情 社 会 ，也 是
饮食文化非常发达的国家，餐桌上
承 载 着 太 多 的 情 感 。 因 为 以 血 缘
为 纽 带 结 成 的 社 会 基 层 单 位 长 期
存 在 ，公 众 受 传 统 思 维 理 念 掣 肘 ，
不 少 人 认 为 使 用 公 筷 公 勺 是 人 与
人之间不信任、相互嫌弃的一种表
现，特别是与家人吃饭时没必要太
讲究。即便是在社会流动加剧、熟
人社会渐行渐远的背景下，招待客
人、同学聚会等也大多采用合餐制
为主。此次新冠肺炎疫情中，全国
各 地 发 生 了 多 起 家 庭 聚 集 或 外 出
聚 餐 病 例 。 公 筷 公 勺 在 市 民 餐 桌
上的缺失，导致了就餐健康风险的
扩大，这是值得我们高度重视和警
惕的问题。

其实，餐桌举止非小事，一筷一
勺见文明。虽然，亲朋好友围坐在
餐桌前，推杯换盏，觥筹交错，其乐

融 融 ，但 在“ 筷 来 箸 往 ”间 ，特 别 是
用自己私人的筷子翻菜、夹菜给对
方 等 看 似 增 进 情 感 、传 递 情 谊 、缩
短距离的表达方式，却隐藏着极大
的健康隐患。公开报道资料显示，
早在十多年前的“非典”期间，钟南
山院士就呼吁过，在家庭中也要使
用公筷。新冠肺炎疫情发生以来，
钟 南 山 院 士 向 公 众 详 解 家 庭 卫 生
消毒重点时，也强调家庭用餐应使
用 公 筷 。 所 以 ，无 论 是 家 庭 生 活 、
外 出 用 餐 、亲 友 相 聚 ，都 应 该 提 倡
公筷公勺的用餐礼仪，进而在全社
会 形 成 安 全 用 餐 、健 康 用 餐 、文 明
用餐的良好风尚。

当 然 ，想 要 一 下 子 改 变 沿 袭 了
几千年的用餐习惯，绝不是一件轻
而 易 举 的 事 。 这 不 仅 需 要 市 民 自
身的有意识努力，也需要政府部门
的有力、有效引导。此次疫情如同
一 面 镜 子 ，合 餐 制 的 弊 端 显 露 无
疑，这就让我们可以清晰地认识到
其 中 的 问 题 ，并 加 以 改 进 ，在 今 后

的 生 活 中 避 免 同 样 情 况 的 发 生 。
在疫情防控的特殊时期，各级部门
发 起 倡 议 ，采 取 行 动 ，加 快 推 广 公
筷公勺，促进全体市民养成健康文
明的生活方式，无疑是一场自我革
新、利国利民的“新风尚”。

对 于 加 快 建 设 世 界 级 生 态 岛 、
全 力 创 建 全 国 文 明 城 区 的 崇 明 来
说，更有责任领风气之先。在参加
公 筷 公 勺 使 用 倡 议 这 场“ 接 力 赛 ”
中 ，每 个 市 民 都 要 积 极 行 动 ，让 使
用公筷公勺成为手中的文明“接力
棒 ”，并 带 动 更 多 亲 朋 好 友 参 与 其
中 。 餐 饮 管 理 部 门 要 更 为 严 格 地
执行各项卫生和食品安全条例，对
餐 饮 企 业 摆 放 公 筷 公 勺 进 行 更 为
明确的要求，在全社会推进普及使
用公筷公勺的文明习惯。同时，希
望疫情过后，我们还能将这些良好
的习惯保持下去，使之成为拒病毒
千 里 之 外 的“ 护 身 符 ”，也 成 为 崇
明 创 建 全 国 文 明 城 区 的 重 要 得
分点。

文/王宗双

直播课堂有新意
节水知识共学习
□ 记者 朱敏欢

本报讯 近日，区给排水管理所结
合节水知识宣传，将节水知识以网络
直播课的形式，传递给东门小学、西门
小学、江帆小学、长江小学的近 700 名
学生，让学生了解更多的节水知识。

水务局节水志愿者通过线上授
课，与江帆小学三年级的小朋友开展
互动交流。志愿者围绕“走进水森林、
节水重要性、节水小常识”三个方面，
以通俗易懂的语言、新鲜有趣的猜谜
游戏和生动直观的小视频，详细讲解
了水资源的基本状况、节约用水的重
要意义以及日常生活中节水的小妙招
等内容。

直播课堂的另一端，江帆小学三
年级的刘圣博小朋友正在家里认真听
讲，时不时地用笔记录知识点，与授课
老师积极互动，在线回答问题，一节课
下来让他收获满满。

据了解，区给排水管理所每年都会
开展水文化知识进校园、进社区系列活
动。今年由于疫情影响，考虑到学生都
在家上网课，于是将线下活动转变为线
上活动，为学生们带来一堂丰富、有趣
的节水知识课程，让学生们了解水知
识、学习水文化。

线上开设微党课
集聚抗疫正能量

本报讯 在 疫 情 防 控 和 复 工 复
产的特殊时期，中兴镇以党建为引
领 ，利 用 线 上 党 课 的 形 式 ，教 育 党
员 群 众 ，助 力 疫 情 防 控 和 复 工
复产。

上 午 9 点 ，中 心 镇“ 兴 语 ”音 频
党课正式上线，永南村生态养护社
管 理 员 汤 海 虹 在“ 美 丽 中 兴 ”微 信
公 众 号 上 认 真 收 听 镇 党 群 服 务 中
心 推 出 的 微 党 课 。 抗 疫 一 线 医 务
人员的感人事迹，社区志愿者的战

“疫”风采，这些发生在自己身边的
故事让她百感交集。

据 了 解 ，在 战“ 疫 ”时 期 ，镇 党
群 办 利 用 微 信 视 频 、音 频 等 方 式 ，
带 领 全 镇 1400 多 名 党 员 在 线 上 开
展 组 织 生 活 ，确 保 党 员 队 伍 整 体

“ 不 掉 线 ”。 党 建 服 务 中 心 工 作 人
员建了上百个微信群，覆盖两新组
织 、农 村 社 区 、机 关 学 校 近 千 名 党
员。微党课每期有不同的主题，许
多 志 愿 者 甘 于 奉 献 ，担 当 朗 读 者 ，
为 战 斗 在 一 线 的 医 护 人 员 和 基 层
工作者加油鼓劲。

“ 兴 语 ”音 频 和 视 频 推 出 一 个
多 月 ，吸 粉 无 数 ，广 大 党 员 和 群 众
纷 纷 留 言 点 赞 。 中 兴 镇 党 委 相 关
负 责 人 表 示 ，特 殊 时 期 ，利 用 在 线
上 党 课 的 形 式 ，创 新 过 好 组 织 生
活，引导广大党员发挥先锋模范作
用 ，积 极 投 身 到 抗 击 疫 情 的 硬 仗
中来。

□ 记者 张永昌

公益积极助力
关爱老人儿童
□ 记者 蒋晓燕

本报讯 日前，上海市慈善基金
会崇明分会来到区福利院，为这里
的 老 人 送 来 300 斤 优 质 猪 肉 ，还 带
来 多 位 理 发 师 ，现 场 为 老 人 们
理发。

据 了 解 ，上 海 市 慈 善 基 金 会 崇
明分会在全区多个养老机构计划发
放猪肉 6000 斤，以及口罩 5 万只。

此外，崇明分会还采购了 400 台
平 板 电 脑 发 放 给 崇 明 在 读 困 难
学生。

齐动手种植芦苇
共参与爱水护河

本报讯 日前，一场由向化镇团
委、河长办、妇联、志愿者中心共同主办
的爱水护河志愿活动，在向化镇北港村
举行。

北港村，既有河长制工作站，又有
爱水护河宣传点。在河长制工作站，
村民们听取护河志愿者关于向化镇开
展村级河道“村民自治”的介绍，了解

“村民自治”的核心元素和工作要求。
在爱水护河宣传点，周边的村民也纷
纷来到睦邻点，听取“村民自治”和水
环境治理的宣传。

随后，由向化镇护河志愿者总队、
河长办等组成的志愿护水宣传大队，在
村级民沟开展芦苇种植。志愿者们分
工合作，将一株株芦苇种进河坡。

除了芦苇种植，志愿者们还上门入
户开展节水知识宣传，向村民们普及和
倡导节约用水、爱水护河理念；志愿者
沿河开展垃圾清理，对河道两侧的枯枝
落叶、废弃垃圾进行清理。

□ 记者 朱敏欢


