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把垃圾分类拍成了电影
□ 记者 施昊豪

爱心义诊 情暖百姓

崇中学子取材校园生活——

▲ 义诊活动现场

□ 记者 顾益琴

□ 记者 姚红梅

上海虹杨搬场有限公司遗失道路运输
经营许可证正副本：310230250651

上海茂星运输服务有限公司遗失道路
运输证：沪 BS5031

上海卓峻物流有限公司遗失道路运输
证：沪 D7568挂

上海巨扬物流有限公司遗失道路运输
证：沪 DB4507

上海市崇明县姜琴皮鞋加工场遗失营
业执照正副本：310230600354499

遗失启事

本报讯 日前，由区市场监督管理
局主办的“崇明区食品经营监管岗位
练兵与现场检查技能比武大赛”在堡
镇举行。

此次比赛分食品监管基础理论知
识和现场监管执法技能两个项目，全
区 18 个市场监管所、1 个执法大队共
19个单位参与。

食品监管基础理论知识竞赛中，
各参赛队通过扫描二维码进入考试页
面后答题。答题内容涵盖餐饮食品规
范操作监管中的应知应会、食品安全
管理制度、从业人员培训等多方面
内容。

理论知识竞赛后，各参赛队分组
开展现场监管执法技能竞赛。在三个
模拟的餐饮经营场所内，参赛选手们
需要找出食品安全问题和违法行为，
并制作相应的现场笔录、询问笔录、行
政强制措施决定书等文书，最终形成
调查报告。

都说艺术源于生活，在崇明中学，
就有一群同学将日常的垃圾分类搬上
银幕，通过公益片的方式讲述校园里
的垃圾分类小故事。

镜头一：课间，同学原本将收音机
中的废旧电池丢进干垃圾桶，随后意
识到废旧电池是有害垃圾，将其丢入
有害垃圾桶。

镜头二：午休期间，同学吃完桶装
泡面，打算将整个包装盒丢进干垃圾
桶。“里面剩余的泡面是湿垃圾，包装
盒是干垃圾，应该分开丢放。”经提醒，
同学将垃圾正确分类丢放。

镜头三：体育课后，同学们喝完饮
料，将塑料瓶随手扔进垃圾桶，一旁的
同学出手制止并说明：“塑料瓶是可回

收垃圾，应该放入专门的垃圾桶内。”
结合知识科普，微电影通过三个

校园场景详细阐释了有害垃圾、干湿
垃圾、可回收垃圾的区别及分类方
法。同学们自导自演的微电影推出
后，反响良好，视频有近万的点击量。

这部作品出自崇明中学的瀛庠微
电影社（瀛，指崇明岛的别称瀛洲；庠，
泛指学校）。社团成立于 2018年 9月，
代表作品有《追星人》《五洲环路的日
子》。其中，《追星人》讲述了“风云人
物”胡一鸣在崇中的点滴故事，还原了
一个校园少年的逐梦历程。在团市
委、市教委主办的“未来杯”微电影大
赛中，《追星人》入围并获奖。微电影
社还与老师合作，一起拍摄了微电影

《高考加油》，为学长学姐们加油鼓劲。
在拍摄一些人物较多的大场景

时，演职人员基本都是同学。“这些都
是真实发生的小故事。”演员施钰桦告
诉记者，自己曾担任学校的垃圾分类
志愿督查员，片中的场景再熟悉不
过。自推进垃圾分类以来，崇明中学
全校师生通过主题宣讲、分层培训、志
愿督查、评比考核等多形式多维度的
行动，已经将垃圾分类的理念内化成
每一位崇中人的实际行动。

“贴近校园生活，讲述身边的故
事”正是本片导演、微电影社社长徐天
予的目标。“一部电影需要讲好一个故
事。”在垃圾分类微电影拍摄初期，脚
本主要以介绍垃圾分类小知识为主。

“知识介绍的科普性比较强，这样平铺
直叙缺少了一些剧情，穿插几个小故
事会更加生动。”于是，便有了影片中
三个取材校园的实例。

在社团成员眼中，徐天予是一位
有想法，并能付诸实践的行动派。在
微电影的制作过程中，徐天予一人包
办了导演、编剧、摄影、剪辑多项工
作。说起自己这位搭档，社团另一位
骨干成员应琪表示，这是一个想法很
多的姑娘。“平时她就会和我分享一些
自己创作的诗词，针对微电影的剧本，
她也会一再修改，提出自己的想法。”

在微电影的片尾，背景是一幅美
丽的晚霞图，它的由来颇为奇妙：拍摄
微电影的当天傍晚，大家正在上晚自
习。“哇，真好看。”同学们都被窗外绚
丽的紫色晚霞震撼。身边刚好有拍摄
用的单反相机，机不可失，徐天予将相
机传递到窗边的同学，定格下这美丽
的瞬间。通过镜头，同学们发现、记录
生活中的美好。

本报讯 12 月 21 日，上海市医
疗专家来到新华医院崇明分院开展

“蓝天下的至爱——温暖送三岛”崇
明义诊。

来自上海各大医院及新华医院
崇明分院的十几位各科专家，在诊
台前为现场群众看病问诊，并一一
解答了大家的疑问。同时，还向群
众宣传健康知识，进一步普及疾病
预防知识。前来问诊的群众络绎不
绝，纷纷为医生们的职业精神和专
业素养竖起大拇指。

当天，“上海健康生活促进会骨
健康与康复专业委员会”也正式成
立。据悉，该专委会成立后将坚持注
重公益事业，除了这次的义诊之外，
之后还将陆续开展各类公益活动。

近日，“上海能领缺牙补贴”的消
息在微信群和朋友圈中流传。消息
称，这项政策是向缺牙的上海老人发
放补贴，一年能有 5000 多元。上海辟
谣平台微信后台也收到粉丝提问称，
这则消息真假难辨，究竟是不是真的？

记者搜索发现，近日，权威媒体都
没有发布过关于“缺牙补贴”的报道。
与“缺牙补贴”有关的文章，几乎都来
自一些自媒体，但各自媒体之间的“政
策”细节却不尽相同。除了“向上海缺
牙老人补贴 5000 元/年”以外，还有的
文章则罗列出“不限户籍”“种牙最高
补贴 5000 元/颗”“2 万元修复半口牙”
等细节。试想，一项严谨政策怎么会

有自相矛盾之处呢？另外，这些文章
有一个微妙的共同点：向缺牙老人们
极 力 推 荐 种 牙 。 这 不 免 让 人 心 生
疑窦。

记者就“上海是否有缺牙补贴政
策”这一问题，咨询了“上海健康热线
12320”。工作人员回复称，上海并没
有这样的补贴政策。

那么，所谓的“缺牙补贴”又是怎
么来的呢？记者发现，“缺牙补贴”的
背后，不乏一些商业机构的身影。

事实上，治疗“缺牙”，不少人会选
择种牙。但因其成本包括材料、人工
等较高，再加上不同患者的治疗难度、
方案不同，费用差异会很大。一些不
厚道的商家借此来大做文章，如在明
面上给予补贴，以低价诱惑缺牙患者
来种牙；却在诊疗过程中见缝插针，安
排检查项目和使用治疗的耗材，不断
收取高额费用。一来一去，“补贴”种
牙不仅没降价，反而还付了更多的冤

枉钱。
专家提醒，种植牙是一件非常严

肃的事情，处置不当可能出现并发症，
最终导致种植失败，“牙财两空”。建
议有种植需求的患者，应树立正确的
消费观，遇见低价时先别心动，而是要
考察以下几点：

一看该医疗机构是否取得《医疗
机构执业许可证》；

二看该机构是否经卫生计生行政
部门审核批准开展口腔种植专业；

三看操作者是否取得执业类别为
“口腔医学专业”的《执业医师证》。

此外，患者还应事先了解口腔种
植的风险和收费情况；术后要保存好
病历卡及收据，以便发生纠纷时维权。

综上，所谓的“缺牙补贴”并非官
方政策，而是一些商业机构自行举办
的活动。市民若有种牙需求，务必认
准 正 规 医 院 和 有 专 业 资 质 的 商 业
机构。

岗位大练兵
技能大比武

本报讯 近日，江山社区以“趣味
健身迎新年，健康生态欢乐跑”为主
题，举办迎新欢乐跑活动，一起用奔
跑迎接新的一年。此次活动共有一
百多位居民参加。

下午一点，广场早早就聚满了参

加活动的居民。活动在一场欢快的
《小苹果》广场舞中正式拉开帷幕。热
身之后，大家围绕东引路——玉环路
——鼓浪屿路——一江山路开始了健
步走。为了让此次活动形式更加丰
富，主办方在沿路设置其他活动项目，

包括垃圾分类知识问答、指压板跳绳、
知识问答、挑担比赛等。

其中，各个项目均设置了通关赛
和挑战赛两种模式，居民可根据自身
能力选择不同的模式参加，每项活动
都设置了相应的奖项。

开展知识讲座
关注老年健康

上海能领缺牙补贴是真的吗？

本报讯 近日，一场主题为“文明
与文化同行 助力长江大保护”的文明
实践志愿服务活动在上海市水生野生
动植物保护研究中心举行。

当天下午，由 SMG 主持人组成
的文明实践志愿者队伍迎着寒冷江
风，参加增殖放流活动。在专业人员
指导下，志愿者们拿起一袋袋胭脂
鱼，小心地放入放流槽，一尾尾胭脂
鱼随之跃入江水中。一个小时的放
流活动中，志愿者们共计放流国家二
级保护动物胭脂鱼 2000 尾，用实际
行 动 助 力 长 江 口 生 态 环 境 保 护 和
修复。

当天，大家还一起参观了上海市
水生野生动植物保护研究中心，听取
专业人员介绍长江口水域生态环境和
中华鲟等珍稀水生动物保护情况。

此外，SMG 文明办和上海市水生
野生动植物保护研究中心现场签订了

《文明实践志愿服务框架协议》。在双
方的共同努力下，“SMG 长江口生态
保护文明实践志愿服务点”正式成
立。依托“文明实践志愿服务点”机
制，崇明区、SMG 和保护研究中心将
加强条块联动、部门协同，合力推进上
海新时代文明实践中心建设试点工
作，进一步推动“文明与文化同行”志
愿服务常态化和制度化，为弘扬志愿
服务精神、传播志愿服务文化作出
表率。

放流胭脂鱼
助力长江大保护
□ 记者 蒋晓燕

本报讯 气势雄伟的北京天坛、高
耸入云的东方明珠、精致美观的玲珑
塔……在合兴中学劳技教室里，一件
件做工精美的手工艺品十分吸引眼
球。木头、竹子、芦苇，在学生们的巧
手下“化腐朽为神奇”。

合兴中学的手工制作社团历史悠
久，组建近 10 年来已有近百名学生通
过报名自愿加入，学生的作品也曾多
次获区、市乃至国家级奖项。每周三
下午，参加社团的学生们如约来到劳
技教室开展活动，这里工具齐全，除了
有专业的老师指导，学校还在多年课
程经验的基础上，自编了学科教材，让
手工制作课程更加系统化。

除了手工制作，近年来，合兴中学
结合学生兴趣特点和乡土文化风情，
还组建了黄杨树创意造型、纸浆画、民
族乐团等近 10 个学生社团，让每个农
村孩子都能在“梦想大课堂”中发掘自
己的爱好，放飞自己的梦想。今年，合
兴中学获评上海市校园文化建设“一
校一品”特色学校，这也是今年全区唯
一获评该殊荣的学校。

走进大课程
培育小工匠
□ 记者 朱卓君

本报讯 新版社保卡自今年 1 月
集中换发申领工作开展以来，受到了
市民的广泛关注，越来越多的市民已
经收到新卡。为了更好地服务市民，
上海新版社保卡新增了社保功能网上
开通渠道，通过实人认证后，市民可以
通过网上平台快速开通社保功能。

开通社保功能后可正常使用社保
功能；如需使用金融功能，请前往发卡
银行办理开通，具体可咨询相关银
行，具体建议可拨打服务热线 962222
咨询。

新版社保卡新增
网上开通社保功能

□ 上海社保卡

本报讯 近日，东平镇事业办邀请
上海市黄浦区教育学院心理学教师为
社区 60 余名老人开展“关注老年失智
症”心理健康知识讲座。

老师结合理论知识和生活实例
详细说明了人到老年后，身体等方面
慢慢发生的变化，介绍了老年人常见
的心理状态以及行为。针对老年痴
呆，老师从概念、现状、识别、预防等
方面作了生动详细的介绍。此外，主
讲老师还阐述了简易痴呆预知自测
法、早期痴呆症干预措施等，提醒大
家要改变不良生活习惯，合理饮食，
倡导有机生活方式；其次要走出去，
遇事多与家人、朋友交流，从身心发
展两个层面预防老年失智症。

讲座后，进行了游戏环节，通过手
指运动对大脑进行良性刺激，增加脑
血流量，促进老年人的手脑协调能力。

趣味健身迎新年 健康生态欢乐跑

□ 东平镇

□ 江山社区


