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砥砺奋进新时代 梦想扬帆好少年
为认真贯彻《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》，根据《关于开展 2019年度崇明区中小学生“新时代好少年”评选活动的通知》要

求，区文明办、区教育局、团区委、区妇联、区关工委联合组织开展了 2019年度崇明区“新时代好少年”评选表彰活动。经学校推荐、专家评审、面试答辩等程序，现决定授予横沙

中学朱佳晨等 10 名学生 2019 年度崇明区中小学生十佳“新时代好少年”称号。授予汲浜小学卫一鸣等 10 名学生 2019 年度崇明区中小学生十佳“新时代好少年”提名奖称

号。授予扬子中学陆慧骎等 111名学生 2019年度崇明区中小学生百优“新时代好少年”称号。

希望受表彰的同学珍惜荣誉、再接再厉；希望全区各成员单位、各乡镇、中小学、职校坚持推进社会主义核心价值观教育，深入开展“扣好人生第一粒扣子”系列活动，树立一

批中小学生道德实践先进典型，促进我区广大未成年人道德水平不断提高。

2019年崇明区十佳“新时代好少年”事迹

①明礼诚信的新时代好少年 朱佳晨
朱佳晨，崇明区横沙中学学生。一直以来，她把歌德的名言

“一个人的文明礼貌是一面照出他自己的肖像的镜子”和孔子“言
必诚信，行必忠正”的箴言，作为座右铭并自觉践行。无论是同学、
老师还是家长都“领教”过她对明礼诚信的执着和较真。在校内，
她是明礼诚信的榜样：遇到老师时，她会微笑着主动问好；做操时，
动作规范有力，从不敷衍；升旗仪式时，目光始终追随飘扬着的五
星红旗，满怀敬爱之心。在校外，她是诚信守规的表率，在每个有
信号灯的路口，自觉用“红灯停，绿灯行”的言行影响他人；作为美
术班的班长，她是教师和同学之间的桥梁和纽带，对管理班会费等
工作认真负责，深得老师和同学的信赖。谦和有礼是她的为人准
则，“言必行，行必果”是她的做事风格，她用自己明礼诚信的言行
举止影响着身边的人，更为明礼诚信积极向上良好班风的形成起
到了示范和榜样作用。

②热爱劳动的新时代好少年 陆芊芊
陆芊芊，上海市扬子中学学生。作为一名学生，她对宋庆龄先

生“知识是从刻苦劳动中得来的，任何成就都是刻苦劳动的结果”的
阐述感同身受，平时自觉用刻苦学习为成就自己的梦想奠基。作为
班级的劳动委员，每天早晨她都会早早来到学校，开窗通风，清扫教
室，整理讲台教具，打扫包干区。她利用早自习的时间，把教室外的
走廊用拖把拖得干干净净。中午，同学大都在午睡小憩，她却和值
周同学清洗黑板擦和抹布，给水笔加墨，为提高课堂教学效率保驾
护航。卫生角里的垃圾桶满了，她默默地及时处理，保持教室环境
干净整洁。大扫除时，她总是熟稔地分配相关工作，让每个同学各
司其职，和同学们分享劳动的成果和快乐。在家里，她自觉分担家
务劳动，扫地、洗衣服、晒被子、洗碗。她用自己热爱劳动的实际行
动感染身边的人，让人们深切感受到：劳动永远是人类幸福生活的
基础，是创造人类文化的基础。

③正直勇敢的新时代好少年 黄进娇
黄进娇，崇明区平安小学学生。她是四（3）班班长，也是校少先

队大队长。乐观向上、正直勇敢、品学兼优的她是平安校园里的
榜样。作为班长，她处处以身作则。老师不在时，不仅主动维护好
班级的纪律，还会热心帮助学习有困难的学生默写词语、督促他们
完成作业；作为校少先队大队长，她既会和颜悦色地指导低年级小
学生规范行为，是她们亲切的“姐姐”；又会铁面无私地制止同学的
不当行为，是同学们敬畏的女“包公”。她积极参与生态岛建设，恰
当有礼地指正亲朋好友的不规范言行，劝告社区里的爷爷奶奶们

“垃圾分类要从每一个人做起”，看到不文明的行为就进行劝阻。她
用勇敢的态度践行真善美，用行动诠释内心的真诚与正直。“海阔凭
鱼跃，天高任鸟飞”，她是一只正直勇敢的小雏鹰，在平安校园、在家
庭、在社区传递着生态文明的正能量。

④志愿奉献的新时代好少年 黄渌洋
黄渌洋，崇明区东门中学学生。她积极参加各类公益志愿服

务活动，从中收获成长和快乐，弘扬社会正能量。她曾组织同学为
实验小学江口校区的贫困学生筹集 190多件物品。她参加、组织过
三次爱心义卖，还自发组织同学做公益活动的志愿者，协助崇明民
盟举行“迎新春、送春联、送祝福”活动。暑假里她参加下乡巡演，
足迹遍及城桥镇、向化镇、陈家镇等多个社区。她担任崇明人民广
播电台“校园星空”栏目主持人，制作和播送了多期节目，她同时还
是崇明区规划土地局规划宣讲队唯一的学生志愿宣讲员。在班主
任的支持下，她组织同学先后前往城桥镇第一敬老院、港西第一敬
老院和上海市第二社会福利院探望慰问。用自己的零花钱为老人
选购礼物，为老人们精心表演舞蹈，还手写了多副春联以及“福”
字，张贴在老人们的房门上。她是老人们心目中美丽可爱的爱心
小天使。

⑤自立自强的新时代好少年 黄路益
黄路益，崇明区实验小学学生。6 岁那年，他患上了严重的过

敏性结膜炎，每年的 3～10 月是病情发作期，眼眶又红又肿，奇痒
无比；眼睛泪流不止，更不能见光。上学后，课上他大部分时间只
能用耳朵聆听，每天要花费比别人多几倍的时间做功课，常常是
做着做着眼睛就模糊起来。他常会伤心而泣，那是因为作业来不
及完成的焦急难过。妈妈心疼地边为他冰敷眼部缓解不适，边劝
他休息一下别再做作业了，她会和老师解释的。但每次都被黄路
益拒绝了。他坚信：人家可以做到的事，他也同样可以做到，而且
还要比别人做得更好。他每天坚持练习萨克斯，感觉音乐和自己
的心贴得很紧，有萨克斯作伴，会让他忘记一切烦恼。每当眼睛
难受的时候听着肯尼基的萨克斯名曲，就像吹进了一丝丝清风。
面对挫折，黄路益总能自立、自强，向命运发出挑战，翱翔于自己
的蓝天。

⑥自尊自爱的新时代好少年 朱晓璐
朱晓璐，崇明区民本中学学生。家境贫困的她相信“艰难困苦，

玉汝于成”。贫困于她而言是生活的教科书，教会她自尊自爱。她
自尊，从不和他人比吃穿，从小就懂得体恤父母的艰辛，主动为父母
分担家务；她自爱，珍爱自己、珍爱亲人，始终刻苦学习，成绩优异。
小时候她内向胆小，不敢与人交流，但她从未放弃努力。她每天反
复朗读课文，锻炼口齿；主动与人交流，锻炼胆量，挑战自我，积极参
与演讲、主持、辩论等活动，在市、区级比赛中获得不俗成绩，进入高
中后又成为校学生会宣传部长。生活上，她乐观开朗，面对困难从
不逃避，是同学们公认的“开心果”；学习上，她刻苦努力，面对失败
从不气馁，坚定目标不断进取。她从不自怨自艾、自暴自弃——学
习使她找到价值，挫折使她更加成熟。她用自尊、自爱、自信为同学
们树立了最好的榜样。

⑦尊老爱幼的新时代好少年 施诗
施诗，崇明区实验中学学生。小时候长辈讲的《黄香温席》《孔融

让梨》等尊老爱幼的故事就在她心里留下了深刻的印象，决心长大后
也要“报得三春晖”。施诗家附近，有一位 105岁的老爷爷独自生活，
几个子女都只有周末去看望他，无法陪伴在其身边尽孝，因而老爷爷
十分孤单寂寞。施诗了解情况后，放学后就时常去看望老爷爷。帮
他做些力所能及的家务活，还陪他聊天拉家常。有时还带着妹妹一
起去探望老爷爷，给老爷爷带上一些水果零食，让妹妹和自己一起陪
伴照顾老爷爷。从妹妹出生起，施诗就履行照顾妹妹的职责，经常给
妹妹冲奶粉、换尿布；妹妹大了，就当妹妹的小老师，教她背古诗、写
字、画画；还教导妹妹“老吾老以及人之老；幼吾幼以及人之幼”的道
理。当有人问她这么做是为了什么时，她总是笑着回答：“我在做我
喜欢做的事情，能给别人带来快乐是我最大的快乐。”

⑧尊师好学的新时代好少年 陈蒋帅
陈蒋帅，崇明区西门小学学生。作为四（2）班的班长，他品学兼

优，是同学们的好榜样。他同时还是老师的好帮手，经常协助老师
开展班会等集体活动，帮助同学共同进步。作为校大队委一员，他
积极配合大队辅导员，带领同学们参与创城、垃圾分类等社会公益
活动。学校组织的祭扫英烈、学雷锋、敬老、护绿等社会实践活动
中，都有他活跃的身影。一声体贴入微的问候、一杯温度合适的清
茶，都是他对老师无私教诲的深情回报。替老师分忧，为学校争光，
是他尊师的最佳写照。在学习上，他是大家公认的“领头雁”。他从
养成端正的学习态度和自觉的学习习惯出发，总结提炼了一套“课
前注重预习，上课敢于发言，课后温故知新”的学习方法，助他成为
学习上的佼佼者；他还在书法、绘画、阅读、乒乓、象棋、科技等领域
都广泛涉猎并多有建树。他以优异的表现树立了新时代好少年尊
师好学的良好形象。

⑨尊重自然的新时代好少年 龚华宇
龚华宇，崇明区堡镇小学学生。他是一个热爱自然、爱护自然、

尊重自然、积极宣传环保、努力践行环保理念的新时代好少年。他
是“上海市自然环保爱好者”圈里的“小明星”——曾获“上海市青少
年金钥匙科技活动”决赛一等奖、“中小学自然保护”昆虫和鸟类识
别竞赛两项市级决赛一等奖、区环保知识竞赛第一名……他种植奇
趣的植物、饲养特别的长江口生物，并将自己的养殖心得拍摄成《爱
护自然从我做起》的微电影，在微信和互联网上传播，呼吁大家守护
我们共同的家园。在家长的指导下，他开展了《长江口滩涂生物调
查》的小课题研究，在区生态教育研究所老师带领下对庙镇森林监
测区昆虫生活环境进行野外观察研究。作为市小记者团成员，他撰
写的《我的家乡崇明岛》《寻找最美灶花》等多篇歌颂家乡崇明的文
章获市级奖项。小小年纪的他，为崇明建设世界级生态岛贡献了自
己的智慧与热忱。

⑩勤劳节俭的新时代好少年 程曦
程曦，上海市崇明中学学生。小时候家长就教育他“历览前贤

国与家，成由勤俭破由奢”“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒
念物力维艰”。在长辈的影响下，他从小就养成了热爱劳动的好习
惯。主动为父母承担家务；小电器坏了，他就琢磨修理，常让家电

“起死回生”；平时衣服破了他就自己缝补。作为班长，他带头参加
劳动。周末常参与社区的公益劳动，主动宣传垃圾分类，劝阻乱倒
垃圾的行为；台风期间，主动参与社区台风防范和台风后的清理工
作。生活中，他时时处处注意节俭，有很强的资源利用意识。在他
的倡导力行下，全家形成了“降低能耗，低碳生活”的时尚习惯。他
秉持节俭的美德，但当他人需要帮助时又慷慨付出，常用积攒下来
的“压岁钱”资助他人。他的身上体现了一种勤劳节俭的良好道德
品质，一种至真至善的赤子情怀，一种新时代好少年的精神风貌。
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