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桨板赛点燃崇明水上运动激情

□ 记者 姚红梅

过上与鲜花相伴的日子
温暖的阳光透过落地窗，花的

芬芳溢满整个小店，伴着舒缓的音
乐，亲手打理着鲜花，和前来买花
的客人们聊聊天……很多人都有
这样一个“花店梦”，崇明心语花艺
的店主李苗苗就是这样一个人，期
待用自己的爱好为在崇举办的中
国花博会做些贡献的她，今年从电
信行业转行，开起了心念已久的花
店，成为一名花艺师。

从 小 ，李 苗 苗 就 对 花 情 有 独
钟。“我小时候在乡下长大，田野路
边一年四季都有花，开得格外灿烂
好看，上下学的路上，我都会采上
一些带回家。”李苗苗说，梦在那个
时候就已悄悄住进了她的心中。

作为一名新崇明人，苗苗最初
是在崇明电信公司上班。电信大
楼的底层是个营业厅，角落里专门
辟出了一个供客户休息的区域。
阳光、休闲椅，舒适的环境中苗苗
觉得唯独少了一抹绿色。于是她
就把自己养在家中的花草全部都

搬了过来，又添上了许多新的植物。
每天早上上班前的半个小时，苗苗都
会提前到公司“伺候”它们，没过多
久，这块休息区域俨然成了一个“小
花园”。“真的蛮好看的，坐一坐蛮舒
服的。”很专业，这些个花花草草看着
比外面卖的还好看呢。”……不时有
人称赞这个“小花园”，苗苗的梦被点
燃了。“我也在想，我这么喜欢花花草
草，开花店是我的梦想，我已经 30 多
岁了，如果再不行动，这个梦可能就
真的无法实现了。”当苗苗内心动摇
之时，崇明成功申办 2021 年第十届
中国花博会的消息犹如一针强心剂，
坚定了她追逐梦想的决心。“花博会
在崇明举办，也许我转行还能为这场
盛会作些贡献！”就这样，奋斗了十余
年，好不容易当上营业厅经理的苗苗
辞掉了安稳体面的工作，开起了花
店。”

开店并非仅凭热爱，苗苗也是做
足了准备。她特意到专业培训班学
习，在这期间还逛了崇明多家花店

“ 偷 师 ”，有 天 赋 的 苗 苗 很 快 就 上
手了。

不过要维持一家花店也并非易

事，还是有很多挑战存在，第一项就
是体力。花店的花草众多，照顾起来
要花费的心血不少。早上开店门后，
把店里所有的花草浇上一遍水，再修
剪、清理，一通忙活下来至少要 2 个
小时。一开始，瘦小的苗苗常常累得
腰都直不起来。

不仅是体力活，养花也是项技术
活。开业没多久，恰逢七夕节，在没
有准备的情况下，苗苗进口了一批公
主花。哪知这花异常娇贵，需要特别
养护，而且价格昂贵的公主花少有人
知，因此七夕节当天销售并不好。眼
看着花儿日渐枯萎，苗苗的心里不是
滋味。不过，并不服输的苗苗没有因
为一次的打击就放弃，此后，她一边
改进店里的环境，另一边，订阅一些
专 业 的 花 卉 杂 志 和 书 籍 来 学 习 充
电。尽管维持花店很辛苦，但苗苗
说，早上打开门看到花儿绽放的瞬
间，怎么辛苦都是值得的。

一簇 簇 的 迎 春 花 ，密 密 麻 麻 地
挨在一起，热烈非凡；一盆盆可爱的
蝴蝶兰放在架子上，仿佛无数蝴蝶
栖息在细长的枝条上……如今，苗
苗的花店里盆栽、鲜花多到让人眼

花缭乱。既有常见的百合、玫瑰，
也可以定制各类大型花束。

苗苗的花店生意很好，每个礼
拜都会来采购的陈先生认为，主要
原因是因为苗苗“很会照顾客人感
受”。来这里，即使不买花，也可以
坐下来喝喝茶，吃吃点心。当然，如
果买花，苗苗都会问清需求，认真挑
选。“百合花不用多，插瓶三束就够
了，也不用再配上其他的花了。”陈
先生记得苗苗总会帮他搭配好，且
从来不多推销。不止如此，买了花，
客人还能享受到 VIP 售后服务，但
凡花儿出了毛病，都可以找苗苗瞧
瞧。从买花送给女朋友到现在买花
装点自己的家，陈先生说，他完全是
被苗苗的贴心和专业所折服。

生意红火，苗苗却并不知足。
她还想在自家店里办个花艺培训
班，教感兴趣的朋友插花。“不仅仅
是卖花，我更希望是传播一种美的
理念。”李苗苗表示，2021 年第十届
中国花博会在崇明举办，作为东道
主，崇明人不多了解些花卉知识、
多掌握些花艺技术，如何来迎接远
方的宾客，“我希望聚集更多爱花
之人，通过他们扮靓每一个小家，
进而让崇明这个‘大家’更美丽，让
所有来崇的宾客都感受到‘花博会
之于崇明是一对完美组合’。”

奋斗十年当上经理，为了梦想毅然辞职——

▲ 比赛现场

曾把曾把““小花园小花园””搬进搬进
电信营业厅电信营业厅

本报讯 10 月 13 日，2019 年上海
城市业余联赛市民桨板接力赛暨第一
届 上 海 大 学 生 桨 板 联 赛 在 明 珠 湖
举办。

本次赛事吸引来自上海同济大
学、上海中医药大学、上海海洋大学等
六所高校共计 13 支队伍的学生社团
同场竞技，一展沪上大学生蓬勃旺盛、
积极进取的精神风貌。同时，此次赛
事设置了公开组与互动体验组，吸引
了一批水上运动爱好者与青少年运动
健儿汇聚明珠湖公园，体验精彩赛事
的同时，感受崇明自然风光的魅力。

桨板运动上手快、易普及、趣味性
高，如今已逐渐成为引领市民亲水运
动的潮流项目。本次比赛由市体育
局、市体育总会指导，市社会体育管理
中心、崇明区体育局主办，上海昱飞体
育发展有限公司、上海崇明以恒水上
运动俱乐部承办，旨在为在沪读书的

大学生提供更加丰富多彩的户外活动
机会，让更多年轻人了解、参与以桨板

为代表的水上运动项目，为市民探索
更多户外运动方式。

本报讯 10 月 12 日晚，由上海音
乐家协会流行音乐专业委员会、上海
新文艺工作者联合会共同主办的著名
萨克斯演奏家詹华康独奏音乐会在桃
源水乡大酒店举行。

音乐会上詹华康表演了《唱支山
歌给党听》《绣红旗》《红梅赞》等观众
耳熟能详的经典红歌。

詹华康被称为中国激情萨克斯王
子，多年来，他在国内外成功举办多场
个人独奏音乐会。

著名萨克斯演奏家
詹华康来崇献演
□ 记者 张永昌

本报讯 10 月 12 日上午，由区食
品药品安全委员会、上海市市场监督
管理局主办的“备战‘进博会’助力

‘花博会’——2019 年崇明区食品安
全事故应急处置模拟综合演练”在凯
农大酒店举行。

本次演练是新《食品安全法》和
《上海市食品安全条例》实施以来崇明
区级层面开展的首次模拟综合演练。
主办方通过模拟一起村民在办酒场所
集体用餐，引发多人急性肠胃炎，从乡
镇 V 级响应升级为区级 VI 级响应的
食品安全事故，以现场演练和投屏导
播的形式从事故报告、先期处置、启动
预案、应急处置、事件升级、事故评估、
响应终止、演练总结等八个阶段进行
全面演练，全程真实模拟了食品安全
事故应急处置全过程。

据介绍，举办本次活动旨在迎接
第二届中国国际进口博览会的召开，
切实做好崇明重大活动期间的食品
安全保障工作，全面提升食品安全事
故综合应急处置能力。

筑牢食品安全屏障

本区举行2019年食品安全
事故应急处置模拟综合演练

□ 记者 沈俊

交通管制通告
2019 年 10 月 20 日，明珠湖地区

将 举 办 2019IRONMAN70.3 上 海 崇
明站比赛。为保证赛事顺利进行，当
天明珠湖地区将对进出西部地区部分
路段实行交通管制，部分公交线路也
将有所调整，现将有关事项通告如下：

一、交通管制时间和范围

1.管制时间：2019 年 10 月 20 日
7：00至 14：30

2.管制范围：三华公路（新建公路
至陈海公路）、陈海公路（宏海公路江
口加油站至北沿公路）等道路双向实
行交通管制。

二、机动车通行路段

机动车可通过北沿公路—跃进公
路—跃新公路—新建公路出入绿华地

区，并可以从新建公路—三华公路进
入明珠湖公园观赛。

三、管制期间行人临时穿越点

1.陈海公路沿线共设置 7 个供行
人和非机动车临时穿越的路口：陈海
公路新建公路路口、陈海公路星虹路
路口、陈海公路白港公路路口、陈海公
路东防汛路路口、陈海公路太平路路
口、陈海公路宏海公路（小高桥）路口、
陈海公路江民路路口。

2.所有临时穿越点，只能在确保
赛事安全进行的情况下，在安保人员
的指挥下，实行间断、少量放行。

3.其余路口一律禁止任何车辆与
行人通行。

四、公交改道方案

1.南牛线、乡村 5 路、乡村 6 路停
驶；南跃线线路不变。

2.南建专线：东线—陈海公路新建
路口东侧接驳至庙镇；西线—绿华镇至
陈海公路新建公路路口西侧接驳。

3.南新专线：采用短驳模式，由新
洲不锈钢厂至庙镇。

4.南红专线：采用短驳模式，由新
洲不锈钢厂至庙镇。

5.增设南门汽车站至江口镇王家
桥接驳车。

6.南海线机加：南门至庙镇增加
机动车营运。赛事结束，所有线路恢
复正常营运。

国际铁人三项赛上海崇明站组委会

2019年10月16日

□ 记者 吴雄 摄影 周天舒

2019年上海城市业余联赛市民桨板接力赛暨第一届大学生桨板联赛举行

惊险！一面包车
闯红灯被撞翻

本报讯 10 月 15 日中午，在城桥
地区鼓浪屿路、乔松路路口发生一起
两车相撞的交通事故，一辆左转的白
色面包车因闯红灯，被一辆由南向北
行驶的青灰色车辆撞翻，所幸事故未
造成人员伤亡。

“当时我在路口等红灯，整个车祸
的过程全部看到了。”目击者周先生告
诉记者，当时，白色面包车在鼓浪屿路
上由北向西行驶，行至乔松路路口时
该车闯红灯左转，结果与由南向北的
青灰色车辆相撞，由于两车速度都比
较快，白色面包车被撞翻在地，且车头
转了 180度。

记者在现场看到，两车碰撞之后，
青灰色车辆车头和发动机盖已经变
形，而白色面包车则侧翻在路口，其前
后挡风玻璃均已脱离车体，车内水杯、
毛巾等物件掉落在路面上。

目前，该事故正在进一步调查处
理中。闯红灯不仅是对自己安全的不
负责，也是对他人生命安全的漠视，希
望广大市民一定要遵守交通规则，宁
可等一分钟，不抢那惊险的一秒钟。

□ 记者 沈俊

又有了一个新的梦又有了一个新的梦
花儿让她充满了花儿让她充满了““能量能量””

为了减少餐桌上的浪费，本区一
直在开展“光盘行动”。崇明各大酒店
及宾馆也纷纷响应，多措并举、积极践
行，取得了不错的成效。近日，记者来
到“光盘行动”示范点之一的怡沁园度
假村，看看这里是如何推进的。

“勤拿少取”“节约食物”，来到怡
沁园度假村早餐自助区，记者看到这
样的提示牌分布在自助餐台各处，以
此提醒顾客适量取食，不要浪费食
物。“你看，吃多少就拿多少哦，”来崇
旅游的张先生指着提示牌跟他的孩子
说道，吃完了如果想吃再去拿。

“小姐，我们建议两个人吃 2-3个
菜就够了。如果不够，到时候可以再
点。”中午点餐时，服务员向顾客建
议。“在顾客点餐时，我们的服务员会
适当地根据人数对点餐量提出建议，
第一时间引导消费者。”餐厅领班刘小
姐说，为了鼓励消费者合理点餐，我们
还特意提供不同分量和价格的菜品供
顾客选择。

不仅从前端合理引导消费者，酒
店在后端也实行节约措施。刘小姐告
诉记者：“在原材料的采购上，餐厅会
首选品质和利用率较高的食材，厨房
有时候也会利用剩下的可用食材，制
作员工餐，减少浪费。”

崇明酒店多措并举
减少餐桌上的浪费
□ 记者 范立

本报讯 金 秋 十 月 ，五 谷 飘 香 ，
“金色东禾 九谷满仓”2019 丰收庆典
暨东禾九谷稻米文化园开馆仪式日
前在东禾九谷开心农场举行。庆典
活动在现场设置了文艺节目展演、美
食集市、稻田迷宫、互动游戏、草地音
乐节等丰富多彩的活动，吸引众多市
民前来，在热情参与各类互动环节的
过程中，感受稻米文化的魅力。

在丰收庆典上，东禾九谷稻米文
化园也正式宣布开馆。该文化园以
稻米文化为核心，包含稻米知识展示
区、稻米文化历史展示区、稻米文化
艺术展示区、活动体验区、大米工厂
参观见学区等五大展区，通过打造传
统和现代相结合的文化互动体验空
间，让市民进一步认识米、懂得米、善
待米。

□ 记者 吴雄

感悟稻米文化
领略美丽乡村


