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特邀专家简介

老年人贫血 该如何处理

遗失启事

各位市民：
2019 年 10 月 20 日（周日），明珠

湖地区将举办 2019 国际铁人三项上
海崇明站的比赛，为保证赛事顺利进
行，比赛当天将对进出西部地区的陈
海公路部分路段实行交通管制，现将
有关事项通告如下：

一、交通管制路段和时间
1.管制路段：
陈海公路（北沿公路至江口加油

站）、三华公路（新建公路至陈海公
路），双向实行交通管制，禁止通行。

2.管制时间：
10月 20日 7：00—14：30。
二、机动车通行路线
机动车可通过北沿公路—跃进公

路—跃新公路—新建公路出入绿华地
区，并可以从新建公路—三华公路进
入明珠湖公园观赛。

三、公交改道方案
1.南牛线、乡村 5 路、乡村 6 路停

驶；南跃线线路不变。
2.南建专线：东线—陈海公路新

建路口东侧接驳至庙镇；
西线—绿华镇至陈海公路新建公

路路口西侧接驳。
3.南新专线：采用短驳模式，由新

洲不锈钢厂至庙镇。
4.南红专线：采用短驳模式，由新

洲不锈钢厂至庙镇。
5.增设南门汽车站至江口镇王家

桥接驳车。
6.南海线机加：南门至庙镇增加

机动车营运。
赛事结束所有线路恢复正常营运。
四、行人和非机动车临时穿越点
1.陈海公路沿线共设置 7 个供行

人和非机动车临时穿越的路口：新建
路口、星虹路口、白港路口、东防汛路
口、太平路口、小高桥路口、江民路口。

2.所有临时穿越点，只能在确保
赛事安全进行的情况下，在安保人员
的指挥下，实行间断、少量放行。

3.其余路口一律禁止任何车辆与
行人通行。

特此通告！
国际铁人三项赛上海崇明站组委会

2019年10月12日

随着人们生活水平的不断提高，
高血压、糖尿病、冠心病等“富贵病”让
老年人应接不暇，而老年贫血发病率
高达 35%，多数人对“富贵病”表示非
常紧张，却对贫血知之甚少，对贫血的
后果更是不甚了解，以致延误病情，造
成非常严重的后果。

一、什么是贫血？
所谓贫血，是指血液中的红细胞

或血红蛋白含量减少。我国血液病学
家认为，成年男性血红蛋白<120 克/
升，成年女性血红蛋白<110 克/升就
是贫血。

二、老年人为什么更容易发生贫
血？

1.造血功能衰退。
2.造血原料不足（老年人牙齿咀

嚼不力、胃肠消化欠佳，造成营养不
良、造血需的蛋白质、铁、叶酸、维生素
B12等原材料缺乏）。

3.生血因子减少。
4.抑制因素增加。
5.血液破坏加速。

6.基因突变。

三、出现什么症状要考虑贫血？
贫 血 是 临 床 最 常 见 的 症 状 之

一，它不是一种独立疾病，可能是一
种基础的或有时是较复杂疾病的重
要临床表现，贫血可引起心血管、神
经、消化、生殖和泌尿系统的症状，
具体表现如面色苍白、乏力、食欲不
振、腹胀、恶心、便秘、黑便、活动后
心悸、气短、头晕、头痛、眼花、眼前
出现黑点或“冒金星”、记忆力减退、
注 意 力 不 集 中 、精 神 不 振 、嗜 睡 倦
怠、反应迟钝、手脚发麻发冷或有针
刺感等。

四、怀疑贫血了怎么办？
如果出现了上述症状，怀疑自己

贫血了，化验血常规就可以知道是否
贫血、贫血的程度等，老年人贫血原
因复杂，医生会根据症状、贫血的程
度、红细胞大小、血红蛋白下降速度
以及伴随的症状等综合判断，并指导
患者做相应的化验和检查。老年人
最常见的贫血类型为巨幼细胞性贫

血和缺铁性贫血，是造血原料缺乏
造成。可以通过补充铁剂、叶酸等
纠正贫血。如果营养充足，出现不
明原因的贫血，还需要警惕是否背
后隐藏着慢性感染、风湿性疾病、
肾脏病变、恶性肿瘤、血液病等严
重疾病，尤其是恶性肿瘤和贫血经
常“在一起”。在恶性肿瘤所致贫
血中，以消化道肿瘤及造血细胞肿
瘤为多见。消化道肿瘤如胃癌、肠
癌可因长期少量慢性失血或急性
大出血导致贫血，特别是缺铁性贫
血。老年人多见的造血细胞肿瘤
如白血病、骨髓增生异常综合征、
多发性骨髓瘤等，起病隐匿，也常
会以贫血为首发表现。另外、肾病
也会导致贫血。

通过各种检查确定了导致贫血
的原因，医生会根据患者病情决定
药物治疗、手术治疗、还是放化疗
等，不能盲目进补，以免延误病情，
错失治病良机而后悔终生。

总之，要特别重视贫血，及早发
现和干预，将贫血带来的不良影响
降到最低。

新华医院崇明分院血液内
科主任、主任医师、医学硕士

擅长：良、恶性血液病的诊
治，尤其对白血病、淋巴瘤、骨
髓瘤化疗经验丰富。对出凝血
疾病的诊治有较高造诣。

门诊时间：星期一上午

李书芹

关于陈海公路西段
交通管制的通告

上海简秀婚庆礼仪服务有限公司
遗 失 营 业 执 照 正 副 本 ：
91310110MA1G826354

上海上舟物流有限公司遗失道路
运输证：沪 BE6635

上海波隆冷链物流有限公司遗失
道路运输证：沪 DA6008

1.发生劳资纠纷应如何处理？
一旦发生劳资纠纷，合法务工并

签订劳务合同的务工人员应按合同自
行协商解决争议，或通过国内派出单
位或中介协商解决争议。如无法协商
一致，可循法律途径解决。如系在当
地非法务工，或未与雇佣方签订劳务
合同的，建议尽量通过协商争取解决
纠纷，也可向雇主或中介公司国内注
册地或户籍所在地相关商务主管部
门、工程承包商会、公安部门或工商行
政管理部门投诉。如您与中国驻当地
使领馆联系求助，使领馆可向您介绍
所在国一般性法律知识和有关合法维
权途径。使领馆不能仲裁有关纠纷，
到使领馆静坐、示威、闹访等，不会解
决您的纠纷，反而可能因扰乱使领馆
秩序或违反当地法规受到当地执法部
门处罚。

2.务工人员遭遇拖欠工资、被雇
主无故辞退该如何处理？

遭遇拖欠工资或被雇主无故辞退
等劳务纠纷时，如果您是由国内有资
质的外派企业或劳务公司派出，应向
派出部门报有关情况，由派出部门与
公司出面协商解决。如果您通过非正

规途径出国务工，应尽量根据有关合
同及劳动法规与雇主协商解决。如无
法协商一致，可循法律途径解决。应
理性维权，切勿采取过激手段。如您
与中国驻当地使领馆联系反映有关情
况，使领馆可向您介绍所在国一般性
法律知识和有关合法维权途径，或应
您要求提供当地律师名单，但不能仲
裁有关纠纷。

3.中国驻外使领馆能否帮助解决
债务纠纷？

债务纠纷如无法通过协商解决，
可循法律途径解决。中国驻外使领馆
没有执法权，无法协助解决债务纠纷
或调查欠债方情况，但可应要求提供
律师名单，有关费用自理。

4.中国驻外使领馆能否采取措施
催促拖欠债务的中国公民还债、提供其
护照信息、通知当地警方阻止其离境？

中国驻外使领馆没有执法权，不
能随意向您提供相关人员的护照信
息，也不能通知外国警方阻止任何人
离境。如与对方无法通过协商解决
债务问题，可循法律途径解决。使领
馆可应要求提供律师名单，有关费用

自理。

5.在海外遇到务工公司不履行合
同、拖欠工资或扣押护照等情况，应如
何处理？

不履行合同、拖欠工资等属于经
济纠纷，应与有关公司协商解决，协商
无果可循法律途径解决。中国驻外使
领馆无执法权，不能仲裁有关纠纷。
如有需要，中国驻外使领馆可应要求
提供律师名单，有关费用自理。根据
我国《护照法》及一般国际惯例，任何
组织或个人不得非法扣押他人护照，
如护照被雇主或其他人员扣押，可据
此协商索回。您也可向中国驻外使领
馆反映有关情况，使领馆将视情督促
有关方归还护照，并在职责范围内向
您提供必要协助。

6.因经济纠纷，人身受到威胁，中
国驻外使领馆能否提供庇护？

中国驻外使领馆无法提供安全庇
护，请您及时向当地警方报警求助。

7.国外公司拖欠国内公司货款，
多次催款无果，请求帮助，如何处理？

拖欠货款属于经济纠纷，应与有

关公司协商解决，协商无果可循法律
途径解决。中国驻外使领馆无执法
权，不能仲裁解决有关纠纷。如有需
要，中国驻外使领馆可应要求提供律
师名单，有关费用自理。

8.因经济合同纠纷，护照被外方
扣押，无法回国，该怎么办？

有关合同纠纷应尽量与外方协商
解决，协商无果可循法律途径解决。
如有需要，中国驻外使领馆可应要求
提供律师名单，有关费用自理。根据
我国《护照法》规定，任何组织或个人
不得非法扣押护照。您可向中国驻外
使领馆反映情况，使领馆将视情敦促
有关方归还护照，或在职责范围内向
您提供必要协助。

9.公司商务合同执行出现问题、
被骗等如何处理？

涉及商务纠纷问题，应与公司协
商解决，协商无果可循法律途径解
决。当事人可联系相关使领馆要求协
助。但中国驻外使领馆无执法权，不
能仲裁解决有关纠纷。使领馆可应要
求提供律师名单，有关费用自理。

□ 海外领事保护与旅游安全指南

境外发生经济、劳资、债务纠纷怎么办？

（上接1版）10月8日，崇明区规划
和自然资源局接到上海崇明水务投资
建设有限公司对陈家镇水厂二期项目
建设用地规划许可的申报要求后，于10
月 9 日核发完成项目建设用地供地批
文，10月10日完成项目材料审查，并当
场向项目建设单位核发全区首张、全市
第二张《建设用地规划许可证》暨《国有
土地划拨决定书》，用时仅2天，比原本
办“三证”的时间缩短了两个半月。

全市第二张《建设用地规划许可
证》暨《国有土地划拨决定书》在崇颁
发，体现的是崇明区规划和自然资源局
快速响应市局号召，为改革创新优化营
商环境拿出的“上海速度”和“上海激
情”，也体现了崇明区“多审合一、多证
合一”改革“为人民群众谋幸福、办实
事”绝不落后的坚定信念。

崇明区规划和自然资源局也将以
此次核发《建设用地规划许可证》暨《国
有土地划拨决定书》为起点，让“全面缩
短各类项目审批时限，加速项目落地”
成为全局行政审批“新常态”。

全区首张《建设用地
规划许可证》颁发

为让更多需要帮助的人得到关
爱，也让更多热心慈善的爱心人士奉
献爱心，兹定于 2019 年 10 月 30 日（星
期三）下午 1：30 在崇明区城桥镇南门
路 168 号（崇明区供销合作总社六楼
会议室）举行上海华夏第七届“和谐供
销、与爱同行”慈善义拍活动。

拍卖标的：各类生活用品、杂件、

绝当金饰品、挂件等。
展示时间：2019 年 10 月 28 日—

29日（9：00—16：00）
展示地点：崇明区城桥镇南门路

168 号（上海市崇明区供销合作总社
六楼会议室）

爱心热线：
021-53070542；021-69691286

所有拍品均无底价起拍，拍卖保
证金 100元。

拍卖所得全部捐赠给上海市慈善
基金会用于资助云南省临沧市双江县
忙糯乡富王村部分家庭困难大学生。

自公告之日起接受社会各界爱心人
士捐赠拍品，同时我们欢迎您踊跃参加。

义拍单位：

上海华夏拍卖有限公司
上海黄浦拍卖行有限公司
上海青莲阁拍卖有限责任公司
上海国泰拍卖行有限责任公司
上海产权拍卖有限公司
协办单位：
上海市崇明区供销合作总社
上海欣信典当行有限公司

第七届“和谐供销、与爱同行”慈善义拍公告


