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□ 坊间人

成功的人生，不在于成就的
大 小 ，而 在 于 是 否 努 力 地 实 现
自我，喊出自己的声音，走出属
于 自 己 的 路 。 你 的 一 生 中 ，总
会 遇 到 对 你 抱 有 偏 见 的 人 ，不
必在意，只是彼此生活不同，悦
人 不 如 悦 己 。 努 力 前 行 ，彼 岸
就在脚下。

人生如水，有容乃大，学会用
一颗简单的心，去接受生命中的
风霜雨雪，学着诚实而又踏实，积
累足够的内涵和底气。笑看得
失，才会海阔天空，心有透明，才
会春暖花开。

一叶一世界，一人一佛陀。
每个人是不同的，他处的位置，
决定了他的见识。不要指望别
人和你站在同样的高度，与其把
自己的想法强加于人，不如用一
种亲近、平和的目光，去看看他
的世界。也许你会有意想不到
的收获。

一个人的努力是加法，一个
团队的努力是乘法，真正激励一
个人前行的，并不尽是励志语言
和心灵鸡汤，还有身边志同道合
充 满 正 能 量 的 同 行 人 ，在 相 处
中，互相扶持共进退，把努力和
坚持当成一种习惯，风雨过后，
都会成为彼此青春年华里遇见
的最好的人。

走到生命的哪一个阶段，都
该喜欢那一段时光，完成那一阶
段该完成的职责，顺势而行，不沉
迷过去，不焦躁地幻想未来。不
管正经历着怎样的挣扎与挑战，
或许我们只有一个选择：虽然艰
难，却依然要面对，从容前行。生
命的真谛，就在于不放弃。

惰性与潜力在每个人的体内
共存。在没有压力的状态下，就
会变得十分懒散，做事拖拉，得过
且过。而施加了压力和强迫之
后，不断向一个目标努力，人的潜
力就会被激发出来，显现出不同
寻常的地方。有时候，你必须强
迫自己，才能将自身潜在的才能
和智慧发挥得淋漓尽致。

生气是因为自己不够大度；
郁闷是因为自己不够豁达；焦虑
是因为自己不够从容；悲伤是因
为自己不够坚强；惆怅是因为自
己不够阳光；嫉妒是因为自己不
够优秀。每一次烦恼的出现，都
是一个给我们寻找自己缺点的
机会。

你的精力花在了哪里，决定
了你将成为什么样的人。首先要
确定自己必须做的事情。其次，
要管理好时间，分配好精力，再是
巧妙地利用碎片化的时间，当你
把碎片化的时间，都能有效地使
用起来，你的人生一定与众不同。

懂得分寸是一个人的智慧，
把握分寸则是抓住机遇的前提。
一些人之所以能够一路顺风顺
水，不仅仅在于他们的聪明、勤
奋，也在于他们善于洞察世事。
他们懂得什么叫恰如其分、什么
叫不偏不倚、什么叫见好就收、什
么叫得饶人处且饶人。一句话，
他们能够把握分寸。

人的心灵是一个无形的容
器。如果心胸狭窄，只能装下一
滴水，一勺盐下去，就会让你咸得
受不了。如果我们心地善良，坦
然处事，心中踏实，满身和气春
光，雍容大度，能装下无边无际的
大海，放入再多的盐，也不会感觉
出咸来。

文如其人写大爱文如其人写大爱
——读施永培的散文集《小鱼闲情》

欣闻好友施永培最近出版散
文集《小鱼闲情》，我打心眼里高
兴。估摸用了十天多的时间，认
认真真地拜读了《小鱼闲情》。其
实，“小鱼”着实不小，全书近四十
万 字 ，分 为《生 活 随 笔》《乡 野 拾
取》《闲话漫谈》《情感存放》等四
大板块。掩卷遐思，脑海里突显
出“大爱”两字。是的，我以为施
永 培 配 得 上 这 两 个 字 。 他 爱 事
业，爱家乡，爱亲人，爱长辈，爱同
事，爱生活，爱他的所爱——这就
是本书的主题和核心，更是施永
培为文、为人的写照。

前苏联现代文学创始人高尔
基曾经对具有卓越贡献的人才或
天才下过这样的定义“……究其本
质而言，只不过是一种对事业、对
工作过盛的热爱而已。”这句话，用
在施永培身上不为过。

曾几何时，我俩同在崇明政府
机关供职，虽不在一个单位，但所
做的都是写写弄弄的文秘工作。
也许是老家住地和工作单位相近
的缘故，我老早就知道施永培与我
一样，也是从田埂上走出来的农家
子弟，在面朝黄土背朝天的艰苦环
境下度过了难忘的孩提时代，高中
毕业后在农村这块广阔天地里“苦
其心志，劳其筋骨”，得到了不小的
锻炼。后我投笔从戎去了东北，他
在上世纪七十年代恢复高考后榜
上有名当了教师，不久升任小学和
成人学校的校长，后又经公务员考
试进了县财税局，再因才气出众又
被调入市财税局办公室从事文秘
工作，直至大前年退休。由于他的
不懈努力，得到了领导和同志们的
普遍认可，不仅职级连续晋升，还
获得过不计其数的荣誉证书，其中
含金量相对较高的有：市教育局颁
发的“教育改革中的先进校长”；市
政府颁发的“上海市优秀教育工作
者”；市财税局颁发的“优秀共产党
员”等等。

工作岗位的“责任田”，施永培

是劳苦功高、收获满满。工作之余的
“自留地”他也是精耕细作，果实累
累。几十年来，他结合多年对生活的
观察理解、悉心剖析和归类整理，写
成了大量的文学作品，数十篇具有独
到见解的随笔散文，散见于《崇明报》

《解放日报》《新民晚报》《经济日报》
等国内多种媒体。眼下集结出版的

《小鱼闲情》，只是他从中遴选的部分
优秀文章。

读了《小鱼闲情》，我进一步深深
地理解了古代圣贤孔子关于“仁则爱
人”的内涵。大爱是人生的最高境
界。施永培在书中用很大的篇幅阐
述了对至亲、师长、朋友、同事的浓浓
的爱。他在书中写的《父亲的“傻气”》

《母亲的厚爱》《岳父的人好》《岳母
的智慧》以及回忆爷爷奶奶、外公外
婆和娘舅老师的文章，字里行间，充
满了一种发自内心的爱，也捧出了一
颗鲜活生动的感恩之心。他对我说，

在写这些文字时似乎有一种带血的
情感，有一种虔诚的敬畏，有一种含
泪的感恩。写着写着常常泪满眼眶
不能自已。看着他的文章听着他的
实话实说，我的面前仿佛出现了许
多画面：爸爸所做的桩桩件件乐意
助人的“傻事”；妈妈不畏辛苦、样样
全能的女强人形象；爷爷奶奶、外公
外婆操持家务精明能干的历史；以
及舅舅老师为人师表、诲人不倦的
亲切嘱托……是的，一个人的成长
离不开他的所处环境，离不开亲朋
好友的帮助。尤其是父母亲则是人
生第一个老师，他们言教身传的示
范作用形成了良好的家风，进而代
代相传，成为子孙后代前行成长的
不竭动力。书中《忆宋俊老师》一文
着实令人动容。宋老师热爱教学事
业 ，视 学 生 如 己 出 ，教 学 上 满 腔 热
情，学习上关心具体，生活上关爱备
至，困难时关照入微。正是在宋老
师的殷殷嘱托和悉心帮助下，施永
培在高考中“金榜题名”，正因为如
此，施永培也一直把恩师放在心上，
坚持数年常去探望问候，对老师的
一往情深在书中跃然纸上。

上 则 敬 老 ，下 则 爱 小 。 这 是 施
永培大爱的另一个侧面。书中《机
灵 的 小 孙 子》《参 加 孙 子 的 毕 业 典
礼》，描 述 了 他 对 第 三 代 的 殷 殷 之
情。文中写到与孙儿互动的场景时
不吝笔墨，写了“警察与小偷”“医生
与患者”的生动情节，读来煞是有趣
好笑。为了开拓孙儿的想象空间和
逻辑思维，他不仅忙里偷闲与孙儿
玩游戏互动，还在面积不大的家里
专门腾出一个柜橱摆放着孙儿做成
的“ 作 品 ”，有“ 农 家 别 墅 ”“ 变 形 金
刚”“潜艇”“汽车”等等。在得知孙
儿幼儿园毕业典礼通知后，永培兴
奋地像一个老小孩似的，按照园方
穿着要求，专门与爱人到商场选购
了合适的衣衫和鞋子，兴致勃勃地
坐在幼儿园会议厅观看了孙子班级
的毕业典礼全过程。要知道，以前
因 为 忙 于 工 作 ，他 儿 子 的 小 学 、初
中、高中毕业，甚至是大学、去英国
留学的毕业典礼，从来没有参加过
一次。每每说到小辈出息有成就，

谈起四代同堂其乐融融的时候，
那种无法形容的爱意、骄傲和幸
福感十分明显地写在他的脸庞。
怪不得他不吝笔墨，用数千字的
篇幅记录了《参加孙子的毕业典
礼》的全过程，字里行间浸润着祖
辈的浓浓深情，也体现了老一辈
对后代的殷切厚望。

浓郁的地域风情，多彩的乡野
拾 趣 ，是 施 永 培 笔 下 的 又 一 亮
点。书中的第二章节以二十篇目
的文字，采用对比倒叙的艺术手
法 ，写“ 阡 变 陌 化 的 新 农 村 ”，写

“沿路大河的世纪变迁”，写“卖棒
冰”“称稻草”“看柴幢”以及捞鱼
摸蟹的成长经历和劳动场景，还
写了乡下的“老宅”“炊烟”“夏夜”

“草头”和“露天电影”等具有瀛洲
特 色 的 浓 郁 风 情 ，让 人 过 目 难
忘。尤其值得称道的是，作者在
写各种各样的捕捉毛蟹的方法技
巧，细致入微，几成教科书一般，
没有丰富的生活经历断然写不出
这种文章，同为乡下人，我真是叹
为观止、连声叫好。

这本散文集还用不少篇幅“闲
话漫谈”了生活中点点滴滴的杂感
随笔及引发的各种联想，间接道出
了 作 者 对“ 生 活 ”“ 工 作 ”“ 生 病 ”

“时间”的看法及所持的态度，可以
算作他本人的世界观、价值观和处
世哲学，以浅入深地给人以启迪，
引发读者对生活作不断地思考、总
结，活出质量，活出精彩。

写到此应该搁笔交差了，应该
说《小鱼闲情》中的大爱深深感动
了我，品读感慨后也尽所能写了
一点心得体会，但仍觉得意犹未
尽，仍然有挂一漏万的担心。好
在序文或书评只起引言、导语的
作用，更多的留待广大读者去阅
读去品评。正如《菜根谭》所言：
文章做到极处，无有他奇，只是恰
好；人品做到极处，无有他奇，只
是本然。

□ 叶振环

书名：《小鱼闲情》
作者：施永培
出版社：光明日报出版社

芦穄芦穄：：故乡的甘甜美食故乡的甘甜美食
中秋之夜，月明星朗，沁著茶

香，邀月对饮。莼鲈之思，适逢佳节
之时；乡语梦呓，驰念桑梓之刻。夙
兴夜寐，魂牵梦萦。然，当品尝后院
自己种植的故乡特产——芦穄之
时，“细嚼慢咽入佳境，津津生味归
故乡”，思乡之愁得以一刻缓解。

崇明芦穄品种众多，有传统的
青皮紫皮，红穗黑穗，“甘蔗”芦穄，

“糖心”芦穄，“高粱”芦穄，白粉芦
穄，杂交芦穄等。现在又开发出奶
油芦穄，其肉质松脆，汁多味美，有
一股奶香味。以前崇明农户几乎家
家种植芦穄，春播夏收，夏种秋割。
暑日芦穄上市，直至“霜降”为止。
它是最平民化的作物，可以说“无人
不识此君”，无人不爱此物。

崇明农民通常在宅前沟边齐齐
地种上几排芦穄，它们长势迅速，全
身碧绿，叶片长长的，很是飘逸。成
熟时，可以长到三米之高，当顶头穗

子变成红润黑亮之时，可以开镰收割
了。除去叶和穗，把一整根芦穄剁成
一节节后，就能吃了。牙齿咬住顶端，
然后撕扯，把皮与杆分离。似篾片般
的芦穄皮很锋利，一不小心，就将嘴巴
或手指划出血来。芦穄不仅汁水丰
富，味道甘甜，有的正中心有血红的印
记，叫红心芦穄，有好运降临之说法。
这种芦穄更是脆生生，甜津津的。收
割后的芦穄可以“填埋”在土里，就是
挖一个芦穄长度的坑，用稻草作为铺
垫，把整捆的芦穄，连根带叶放置在坑
里，然后覆盖树枝和稻草，再用泥土把
这个坑封住。这种储藏方法，能保证
芦穄长时间不会干枯和发酵，可以在
春节过年之时，也能享受芦穄的美味。

家乡的童谣唱道：“甘蔗老根甜，
芦穄到梢甜，若问哪个好？芦穄味道
鲜！”

自从漂洋过海来到加拿大，以为
和故乡的美食芦穄说拜拜了，想不到

一个偶然的机会，又和芦穄重新接上
了缘。有乡亲在同乡群里说，有人弄
到了芦穄种子（据说皇家植物园有向
公众展览的芦穄植物，在地上捡拾到
的几粒种子培育而成），这个天大的喜
讯令人激动不已。于是，我在家中后
院正式开始了芦穄种植之旅。

去年，从老乡处要来已经长成的
几十棵秧苗移植后院，每天浇水，经常
施肥，精心呵护，煞费苦心。每天起床
的第一件事就是去看长势，当有 8 棵
被老鼠咬断心痛不已，为 5 棵被大风
吹倒懊悔莫及。一心想着要把芦穄培
养好，让它们生长到抽穗饱满，为明年
批量种植打好基础。功夫不负苦心
人，11 月初寒流来临之前，有两株芦
穄生长得如愿以偿，收获了两穗饱满
红润的芦穄种子。当第一次撕开芦穄
之皮，用舌尖轻嗅芦穄之躯，仿佛一股
清香沁入心脾，还未开吃，心已陶醉。
我把芦穄收割剪节后放在冰箱里冷

藏。那些发育不全，没长好的芦穄
也都舍不得扔，慢慢嚼尽其最后的
一点汁水。

今年的芦穄，4 月底就开始在
室内罐坛内播种发芽，5 月中旬移
到后院的种植区。由于发出的秧苗
太多，播种过密。在生长过程中，又
舍不得拔掉多余的秧苗而留出足够
空间。因此，虽然今年的芦穄长的
很高，但太细长了，远没有老乡种的
粗大结实。

趁今年文学社夏天聚会之际，
我把多余的秧苗带给了文学社的部
分文友，希望大家都在后院看到绿
油油的青纱帐。

芦穄，鲜美的味道童年就已根
植在味蕾上，烙印在脑海中的故乡
美食，愿它在北美大地上生根开花，
造福社区。

□ 汤道夷

（一）

（二）

（三）

（上接1版）
区 农 委 相 关 负 责 人 介 绍 ，崇 明

“两无化”大米生产基地，全程杜绝
施用化学农药，且只施用农技部门
科学优选的有机肥，严格做好生态
环境指标的测试监控，确保施用的
有机肥质量安全。同时，采取立体
种养、养草灭草、以苗压草、以水控
草等生态防治措施，以及安装太阳
能杀虫灯等物理防治措施进行病虫

害防治。
和种植方式一起升级的，还有崇

明大米的营销方式。崇明“两无化”
大米以订单化、网络化、新零售等方式
进行销售。区农委与盒马鲜生等高端
电子商务平台建立广泛的合作关系，
重点发展稻米种植休闲体验与高端楼

宇、小区订单农业。
在去年 9 月份的首批“两无化”

国庆米展示会上，崇明大米吸引了大
量消费者尝鲜。6 斤的礼盒装，售价
统一为 298 元。虽然有点贵，但消费
者看重的就是崇明无污染、绿色的生
态环境以及规范的生产过程、安全的

产品。
崇明大米不仅是食物，也是一种生

态生活方式。位于竖新镇的上海春润
水产养殖专业合作社内，负责人沈竑打
造了一个“稻虾鳖蟹共生”模式，即在

“两无化”水稻田里，养殖小龙虾、甲鱼、
螃蟹，形成一个动植物相互依存、共同
生长的生态链，实现可持续发展。与自
然和谐共生，这正是现代都市人向往的
健康生活。

发挥生态优势 打造“两无化”水稻


