
为 庆 祝 新 中 国 成 立 70 周
年，进一步倡导弘扬正气、崇尚
廉 洁 的 精 神 追 求 ，营 造 健 康 向
上 的 良 好 氛 围 ，扎 实 推 进 廉 洁
文 化 建 设 ，助 推 运 动 休 闲 旅 游
特色小镇建设，崇明区文旅局、
绿 华 镇 人 民 政 府 联 合 举 办“ 摄
莲花风采，扬清廉之气”主题廉
政文化摄影比赛。现面向广大
游客、摄影爱好者征稿，具体事
宜如下：

一、作品要求
1.参 评 作 品 可 为 单 幅 作 品

或 多 幅 组 照（摄 影 家 协 会 会 员
作品不超过 10 张，其他摄影爱
好者作品不超过 5 张）。照片请
提供 JPG 格式，规格在 1M—2M
之间。所有参展作品一律要求
精制成 6 英寸以上照片，以电子
版形式发至邮箱。单反和手机
拍 摄 均 可 投 稿 ，照 片 彩 色 和 黑
白不限。凡在市级以上摄影比
赛中获奖或展出过的作品都不
得参赛。作品须为本人原创。

2.投 稿 者 应 为 所 投 送 作 品
的作者、并对该作品拥有独立、
完 整 的 著 作 权 ；还 应 保 证 其 所
投送的作品不侵犯第三人在内
的任何权利。如发生相关纠纷
的 ，一 切 法 律 责 任 应 由 投 稿 者
本人承担。

二、奖项设置：
设纪实类和艺术创意类两

类奖项。
1.纪实类作品：参赛作品可

以 通 过 软 件 做 适 当 的 后 期 处
理 ，但 不 可 用 合 成 等 手 法 改 变
作品原貌。

2.艺术创意类作品：鼓励运
用 后 期 制 作 技 巧 ，展 示 作 者 对
荷花文化的理解和畅想。

两 类 作 品 分 别 设 一 等 奖 1
名、二等奖 2 名、三等奖 3 名、优
胜 奖 若 干 名 ，获 奖 者 将 获 得 相
应奖品及证书。

三、投稿方式
1. 邮 箱 ：cmxlhzwgz@163.

com
2.投稿地址：绿华镇文广站
3.联系电话：59351039
四、截稿日期
时间：2019 年 9 月 20 日

崇明区绿华镇人民政府
2019年9月6日

不用住进养老院，在家养老也可
以又好又方便。无论是家有失能老
人，难以照顾，还是退休后生活无聊，
想找乐趣，在绿华镇综合为老服务中
心（以下简称服务中心），老人的需求
总能被满足。

“走咯，做糕点去。”每到周五，家
住华西村的施锦萍都会走出家门，招
呼着家附近的“老姐妹们”，一起前往
服务中心做糕点。

二楼，面粉、鲜奶油、打蛋器、各式
模具都已整齐地摆放在长桌上，10 多
个老人围坐一圈，揉面粉、打鸡蛋，大
伙儿说说笑笑，没一会，蛋糕的香味便
飘了出来。

2015 年退休后，施锦萍一直空闲
在家，“时常感到无聊”。后来，听说服
务中心有适合老年人的活动，她尝试

着报了名，参加了几次后，施锦萍越
“玩”越开心了，“大家一起做糕点，一
起聊聊天，回忆过往，真是甜蜜。”

实际上，各类活动在服务中心几
乎每天都有。书法、花艺、唱歌……每
年服务中心都会推出近 10 个课程，定
期组织各项活动，丰富老年人的文化
生活。“只要年龄条件符合（超过法定
退休年龄），都可以报名参加。”服务中
心主任姚晓一介绍说。服务中心还会
根据老人实际需求，更新或提升课程
内容。“不只是烘焙课，今年我还打算
报名手工艺课呢。”施锦萍笑着告诉记
者，她的“甜蜜”时光会越来越多。

中午 11点刚过，75岁的苏炳英会
准时出现在服务中心门口。“今天吃
啥？”她总会习惯性地问上一句。清炒
土豆丝、芹菜炒肉丝、油豆腐肉包……
都是受老人欢迎的家常菜。

“我一个人住，子女都不在身边，

年纪大了，自己做饭有些吃力了。”苏
炳英告诉记者。于是，从今年初开始，
苏炳英就到服务中心就餐。“免去了做
饭的麻烦，很方便。”不止如此，助餐菜
品丰富，还可以和熟人作伴，每餐只要
7 元，一大荤一小荤一素一汤，吃得挺
好的，苏炳英有时也顺便在这里解决
晚饭。

“像苏阿姨这样的老人，全镇不在
少数，他们身体尚健朗，但因为年纪大
了，生活能力就下降了，助餐对他们来
说，是急需的项目。”姚晓一介绍说。
而为了更好地服务好老人们，服务中
心还专门聘请了第三方餐饮团队，为
老人的每日饭菜进行营养搭配，同时
选择易消化的食材，烹饪时少油少盐
少糖。考虑到部分老人居住地较远，
服务中心还安排了送餐服务，带给部
分老人极大地方便。

一旦失能，老人的生活更加离不

开照顾，养老在一定程度上对他们而
言是“刚需”。

家住绿港村的黄元仙，今年 97
岁，老人已经卧床多年，平时由几个子
女轮流照顾，但子女们都各有家庭，照
护的压力不小。“我们都舍不得将妈妈
送到养老院，但我自己的年纪也大了，
两条胳膊抬不起来，帮她翻个身也累
得慌。”黄奶奶的女儿告诉记者。考虑
到实际情况，一年前，黄奶奶的家人就
去服务中心申请了长护险。

这是上海社保推出的一种社会保
险，绿华镇在全市试点之初就积极紧
跟推出。“通常只要年满 60 岁以上的
本地居民，经统一评估，出现一定失能
情况的，均可以申请长护险。”姚晓一
介绍说。

现在，黄奶奶已经和她的养老护
理员何翠红很熟悉了。每天，何翠红
都会到老人家中，为老人洗澡翻身，陪
老人寒暄家常。“还好有护理员上门，
帮我一同照顾，这下子就可以不用去
养老院了，呆在家里我也很放心了。”
黄奶奶的女儿说。

施锦萍的“甜蜜”

□ 记者 范立 摄影 陈怡婷

本报讯 微信表情包、崇明地
图、十二生肖土布环保袋、床上用品
四件套、耳环……近日，位于竖新镇
的一家以崇明土布为创作元素的布
布瀛工作室推出了全新设计的土布
产品。这些土布产品，经过重新改
良，变得洋气十足，颠覆了人们对它
的传统印象。而它们一经售出，就
吸引了一众粉丝购买，有些产品更
是远销国外。

来到布布瀛工作室，瞬间就被房
间内摆放的各种土布产品吸引。而
这些全新设计的产品，更是趣味十
足，非常吸引人的眼球。哭着的、笑
着的、调皮的，一个个用土布元素制
作而成的微信表情包，生动地展现眼
前，让人爱不释手；缝制在土布环保
袋上的十二生肖，在设计师的巧手
下，变得异常可爱，表情、眼神都惟妙
惟肖，背在身上独一无二、潮范十足。

另外，工作室制作的崇明地图
也具有很大的收藏价值。以崇明古
老并堪称土布中的顶级品类——芦
菲花布为主打布料，蓝白两色的密
集纹饰下，中间再搭配不同纹理和
颜色的土布，手工缝制拼接成崇明

18 个乡镇。“这个土布也是献礼花博
会的。配上精致的礼盒，到时候可以
作为伴手礼送给国内外游客，弘扬崇
明的传统文化。”

据了解，目前工作室共有 6 条产
品线，主打土布环保袋。主理人周勤
和设计师燕子都是崇明人，她们对于
家乡的土布有着不一样的情结。“希

望通过这些更加‘接地气’的设计，
让更多的人认识崇明土布并喜欢
上它。”

未来，工作室也将开辟一条“工
业+旅游”的发展路线。参观土布
产品线、手工制作土布课程甚至创
立汉服馆，都让崇明土布未来拥有
无限可能，登上更大的舞台。

土布玩出新花样 热销海内外市场

▲ 主理人周勤展示以土布制作的崇明地图
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丰富退休生活、提供便利就餐、照顾失能老人，绿华镇不断探索养老新服务——

让晚年生活更有乐趣
□ 记者 姚红梅

苏炳英的“便利”

“摄莲花风采，扬清廉之气”
摄影展征稿启事

本报讯 9 月 1 日，为期 6 天的全
国第十届残疾人运动会暨第七届特
殊奥林匹克运动会（以下简称“残运
会暨特奥会”）落幕。来自崇明中兴
镇“阳光之家”的 4 名运动员第一次
代表上海市羽毛球队参赛，他们一
路过关斩将，最终倪雯在女子组单
打项目中斩获金牌，宋岳和谢路静
分别获得男子组和女子组单打项目
的银牌，张程晨则获得了男子组单
打第四名的成绩。

获得如此好的成绩，离不开成员
们的辛苦付出。3 个月前，这群 80、90
后选手经过选拔，进入特奥会羽毛球
集训队。每天 3 小时的训练时间，他
们都认真对待。即使酷暑炎炎，汗流
浃背，他们也从来没有喊过苦和累。

“喜欢打羽毛球，觉得特别开心，不觉
得累。”倪雯一字一句地说道。

不 仅 有 成 员 们 的 努 力 和 坚 持 ，
其中也离不开教练的悉心培养。对
于这些有智力障碍的人来说，记住
规 则 、练 好 技 术 比 正 常 人 困 难 许
多。“他们会经常忘记你讲的话，所
以要不停地提醒、重复，以及强化训
练。”集训教练吴老师说道。

比 如 ，每 局 获 胜 方 可 以 在 下 一
局比赛率先发球，但是他们需要根
据 获 胜 的 分 数 站 位 。 如 分 数 为 偶
数 ，应 站 在 右 边 发 球 ，奇 数 就 是 左
边，否则就要被扣分。为了能让他
们记住规则，教练想出了做表情、比
手 势 的 办 法 。“ 如 果 我 面 部 表 情 高
兴，他们就知道站得没问题；或者我
做个往左往右的手势，他们就明白
了。”经过教练不断指导，成员们不
断练习，最终，彼此间达成了默契。
因此，在残运会暨特奥会现场，成员
们根据手势，顺利完成了比赛。

据了解，今年年初，中兴镇残联
受市、区残疾人体育训练中心委托，
开 始 备 战 残 运 会 暨 特 奥 会 羽 毛 球
赛。“这几位运动员都是从‘阳光之
家 ’中 精 心 挑 选 ，具 有 一 定 运 动 基
础。”中兴镇残联理事长张庆丰告诉
记者，让成员们参加这次比赛，也是
希 望 能 让 他 们 的 生 活 质 量 得 到 提
高，变得更加开朗和快乐，和普通人
一样享受精彩的人生。

□ 记者 范立

崇明选手在残运会
暨特奥会上摘金

黄元仙的“刚需”

本报讯 近日，华东师范大学经
管书院“我国绿色金融发展现状调研
——以上海市崇明岛为例”社会实践
项目组在崇明开展实地调研，多角度
深层次调研绿色信贷、绿色债券、绿
色基金等绿色金融工具的发展现状、
主要困境、发展预期等内容。

7 月至 8 月，调研小组成员相继
走访了区财政局、上海农商行崇明
分行等十余家单位，从政府相关部
门、金融机构与企业三方面着手调
研，与相关工作人员开展深度访谈，
了解崇明区运用金融手段助力世界
级生态岛建设的尝试与努力，深入
了 解 绿 色 信 贷 、绿 色 基 金 、绿 色 债
券、绿色保险等绿色金融产品的发
展情况。

据 小 组 调 研 了 解 ，崇 明 区 近 年
来发布了完善的产业政策，通过产
业政策、财政补贴等方式改善区内
产业结构与布局。此外，绿色信贷
联盟和绿色金融小镇的设立为绿色
金融发展注入力量，为多个生态农
业、节能环保等类型企业缓解资金
问题，助力绿色企业发展，推动崇明

“绿色生态岛”建设。
实 地 调 研 中 ，项 目 组 成 员 对 绿

色金融的理论机制与实际操作进行
了 研 究 与 探 讨 。 他 们 感 到 受 益 匪
浅，不仅对我国绿色金融的发展有
了 真 切 的 体 会 ，也 对“ 绿 水 青 山 就
是金山银山”有了更深的了解。

高校赴崇调研
探索绿色金融

□ 华东师范大学社会实践项目组

屋内点蜡烛能有效去除甲醛？
近日，一个“屋内点蜡烛能有效

去 除 甲 醛 ”的 问 答 截 图 在 网 上 流
传。截图中有网友问点燃蜡烛是否
可以吸收甲醛，下面的回答称“点燃
蜡烛是利用蜡烛燃烧产生的碳颗粒
吸附效果，可以吸收甲醛的”。这个

“妙招”真的有用吗？
甲 醛 ，是 一 种 无 色 有 刺 激 性 气

体，被称为“室内污染第一杀手”，它
是被世界卫生组织旗下的国际癌症
研究机构 IARC 列为“一类致癌物”
的有毒气体。甲醛的挥发周期长达
3-15 年，不但会影响人体中枢神经
系统功能，导致流泪、头晕、头痛、嗜
睡、无力、胸闷、咳嗽、呼吸困难等，
甚至会损伤人体肝脏和造血系统。
因此，如何最大程度降低新装修房屋
的甲醛浓度，成为人们关心的话题。

央视科教频道《健康之路》一期
节目中曾对“屋内点蜡烛是否能有

效 去 甲 醛 ”问 题 做 过 调 查 和 实 验 。
调查显示，超过 60%的受访者都认为
屋内点蜡烛能有效去除甲醛。但实
验结果却并非如此。

实验人员首先在一密闭的环境
舱中投放一定量的甲醛，并用国标
酚试剂法检测舱内的甲醛浓度；接
着，将点燃的蜡烛放入环境舱中；3
小时过后，再利用相同的检测方法
测 量 舱 内 甲 醛 浓 度 。 检 测 结 果 显
示 ，放 入 蜡 烛 前 ，舱 内 甲 醛 浓 度 是
1.33 毫克/立方米，放入蜡烛 3 小时
后 ，舱 内 甲 醛 浓 度 是 0.91 毫 克/立
方米。

从 实 验 数 据 看 ，虽 然 舱 内 甲 醛
浓 度 降 低 了 31%，但 其 实 还 包 括 了
19%左右的自然衰减。清华大学建
筑技术科学系教授张寅平表示，这
一数据说明屋内点蜡烛对去除甲醛
的作用非常小。此外，蜡烛在燃烧

过 程 中 会 散 发 颗 粒 物 ，其 中 就 有
PM2.5，如 果 室 内 PM2.5 的 浓 度 过
高，对人体的危害也是很大的。

张 寅 平 提 醒 ，有 些 蜡 烛 中 会 添
加一些香料，燃烧后释放香味，掩盖
了屋内刺鼻的味道，让人感觉去除
了甲醛，实际上并没有真正地去除
甲醛。另外，熏醋、放置柚子皮、放
置吊兰等方法去除甲醛的功效也是
微乎其微的。

真 正 行 之 有 效 的 方 法 是 什 么 ？
专家建议，第一，开窗通风来去除甲
醛最有效；第二，要避免使用污染物
超标的装修装饰材料和家具。


