
编辑：陈柳华6 2019年7月31日

CHONGMINGBAO投稿：sijie0391@126.com 崇明报 健康

遗失启事

特邀专家简介

产前超声检查你该知道的那些事

为 什 么 要 做 产 前 超 声 检 查 ？
老一辈的孕妇不也都好好地生了
娃吗？面对产前超声检查，每个
准妈妈都有或多或少的疑问，今
天就给大家科普一下产前超声检
查的那些事。

随着工业污染、大气污染、环

境污染逐渐加重，加上拥有不良生活
习惯的生育期妇女人数增加，使得畸
形儿的发病率居高不下，目前我国新
生儿的畸形率为 5.6%，是世界上出生
缺陷概率较高的国家之一。以往因
为产前有效的检查手段不足，老一辈
的妈妈并没有进行相关的产前超声
检查。随着超声设备和检查技术的
发展，因为无创、便捷、评估有效等优
势，超声检查已被列为胎儿畸形筛查
的有效手段，是胎儿生长发育过程中
必不可少的检查方法，是优生优育的
重要保障。为了宝宝的幸福、为了家
庭的幸福，准妈妈们务必要遵照医嘱
要进行必要的超声检查，孕育一个健
康的宝宝！

整个孕周孕妇一般需要做 5~6 次
超声检查，因为超声设备为孕期胎儿
检查都设定了安全的检查剂量范围，
使超声在胎儿检查中更为安全，所以
准妈妈完全不用担心安全问题。

一个孕期必需的超声检查有如下
几次：

第一次：早孕期超声检查，确定宫
内妊娠，确定胎龄；

第二次：11~13（+6天）周，早孕期
胎儿畸形筛查；

第三次：20~24 周检查，中孕期大
畸形筛查（六大畸形）；

第四次：30~32 周检查，评估胎儿
生长发育状况，检出迟发畸形；

第五次：生产前检查，进一步评估
生长状况、羊水量、胎盘成熟度。

针对不同时期的临床需要，每一
次都很重要。

早孕期畸形筛查主要检查内容是
胎儿的颈后透明层（NT），NT 是 21三
体、18 三体、13 三体等染色体畸形胎
儿筛查的重要检查指标，它只有在
11~13（+6 天）周时才能检查到；在这
次检查中还可以检查到一些严重的胎
儿结构异常，如无脑儿、腹裂、脊柱畸
形等。但因为这个孕周的胎儿比较
小，有些结构畸形还未完全表现出来，
所以这个孕周后的中孕期大畸形筛查
还是要做的。

根 据 超 声 设 备 的 检 查 能 力 ，考
虑到超声技术的局限性、根据畸形
的致残、致死能力、根据畸形发生结
构变化的表现能力，中孕期大畸形
筛查主要针对以下六大畸形筛查：
无脑儿、严重脑膨出、严重开放性脊

柱裂、严重胸腹壁缺损内脏外翻、
单 腔 心 、致 死 性 软 骨 发 育 不 良 。
因为胎儿在此孕周时结构较小，
又受宫腔内姿势限制，超声不能
发现所有的潜在性胎儿异常，也
不能依据当前的超声检查情况对
胎儿的未来做预测，中孕期的大
畸形筛查也不能把所有的胎儿畸
形都检查出来。

妊娠晚期才表现出来的畸形称
迟发性畸形，如：脑积水、膈疝、心室
发育不全、主动脉缩窄等等。

产前超声检查是发现胎儿明显
表现出来的结构畸形，检出能被超
声发现的胎儿结构畸形，但它也不
是全能的，畸形检出率也不是百分
之百的，欧美发达国家平均检出率
是 50%~70%，先进的产前诊断中心
也是 80%~90%，而不是 100%，所以
也请准妈妈们对超声检查有一个客
观的评价。

崇明区医学重点学科负责
人、超声诊断科主任、主任医
师、医学硕士

擅长：
妇产科、心脏、乳腺疾病的

超声诊断及超声介入治疗。
门诊时间：
星期四上午

刘 岚

名字，寄托着美好的祝愿，也带有
鲜明的时代烙印。今年是中华人民共
和国成立 70 周年，崇明区新闻传媒中
心将推出系列报道，用身边生动的故
事为祖国庆生。即日起，传媒中心发
出征集令，在全区范围内征集名叫“国
庆”“建国”的人，如果你是我们要找的
人，或者你身边有这样名字的人，快来
告诉我们。

“国庆”和“建国”都与我们伟大
的祖国密切相关，父母在给孩子取这
两个名字的时候，一定充满着对祖国
的深厚感情和对孩子未来的无限憧
憬。记者身边也有名叫“建国”或者

“国庆”的朋友，都是父母辈的人了。
如今，家长还会给孩子起名叫“国庆”

“建国”吗？想必背后的故事会很有
意思。

如果您叫国庆，或者身边有这样
的“国庆”“建国”，快快与我们联系吧，
并将你的姓名、联系方式发送至邮箱
cmsgzw@126.com，也 可 拨 打 热 线 ：
59611595，向我们讲述“国庆”“建国”
背后所承载的家族记忆和家国情怀。
此外，我们还将邀请部分“国庆”和“建
国”参加“887 绿岛之声公益播报”，通
过电波为祖国母亲送出生日祝福，分
享“我与祖国母亲”的故事。

崇明区新闻传媒中心
2019年7月31日

寻找“国庆”“建国”
征集令

为什么要做产前超声检查？
哪次检查最重要呢？

整个孕期需要做几次
超声检查呢？

什么叫迟发性畸形？

李 末 郎 遗 失 渔 业 船 员 证 书 ：
310230196509027563

上海茂舜物流有限公司遗失道路
运输证：沪 EP3399、沪 L2800挂

上海崇明县第二汽车运输有限公
司遗失道路运输证：沪 E8975挂

上海市崇明县丽丽小吃店遗失工
商营业执照副本：310230600291717

上海市崇明区馨齐食用农产品经
营 部 遗 失 营 业 执 照 正 副 本 ：
310230600575092

早孕期畸形筛查什么内容？

中孕期的大畸形筛查
是检查什么呢？

区人大常委会第二十六次会议（扩大）召开

共谋生态发展 共享发展成果

（上接 1版）自 2017 年 12 月双方
签署战略合作协议以来，上海海洋大
学选派了 4 名优秀人才来崇挂职，为
世界级生态岛建设提供了人才支持和
智力支撑。上海海洋大学还充分发挥

资源优势，积极开展生态养殖技术、生
物多样性保护等方面的科技研究与成
果转化工作，其在新河镇福岛合作社
基地培育的“江海 21”河蟹品种推广
至全国 16 个省市，养殖面积达 40 万

亩，年产值达 40 多亿元。区农业农村
委、区水务局、团区委纷纷与上海海洋
大学开展合作，共谋生态发展举措，共
享生态发展成果。

座谈会上，上海海洋大学水产与生

命学院教授李晨虹、信息学院院长陈明
分别介绍了《崇明世界级生态岛水生生
物多样性调查和综合生物监测体系》、

《崇明水域生态系统精细检测与生态渔
业工程》的研究报告，各学院负责人表示

要结合学科研究，深化与崇明相关领域
对接，更好地服务于世界级生态岛建设。

上海海洋大学党委常委、组织部
部长朱克勇，副区长郑益川、胡柳强参
加会议。

（上接 1版）会上，李政还结合区
委、区政府重点工作，就人大代表、政
协委员和市民关心的崇明世界级生态
岛建设、实施乡村振兴战略、解决百姓
急难愁盼问题、筹备 2021 年第十届中

国花卉博览会等问题进行了通报。
李政强调，新时代是奋斗者的时

代。崇明正处在最好的历史机遇期，今
年是重大项目推进落实年，下半年工作
任务艰巨繁重。我们要更加紧密地团

结在以习近平同志为核心的党中央周
围，在市委、市政府和区委的坚强领导
下，坚定发展信心，保持战略定力，发扬
斗争精神，勇于担当使命，提振锐意创
新的勇气、敢为人先的锐气、蓬勃向上

的朝气，奋力创造践行习近平生态文明
思想的崇明传奇，以优异成绩向中华人
民共和国成立70周年献礼。

区四套班子领导、区监委领导、区
人民法院院长、区人民检察院检察长、

全体人大代表参加会议。在崇市人大
代表、全体政协委员、在崇市政协委员
等应邀列席会议。

会后，各代表小组还对区人民政
府上半年工作情况进行了评议。


