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□ 记者 姚红梅

“生恩、养恩，
我都要报”

本报讯 姚春娅的名字，在港西
镇协兴村无人不知。多年来，她用
实际行动诠释了新时代孝老爱亲的
含义，成为村里的好榜样。

因丈夫是养子，因此姚春娅有 4
个老人需要照顾，但不管是养父母还
是亲生父母，她都尽心照顾。每天天
刚亮，她就起床开始为老人洗衣做
饭。阴雨天，为了不让老人来回走动，
姚春娅会把饭菜端到老人家中。为了
方便老人咀嚼，她会把食物烧得酥
烂。另外，两家老人家中的杂务，姚春
娅也都包了，从不让老人动手。后来，
养母因年岁较大，住进了养老院，姚春
娅只要一有空，就往养老院跑，为老人
打理个人卫生。她总说：“生恩、养恩，
我都要报。”

生活中，姚春娅也是个热心人，下
雨天为邻居收衣服，帮亲戚照顾小孩，
在周围人需要帮助时，姚春娅总会伸
出援助之手。

□ 记者 许聪

身穿30斤“战袍”的“护心人”

结束了上午密集的门诊，黄达民
总算有时间歇一会儿了。

在新华医院崇明分院，这位 53 岁
的心内科副主任每天的行程都被安排
得满满当当。黄达民告诉记者，心内
科 每 天 要 看 300 位 病 人 ，一 年 里 有
3600 人次住院，每年完成约 2000 台介
入手术，而心内科只有 17 名医生。在
这样的工作量下，每位医生都炼就了
强悍的体力和精力。

黄达民，先后就读于上海第二医
科大学和日本名古屋大学。2011 年
11 月来崇明工作，多年来，他坚守在
心内科的岗位上，每年完成起搏器植
入手术约 90 台，冠状动脉造影近 500
例，支架手术近 200 例，挽救了大量心
脏危重患者的生命。

“急性下壁心肌梗死。”今年 3 月
26 日凌晨 5 点 03 分，伴随着急诊科医
生顾立华的初步诊断和一张心电图，

心内科胸痛中心微信群的平静被打破
了。被惊醒的黄达民拿起手机，扫了
一眼大致情况，立刻做了回复，并启动
了手术准备。

心内科医生的生活是极其不规
律的，他们的手机就像个不定时的

“炸弹”。心内科医生对微信提示音
和电话铃声也是极其敏感的，深更
半夜，只要手机响了，他们就得马上
起床，披上衣服，冲进夜色中。“医院
的夜晚和凌晨我都熟悉，因为经常
在半夜和凌晨两三点钟接到需要抢
救 急 性 心 梗 患 者 的 电 话 。”黄 达 民
说，干他们这行的，手机都是 24 小时
开机，随时待命。

“时间就是生命。”黄达民反复
提及这句话。“就拿心肌梗死来说，
黄金治疗时间为发病后 3 个小时，过
了 12 个小时，心肌会全部坏死。一
旦发生胸痛，及时就诊非常关键。”
黄达民告诉记者，作为全崇明唯一
的标准版胸痛中心单位，医院在节
省抢救时间上也做了大量工作。“比
如，我们胸痛中心的手术人员在接
到急诊电话 20 分钟内要到位，所有
准备工作要就绪。”

5 月 12 日下午 6 点 40 分，黄达民

要抢救一位突发疾病的来崇游客。他
在手术之前，穿上了 30 多斤重的铅
衣。“这是防辐射的。”黄达民一边说，
一边将胸部、脖子部位的防护做好。
由于做心脏介入手术需借助 X 线透
视，铅衣就是他们的保障。“穿着这么
重的衣服，在导管室手术台上，连续数
小时在病人的血管和心脏上展开精细
操作，没有亲身体会过的人，是感受不
到辛苦的。”

虽然有了铅衣防护，但为了保持
手部的灵活度，医生的手臂仍然暴露
在外。“最直接的影响是放射损伤。”黄
达民告诉记者，一些医生“吃”完射线
后，白细胞短时间内就会下降，长期

“吃”射线会导致抵抗力差、身体乏
力。同时，由于长期负重工作，黄达民
的颈椎、腰椎间盘也受到了一定程度
的伤害。

“一切为了挽救患者的性命。”黄
达民说道。

作为一名心内科专家，黄达民参
与完成了崇明第一台 CRT-P 手术、
第一台单腔及双腔 ICD 手术。同时，
他还积极投身医疗公益活动。不但在
崇明的许多乡镇有他义诊的足迹，而
且 在 祖 国 多 地 也 留 下 了 他 义 诊 的

身影。
2015 年 ，黄 达 民 得 知 中 央 统 战

部、步长集团即将前往四川阿坝藏族
羌族自治州开展“同心·共筑中国心”
义诊活动，他便主动报名参加了。7
月 6 日至 15 日，在海拔 3500 米的阿坝
自治州马尔康县，他长途跋涉，造访多
个边远山区，为少数民族同胞义诊。
扎西日岗寺僧人俄松多年来心脏不舒
服，受限于当地的医疗条件，一直未得
到确诊。黄达民详细问诊、认真检查，
确诊其患有房间隔缺损先天性心脏
病，并建议其前往医疗条件较为成熟
的地区进行及时治疗。当年 10 月，俄
松在北京完成手术。“是上海的医生给
了我第二次生命。”术后，俄松通过微
信对黄达民表示了感谢。

2016 年 4 月 20-21 日，黄达民还
前往福建省上杭县，参与新华医院崇
明分院组织开展的专家义诊活动，在
射山红军小学为附近群众和警备区官
兵进行义诊。近日，黄达民又参加了
由区卫健委组织的云南省临沧市对口
帮扶巡回医疗。“每次去义诊，就会觉
得学医再苦再累也值得，当你切身体
会到老百姓对你的需要和尊重时，内
心就觉得自己必须贡献一点力量。”黄
达民由衷地说。

“护心”的道路上，黄达民和他的
同仁们在继续前行。

本报讯 今年夏天，家住向化镇南
江村的成兰（化名）终于可以打开窗
户，享受凉风。“你看，原来这块地是养
猪场，到了夏天味道很难闻，我们附近
的人家都不敢开窗。”成兰指着位于她
家南面的一块菜地告诉记者。如今地
里都种上了蔬菜，远远望去一片绿
色。谁能想到，去年这里还是另一副
模样：养猪场内污水横流，到处都是泔
水、粪污的痕迹。进入猪场内部，猪粪
气味刺鼻难闻，棚舍破旧，设施简陋。
因为离养猪场距离近，臭味“陪伴”了
成兰一家很多年。

2016年底，中央第二环境保护督察
组在上海开展环境保护督察期间，崇明
区收到了关于该家养猪场污染问题的
信访件。接获信访件后，区生态环境局
立即前往现场核实情况。“这家养猪场
名为张辉养猪场，经过摸底调查，我们
发现该养猪场的确存在环境污染问
题。养殖户直接将养殖废料、废水就地
挖坑填埋，造成土地污染。”区环境监察
支队副支队长王春龙说。核实情况后，
区环境监察支队对养猪场给予19万元
行政罚款，并当场责令整改。

2017年年初，向化镇开始对张辉养
猪场实行劝退养工作。“行动之前，我们
对养殖户下达了整改通知，责令限期拆
除。”向化镇相关负责人告诉记者。在
清理过程中，一方面，向化镇政府帮助
养殖户联系销售渠道，将肉猪销售一
空。另一方面，向化镇配合区环境支队
规范执法，做到依法办事、以理服人。

2018年4月，约3270平方米的张辉
养猪场被全部拆除。当年，存在类似问
题的另外4家养猪场（竖新镇大椿村孙
小涛养猪场、竖新镇大椿村张谷丰养猪
场、城桥镇利民泯东养猪场、建设镇虹
桥村养猪场）也都被拆除。如今，这些
养猪场的土地基本实现还耕，种上了各
季蔬菜瓜果，成了老百姓的菜园子。

昔日养猪场
今变菜园子

□ 记者 姚红梅

——记新华医院崇明分院心血管内科副主任黄达民

时间格外珍贵

“护心”路上负重前行

满足老百姓的需要

专家走进社区
宣传护肝知识

本报讯 日前，区疾病预防控制中
心联合港沿镇社区卫生服务中心开展
肝炎防治宣传教育活动。

知识讲座上，授课专家们从肝炎
的病因、药物种类、传播途径、防控措
施等方面向大家讲解了相关知识。

活动现场，工作人员通过摆放展
板、悬挂横幅、张贴橱窗海报、滚动播
出 LED 屏等不同形式的宣传方式，向
广大人民群众普及肝炎防控知识，提
高公众肝炎自我防护的意识。

记者了解到，本区目前已有 5 个
肝炎防治的试点社区，未来每年还将
新增 1 至 2 个试点社区。港沿镇社区
卫生服务中心作为新增的试点单位，
为肝炎患者及家属提供了便利，带来
了健康福利。 □ 记者 顾益琴

“一网通办”邀市民来“找茬”

本报讯 随着上海对“一网通
办”的持续推动，企业和群众到政
府办事像“网购”一样方便正逐步
成为现实。为了进一步完善“一
网通办”的各项服务流程、优化用
户体验，上海于 6 月 5 日起面向企
业和群众推出“千万市民来找茬”
活动，通过该项活动引导市民体
验“一网通办”线上线下服务，实
时 反 映 在 办 事 过 程 中 发 现 的 问
题，助力上海政务服务水平持续
提升。

7 月 30 日上午，崇明区“千万
市民来找茬”的地推活动在区行
政服务中心举行。现场，志愿者
们 利 用 手 机 和 宣 传 资 料 进 行 宣
讲，向过往群众详细介绍了“一网
通办”的各项服务以及“千万市民
来找茬”活动的主要内容。“能不
能提供‘菜单式’服务？”“能不能
简化流程提高办事效率？”现场吸
引了不少群众前来咨询。

据悉，上海市政府开通了 3 个

线 上“ 找 茬 ”渠 道 ，方 便 大 家“ 找
茬”。1.“一网通办”总门户。2.“一
网通办”移动端“随申办”App。3.拨
打 12345 市民服务热线。市民可以
通过这 3 个渠道将办事中遇到的问

题集中反馈。“找茬”活动将持续
至 8 月 5 日 。 值 得 关 注 的 是 ，在

“千万市民来找茬”活动完结后，
三个渠道仍然开放，欢迎市民持
续来“找茬”。

□ 记者 姚红梅 摄影 郁帅君

百名将军书画展带
市民重温峥嵘岁月

本报讯 日 前 ，主 题 为“ 我 们 的
队伍向太阳”的百名将军书画展在
三民文化村举行。启动仪式上，十
多 位 老 将 军 齐 聚 一 堂 ，为 活 动 剪
彩。退役军人向军 旗 宣 誓 ，重 温 峥
嵘岁月。

据了解，截至今年，“百名将军书
画展”已走过十五个年头。本次共有
100 多名退伍老将军的作品被收入展
览，画展将持续到 8 月 5 日结束。

□ 记者 朱卓君

▲ 市民向志愿者咨询

拾金不昧 崇明巴士讲诚信

“将乘客安全送到目的地就是我
们最大的承诺。”认真工作的崇明巴
士员工发扬诚实守信的品格，小小
的 车 厢 内 上 演 着 一 幕 幕 暖 心 小
故事。

近 日 ，崇 明 巴 士 横 沙 汽 车 站 调
度室收到了一封乘客陈凤金老人寄
来的感谢信，表达了对申崇七线驾
驶员拾到失物后，主动联系告知的
感激之情。

原 来 前 不 久 ，老 伯 乘 坐 申 崇 七
线班车从横沙汽车站前往吴淞长途
客运站，在到达终点下车时不慎将
钱包遗失在了车内，细心的驾驶员

钱忠华在“一程一检”时发现了这只
钱包。由于吴淞站点没有调度室，
他便急忙联系了同是七线驾驶员的
陈辉，在共同见证下，打开钱包发现
内有身份证、现金 300 余元和一张快
递单。快递单上收件人的名字姓氏
与身份证上姓氏一致，钱忠华和陈
辉大胆猜想，二人可能是亲戚关系，
抱着试试看的心态，陈辉立即拨打
了快递单上的电话，联系后发现此
人是陈老伯的外甥。

经过沟通，失主陈老伯赶到吴淞
长途客运站领回了钱包，他激动地说：

“要不是我外甥打电话给我，我还没发
现钱包掉了，真的要感谢两位驾驶员
的帮助。”

驾驶员钱忠华和陈辉却从未向人
提起过他们做的这件好事，要不是陈
老先生送来感谢信，大家还不知情。

二分公司堡陈北线乘务员沈培，
近日在打扫车厢时捡到一只皮包，包
内有 2500 元现金及多张银行卡，随
后她及时上交了调度室。

一分公司南门站也发生了一件
拾 金 不 昧 的 好 事 。 放 客 员 顾 锦 准
备下班时，在南门候车大厅座位上
拾到一只黑色皮包，内有现金 1000
多 元 、银 行 卡 2 张 、身 份 证 1 张 、手
机一只，他立即交由调度室妥善保
管 。 失 主 隔 天 来 调 度 室 领 回 了 失
而复得的皮包，他为公交人的职业
操守点赞。

□ 记者 施昊豪 通讯员 周倩云 区级机关联合社区
开展党建活动

本报讯 日前，区交通委机关党支
部、区运管所党支部联合城中社区，在
城桥镇青少年活动中心开展“党员牵
手红领巾 主题党日别样红”假日学校
特别活动。活动通过升国旗，重温入
队、入党誓词等形式，鼓励青少年坚定
信念、练就本领、勇于担当。

这次特别的区域化党建活动，既
是对党员入党初心的再一次探问，又
激励着少先队员向长辈看齐，从小学
本领，长大报效国家。

□ 记者 孔玲娇


