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全面遏制肝炎危害

□ 崇明区疾病预防控制中心

国防和双拥知识
（二）

上海市崇明区人民武装部
上海市崇明区双拥工作

领导小组办公室

在海外，遇突发事件如何处理？

□ 海外领事保护与旅游安全指南

2019 年 7 月 28 日是世界卫生组
织确定的第九个“世界肝炎日”。宣传
主题为“积极预防，主动检测，规范治
疗，全面遏制肝炎危害。”为控制肝炎
疫情，增加公众肝炎防治知识的知晓
率，号召社会各界积极行动起来，科学
防治肝炎，本期对病毒性肝炎防治知
识进行了梳理。

世界卫生组织统计数据表明，目
前全球约有 3.4 亿乙肝病毒（HBV）携
带者和 1.42 亿丙肝病毒（HCV）感染
者，每年约有 80 至 140 万人死于病毒
性肝炎感染相关疾病，乙肝、丙肝、肝
癌和肝硬化造成的全球疾病负担约占
所有死亡病例的 2.7%。

我国是肝炎的中度流行区。近年
来，我国法定传染病系统每年报告超
过 130 万例病毒性肝炎病例，占法定
传染病报告病例数的 1/3，每年约 30
万人死于肝炎感染相关疾病。

病毒性肝炎是由多种肝炎病毒
引起的，以肝脏病变为主的一组传染
性疾病，具有传染性强，型别多，传播
途径复杂，流行面广和发病率高的特
点。肝炎病毒通常分为甲、乙、丙、
丁、戊型。以疲乏、食欲减退、肝肿
大、肝功能异常为主要表现，部分出
现黄疸。

甲肝和戊肝多为急性发病，预后
良好；乙肝和丙肝感染易发生慢性化，
丁肝病毒只有与乙肝病毒同时或在乙
肝病毒感染的基础上才可能感染。

甲肝和戊肝主要经粪-口途径传

播，水源或食物被污染可引起爆发流
行，也可经日常生活接触传播。

乙肝、丙肝的传播途径包括：血液
传播（输血及血制品以及使用污染的
注射器或针刺等）；母婴垂直传播；性
接触传播。丁肝的传播途径与乙肝相
同，但与乙肝病毒同时或在乙肝病毒
感染的基础上才可能感染。

1.接种疫苗是预防和控制病毒性
肝炎的最佳策略。目前我国上市使用
的肝炎疫苗包括甲肝疫苗、乙肝疫苗
和戊肝疫苗。甲肝和乙肝疫苗已纳入
国家计划免疫接种程序，可免费接
种。戊肝疫苗属于二类疫苗，需付费
接种。2010 年上海市成为国内首个
对常住人口开展乙肝疫苗接种全覆盖
管理的城市。成人乙肝疫苗接种前需
要做乙肝五项检查，若检测出五项全
部阴性或乙肝抗体弱阳性，则应该全
程注射乙肝疫苗。

2.防止“病从口入”，做好环境卫
生整治，养成良好的个人卫生习惯，可
有效预防甲肝和戊肝。

3.切断传播途径，如使用安全的
血液制品、不共用注射器、避免不洁医
疗行为、坚持安全性行为等预防乙肝、
丙肝和丁肝。

1.患者应遵从医嘱，进行规范化
治疗，切忌自行停药或轻信虚假广告，
以免造成病情延误和经济损失。

2.甲肝和戊肝绝大多数是急性病
毒性肝炎，经及时规范治疗，多数患者
半年内可完全康复。

3.乙肝容易转为慢性，目前尚无
有效药物可完全清除乙肝病毒，但经
规范的抗病毒治疗，可最大限度抑制

病毒复制，延缓和减轻肝脏损害，阻止
肝硬化、肝癌及其并发症的发生，改善
生活质量和延长生命。丙肝也容易转
为慢性，经过规范全疗程的抗病毒治
疗，绝大多数患者可治愈。

4.患者应树立信心、保持耐心，遵
从医嘱、积极配合治疗，并坚持定期检
查，以确保治疗效果。

1.有疑似病毒性肝炎症状或易感
染人群，应主动到医疗机构检查。

2.甲肝和戊肝多为急性发病，如
有不洁饮食史或病人密切接触史，并
伴有疑似病毒性肝炎症状，如全身乏
力、食欲减退、恶心呕吐、腹胀、肝区不
适、尿色加深等，应尽快到医疗机构就
诊检查。

3.易感染人群（如有输血、创伤性
治疗、共用注射器、多性伴、器官移植、
使用消毒情况不明的器具文身、文眉、

修脚等行为的人员，艾滋病病毒感染
者、乙肝和丙肝患者配偶或所生子女）
和肝脏生化检查不明原因异常者应主
动到正规医疗机构进行乙肝和丙肝检
查，了解自身感染状况，做到早发现、
早诊断和早治疗。

1.乙肝和丙肝病毒不经呼吸道和
消化道传播。因此，日常工作、学习和
生活接触，如握手、拥抱、在同一办公室
工作、共用办公用品、住同一宿舍、在同
一餐厅用餐和共用厕所等无血液暴露
的接触不会感染乙肝或丙肝病毒。

2.乙肝病毒表面抗原阳性者可结
婚、生育。

3.我国已明确取消了入学、就业
乙肝体检项目（除外特警职位、民航招
收飞行学生体检、血站从事采血、血液
成分制备、供血等业务工作的员工）。

我国肝炎流行现状

什么是病毒性肝炎

肝炎的传播途径

病毒性肝炎的预防

病毒性肝炎的治疗

病毒性肝炎的检测

健康教育

【拥军优属与拥政爱民】
★ 拥军优属与拥政爱民简

称“双拥”，是我国地方开展拥军
优属，军队开展拥政爱民的一项
活动，于 1943 年 1 月首先在延安
兴起。

拥军优属是“拥护人民军队，
优待烈士家属和军人家属”的简
称，是国家、社会和人民群众从精
神与物质方面关心支持人民军队
的一项经常性的社会工作。

拥政爱民是军队及其官兵
“拥护政府，爱护人民”的简称，是
我军政治工作的优良传统。

★“双拥模范城（县）”是中
华人民共和国民政部、解放军总
政治部为表彰拥军优属、拥政爱
民工作突出的城（县）而设立的荣
誉称号，由邓小平亲笔题写。首
次表彰活动于 1991年 1月在福建
省福州市举办。

★“军民共建”是指“军民共
建社会主义精神文明活动”的简
称。军民共建活动的原则是以地
方领导为主，以发动群众自建为
主，以做思想政治工作为主。

★ 上海市军民“三同”活动，
指上海军民在市委、市政府和警
备区的部署和推动下，广泛开展
的军民“同学创新理论、同树文明
新风、同建和谐平安”活动。这项
活动在上海社会产生了积极的影
响，受到了广大干部群众的赞誉，
得到了民政部、解放军总政治部
的充分肯定。上海市委、市政府
和警备区为此印发了《关于在全
市开展军民“三同”活动的意见》。

★ 上海市拥军优属基金会
于 1995 年 4 月 14 日依法成立，宗
旨是“服务国防、维护稳定”。

★ 上海市双拥活动中心又
称上海双拥大厦，成立于 1999 年
5 月 7 日 ，位 于 浦 东 大 道 2601
号。主要任务是开展各类双拥活
动，服务本市优抚对象、军队及其
官兵，是驻军官兵和本市重点优
抚对象疗休养基地和爱国主义教
育基地。

★ 上海双拥工作展览馆于
1999 年 9 月 28 日开馆，设在上海
双拥大厦一楼。展馆运用图片和
实物，浓缩了上海双拥工作的成
果和历程，展览内容由《亲切的关
怀》、《坚强的领导》、《大潮的源
头》、《人民的厚爱》、《坚强的柱
石》五个部分构成。

★“南京路上好八连”系中
国人民解放军上海警备区某部三
营八连，1947 年 8 月组建于山东
省莱阳县小园村，先后参加了淮
海战役、渡江战役、上海战役，
1949 年 6 月进驻上海南京路，担
负警卫、执勤任务，被人民群众誉
为“霓虹灯下的哨兵”。1963 年 4
月 25 日被国防部授予“南京路上
好八连”荣誉称号。“好八连”是毛
泽东等老一辈无产阶级革命家为
全党全军全国人民树立的一面光
辉旗帜。艰苦奋斗，拒腐蚀、永不
沾，全心全意为人民服务，铸成了
伟大的“好八连”精神，它是我党
我军我国人民宝贵的精神财富，
也是上海城市精神的杰出代表。

1963 年 8 月 10 日，毛泽东同
志欣然写下了广为传颂的《八连
颂》，“军民团结如一人，试看天下
谁能敌”的名言，就出自《八连
颂》。文艺界以“好八连”事迹为
蓝本，创作了话剧及电影《霓虹灯
下的哨兵》。

在新的历史时期，“好八连”
坚持用科学发展观建连育人，在
爱人民、学人民、为人民中实现连
队建设又好又快发展。

出门在外，难免有个磕磕碰碰。应
该如何处理？这些求救办法需记住。

为便于立案调查，建议您尽快向
当地警方报案，并提供怀疑被绑架、失
去自由、失踪等当事人的详细个人信
息及体貌特征。如能联系到亲属在该
国的同事、朋友等，也可委托他们代为
报警。受法律法规限制，使领馆不能
接受此类报警委托。

如您需中国驻当地使领馆协助查
找，请将相关情况（包括：亲属关系证
明、失联/失踪亲属的姓名、出生日期、
护照号、到该国时间以及在当地的住
址、电话，所属公司或学校联系方式，失
联/失踪前后情况以及其他能够帮助寻
找当事人的信息等等）、您亲笔签名的
求助函及身份证件复印件发至使领馆，

使领馆将根据当地情况，向您介绍寻亲
的方式和途径，联系当地有关部门或机
构了解相关信息。在寻找过程中，有可
能涉及被寻人个人信息公开发布，您须
授权发布。使领馆不具有司法调查权
或执法权，不能保证能找到被寻人。

如您在中国驻外使领馆帮助寻找
亲人期间成功与其取得联系，请及时
通知相关使领馆。

如在海外遇到工伤事故，请及时
就医，可要求雇主及时通知您的亲友、
国内派出单位或中国驻当地使领馆。
中国驻当地使领馆也可根据您的意愿
通知您国内的亲属，并在职责范围内
提供相应协助。

关于工伤治疗及赔偿（补偿）问
题，可按合同约定处理或与雇主协商

解决。如有保险，还可联系保险公司
进行理赔。

对工伤善后处理结果不满意时，
可通过派出单位或中介公司同用工单
位再次协商，协商不成时应循法律途
径解决。中国驻当地使领馆可应要求
提供律师名单，有关费用自理。

请保持镇定，及时报警。如有重
伤人员，请立即拨打当地急救电话求
助。请注意保护事故现场证据，可用
相机或手机拍照留存，记录对方个人
信息及车辆、保险信息，如有目击者，
可尽量留其电话及姓名以备警方调查
时协助提供证词。

您可通过协商或循保险公司及法
律途径与对方当事人解决事故所产生
的相关费用及赔偿问题。由于交通事

故赔偿适用事故发生地法律，因此车
祸中受伤尤其是涉及伤残或死亡的案
件应通过聘请当地律师诉讼解决。中
国驻当地使领馆可应要求提供律师名
单，有关费用自理。

陈保光遗失二级船长证书：
340321197110186927

上海市崇明县向化镇利民烟
酒杂货店遗失食品经营许可证正
本：JY13102300034256、营业执照
副本：92310230MA1M485R5F

上海崇明县第二汽车运输有
限 公 司 遗 失 道 路 运 输 证 ：沪
BD4663、沪 E6405挂

遗失启事

近亲属突然失联或失踪怎么办?

发生工伤等事故怎么办？

遇到交通事故怎么办？


