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可以生吃的“水果冬瓜”

□ 记者 朱敏欢

——记区政协委员、九三学社崇明区委副主委赵中平

不断提升员工健康知识水平

本报讯 7月 21日上午，张江园区
综合党委健康教育基地在港西镇上海
健怡果蔬专业合作社揭牌成立。

张江高科技园区，是国家级高新
技术园区，被誉为中国硅谷。张江园
区综合党委健康教育基地的成立得
到了张江园区综合党委的高度重视
和大力支持，是张江园区贯彻落实

《“健康中国 2030”规划纲要》和《国务
院关于实施健康中国行动的意见》的
一个具体实践，也是张江园区综合党

委打造党建服务新品牌的一次创新
行动。

张江园区综合党委健康教育基地
的落地，得益于崇明世界级生态岛建
设成果的突显，和港西镇优质的人居
环境品质。近年来，港西镇从创造更
加美好的生活环境出发，持续深入开
展人居环境整治，通过清理杂物、清洁
水体、推进花宅花房建设等行动，形成
了聚点成片、连点成线、盆景变风景的
格局，全面提升了农村人居环境品质，
为发展生态现代服务业提供了优质的
生态环境。张江园区综合党委有关负

责人表示，这次与崇明港西镇以及上
海健怡果蔬专业合作社的合作，旨在
积极响应健康中国发展战略，使张江
园区在健康教育方面发挥更大的作
用，满足园区各企业员工对美好生活
的需求。接下来，张江园区综合党委
将以基地为载体，充分发挥上海健怡
果蔬专业合作社在康养服务方面的优
势，更好地服务于张江园区各企业员
工的健康教育，不断提升广大员工的
健康知识水平，在张江园区形成“人人
关注健康、人人参与健康促进”的新
风尚。

□ 记者 许聪

张江园区综合党委健康教育基地在崇揭牌成立

赵中平，九三学社上海市崇明区
委副主委，崇明区政协常委，他一直热
爱着崇明的生态环境保护事业，长期
从事崇明环境监测分析和环境质量现
状评价工作。赵中平在岗位上辛勤付
出的同时，积极履职，发挥专业特长，
围绕环保、民生等课题，提出真知灼
见，为推动世界级生态岛建设事业贡
献智慧。

2010 年 1 月 20 日，上海市政府发
布《崇明生态岛建设纲要（2010-2020
年）》（以下简称《纲要》），涉及 22个生
态环境类指标，其中多个指标的本底
值都来自于 2006 年开展的崇明三岛
环境本底调查和 2008 年开展的崇明
岛生态环境质量本底调查监测。

赵中平是这两次调查监测的主要
负责人，他直接参与了监测方案和实
施方案的制定与修改，组织参加了崇

明地表水、地下水、滩涂潮间带水质的
布点、采样分析，崇南、崇东分区等 6
个环境空气质量监测点的监测，以及
包括崇明本岛环境噪声、主要干道道
路交通噪声、机场周边地区环境噪声
的监测，为《纲要》的编制提供了重要
依据。

《纲要》出台后，市环保局、市规土
局、市水务局、市绿化市容局、市发改
委及当时的崇明县环保局共同编制了

《崇明岛生态环境预警监测评估方
案》，以实现对崇明生态岛建设过程的
跟踪监测、科学评估和预警预报。此
时，赵中平又承担起崇明岛生态环境
预警监测的评估工作。

2011年 6月，赵中平完成《2010年
崇明岛生态环境预警监测评估报告》
编撰，通过了市环保局、市发改委等市
委办局组成的专家组评审。

作为大都市的大花园、长三角的
中央花园，崇明的都市现代绿色农业
标准化建设，是实现乡村振兴的重要
措施。赵中平在调研中了解到，尽管
目前崇明已创建国家级、市级农业标
准化示范区近 70 个，但由于相关从业
人员标准化意识不强，农产品产前、产

中、产后服务体系不够完善，农业经营
主体品牌创建意识不强等因素，导致
崇明都市绿色农业的标准化进程不
快，发展后劲不足。

为此，赵中平提出了相关建议。
首先要健全都市现代绿色农业标准体
系并加以推广、实施。赵中平建议，在
认真执行国家标准、行业标准的基础
上，崇明要结合自身特点，制定绿色农
产品标准、生产技术规程标准和产地
农业环境标准，并完善区、乡镇、村三
级技术标准推广网络，实施科技培训
工程，使广大农民熟练掌握标准化生
产技术。

加强绿色农产品执行标准的监
管，健全产前、产中、产后服务体系，是
实行全过程质量控制的重要一环。赵
中平建议，重点跟踪蔬菜等农产品及
粮食质量安全状况，以及化肥、农药、
饲料、种子、农业机械的质量情况，以
及加工包装、储运、销售等全过程，各
部门都应各负其责，积极做好服务、引
导和推进工作。

赵中平不仅关心环保，经济产业
的发展、民生问题也是他关注的重
点。根据崇明的产业现状和发展方

向，他提出“崇明水产养殖业健康发展
的若干建议”“发掘碳汇潜力，发展碳
汇交易”“编制《崇明循环经济发展规
划》”“关于积极发展生态型新兴经济
实现崇明乡村振兴的建议”等政协提
案或社情民意。

在上海长江隧桥没有开通之前，
赵中平就提出了“亚通公司应加强异
常天气时的问询服务建议”。随着三
岛联动的实施，来往于崇明、长兴之间
的人增多，赵中平经过调研，提出了

“建议增设南门—凤凰镇间的公交线
路”的建议。他提出的“在长兴服务区
设立公交休息停靠点”等社情民意同
样受到政府部门的重视，尤其是长兴
服务区公交休息停靠点的设立，惠及
了乘坐公交来回上海与崇明之间的市
民。针对农村老龄农民缴费路远不方
便等问题，赵中平还提出“设立村居代
收点，方便群众缴纳公用事业费”的
建议。

多年的履职经历让赵中平体会
到，作为一名政协委员，一定要围绕
区委、区政府的中心工作履职，积极
参与社会热点、难点问题调研。尤
其在当下，崇明面临着重大历史机
遇，政协委员无论身在哪个界别，都
要提升责任感和使命感，不甘落后、
奋勇争先。

做一个奋勇争先的环保人做一个奋勇争先的环保人

□ 记者 咸明

□ 记者 石思嫣 摄影 周天舒

本报讯 高温天到了，不少劳动者
关注高温津贴怎么发？日前，记者从
区人力资源社会保障局了解到，今年
本市夏季高温津贴标准有所变化，比
去年涨了 100元，调整至 300元/月。

据介绍，经市委、市政府同意，日
前，上海市人力资源社会保障局印发

《关于调整本市夏季高温津贴标准的通
知》，将本市夏季高温津贴标准从 200
元/月调整为 300元/月，执行时间为每
年6月1日至9月30日，共四个月。

通知明确，企业每年 6月至 9月安
排劳动者露天工作以及不能采取有效
措施将工作场所温度降低到一定温度
以下，应当向劳动者支付夏季高温
津贴。

夏季高温津贴纳入工资总额，企
业在发放夏季高温津贴的同时，应继
续做好工作现场清凉饮料的供应。

□ 记者 石思嫣

夏天衣着较少，更易发生被狗、
猫等咬伤、抓伤的情况。区疾病预防
控制中心提醒，一旦遇到这种情况，
市民须尽早前往犬伤门诊由专业医
师处置治疗。目前，崇明共有 5 家犬
伤门诊医疗机构，分别为新华医院崇
明分院、十院崇明分院、岳阳医院崇
明分院、长兴镇社区卫生服务中心、
横沙乡社区卫生服务中心，实行 24
小时开诊。

据介绍，狂犬病是由狂犬病病毒
感染引起的一种动物源性传染病。
狂犬病病毒主要通过破损的皮肤或
粘膜侵入人体，临床大多表现为特
异性恐风、恐水、咽肌痉挛、进行性
瘫痪等。

目前，我国的狂犬病病例中绝大
部分为狗引起。除狗以外，很多其它
动物也可以传播狂犬病，包含猫、狐
狸、狼、豺、豹、浣熊、獴、鼬、蝙蝠等。

那么是否被他们咬伤后才会得狂
犬病？事实并非如此，区疾病预防控
制中心专家表示，因为部分感染狂犬
病病毒的动物在尚未出现异常表现时
唾液中就已含有病毒、具有传染性。
因此，不是只有被咬伤才患狂犬病，被
带毒动物抓伤或舔舐粘膜后也可能会
造成感染。但绝大多数狂犬病病例是
被动物咬伤以后感染，因为抓伤和舔
舐粘膜而感染的病例只占极少一部
分。

区疾病预防控制中心专家提醒，
一旦出现这类情况，市民应该第一
时间先处理伤口，用肥皂水（或其他
弱碱性清洗剂）和一定压力的流动
清水交替清洗咬伤和抓伤的每处伤
口至少 15 分钟，接着尽早前往犬伤
门诊由专业医师处置治疗。

区疾病预防控制中心专家还提
醒，市民在疫苗接种中，应当尽量使用
同一品牌狂犬病疫苗完成全程接种。
若无法实现，应当使用不同品牌的合
格狂犬病疫苗继续按原程序完成全程
接种。

崇明5家医院设立
狂犬病处置门诊

□ 记者 石思嫣

开展联合执法抽查
确保市民食品安全

本报讯 日前，区食药安办联合区
市场监管局、区绿化市容局、区城管执
法局、区生态环境局及区消防支队对
本区重点食品经营单位开展跨部门

“双随机、一公开”联合执法抽查行动。
执法检查人员首先来到城桥镇的

快餐经营单位，对餐饮单位内的厨房、
冷菜间、水池容器等进行了查看，并对
餐厨废弃油脂申报、餐厨废弃油脂记
录台账、餐厨垃圾分类、餐饮油烟净化
设施、餐饮各类许可证等进行了全方
位检查。检查过后，执法人员现场记
录检查情况，对检查企业进行通报，并
责令其对发现的问题进行整改。

随后，执法检查人员来到城内菜
场对消防设施器材、不可食用肉统一
回收处置方式、食品的台账记录等进
行一一检查，并来到部分菜农摊位，严
查散装腌制食品的进货渠道、外包装
的标志情况等信息，以确保摊位上的
食品安全。

据悉，此次跨部门“双随机、一公
开”联合执法抽查行动以“一次抽查，
全面检查”为原则，旨在进一步加强食
品经营行业市场监管力度，确保市民
食品安全。

上海市夏季
高温津贴上调

本报讯 在市民印象中，传统冬瓜
的个头较大，既可以炒着吃，也可以用
来炖汤，但在位于向化镇的享农果蔬
专业合作社里，种出了可以生吃的“水
果冬瓜”，而且个头仅成人巴掌一样
大。合作社负责人倪林娟向记者介
绍，与普通大冬瓜有所不同，“水果冬
瓜”体重仅 1.5 斤左右，切开里面几乎
都是实心，可以直接生吃，味道和黄瓜
相似，口感清甜多汁。

记者在棚内看到，“水果冬瓜”不
是传统爬地式栽培，而是运用立架栽
培技术，让一只只冬瓜生长在吊蔓
上。“立式栽培比爬地栽培更利于植株
通风采光，另外，水果冬瓜竖直生长，
均匀笔挺，卖相更好。”倪林娟介绍，基
地上的水果冬瓜坚持有机种植，全程
精心栽培，因此“水果冬瓜”品质佳。
目前，基地上种植“水果冬瓜”已有 5
年，种植面积 50 亩。每天合作社有
3000 斤的“水果冬瓜”，销往盒马鲜
生、康品汇、叮咚买菜，以及徐汇区农
贸市场。

说起种植“水果冬瓜”的原因，倪
林娟表示，公司发展定位在特色农业，
走一条跟传统的农产品不同的市场之
路，因此在果蔬的品种上有所突破和

创新。这几年间，合作社与上海农科
院开展了密切合作，从农科院引种众
多“新、奇、特”的果蔬农产品，“水果冬
瓜”便是其中一种。

与普通大冬瓜相比，“水果冬瓜”
可以直接生吃，口感和黄瓜一样，还带
点甜，而且煮的时间长点，也不易烂。
不少购买过“水果冬瓜”的市民都对它
特别喜爱。“普通的冬瓜太大，市场里

都是切片一块块地卖。而水果冬瓜三
口之家一天就能吃完，不会浪费又安
全干净。”

倪林娟还介绍，“水果冬瓜”营养
价值高，富含丰富的蛋白质、胡萝卜
素、钙、磷、铁等多种维生素。另外，

“水果冬瓜”的食用方法多样，可以做
成凉拌菜、沙拉，榨成果汁，还可拿来
炖汤提鲜。

投身生态环境监测评估

探索农业标准化建设

做个不懈奋斗者

本报讯 日前，新海镇举行庆祝建
军 92周年暨双拥训练基地启动仪式。

活动在铿锵有力的《一二三四歌》
中拉开帷幕，与会嘉宾观看了武警战
士们的军体拳格斗表演。战士们矫健
的身形、敏捷的拳脚、凛冽的拳风彰显
了中国军人的铮铮铁骨。

新海镇双拥训练基地由新海镇
政府与区人武部联手打造，是崇明民
兵训练的重要组成部分。双拥训练
基地将生态廊道建设与军民鱼水情
深的氛围有机融合，为民兵训练开辟
新场地。

启动仪式上，相关领导为双拥雕
像揭幕，共同种下双拥树，将军爱民、
民拥军的情谊深深扎根在新海的这片
土地上。

下阶段，新海镇将继续深化上海
市“爱国拥军模范镇”创建工作，努力
开创国防建设与生态、美丽、幸福新海
建设协调发展的新局面。

双拥训练基地揭牌
推进军地建设发展

24小时提供伤口处置和
狂犬疫苗接种等服务

执行时间为每年6月1日
至9月30日，共四个月


