
世界级生态岛建设是一项开创性
事业，需要我们白手起家、开疆拓土，如
果手里不掌握几把“刷子”，不练就几门

“硬功”，是难以实现目标的。因此，我
们必须善于学习、练就本领、拓宽视野。

我们所走的路，说到底是一种“创
造”，而学习是创造的前提和基础。现
在知识更新非常快，如果没有终身学习
的习惯就会被时代淘汰。当前，网络的
发达为我们提供了学习便利，公众号看
看、朋友圈转转、微博微信翻翻，对获取
信息可能有帮助，但光靠这样蜻蜓点
水、浮光掠影地学是远远不够的。我们
要像手机充电一样学，成为一块“蓄电
池”，持续充电、不间断地释放能量；要
像海绵吸水一样学，求知书本、请教专
家、拜师群众，时时学、处处学。我们一
路走来，靠学习创造了现在的成果，更
要靠学习走向未来。实现又好又快发
展，我们更要学会用新语言与时代对
话，用新本领与高手过招。

创造需要练就过硬本领，最根本
的是要加强实践锻炼、在游泳中学会
游泳。建设世界级生态岛，很多事情
我们以前没有做过、很多问题以前没
有碰到过，因此我们抓工作，常常不是
先学好了再干，

麻志恒，首届世界级生态岛建设
“十大青春奋斗者”之一，新华医院崇明
分院中医内科行政副主任。以第一作

者发表学术论文 50余篇、SCI论文 4
篇，主编中医科普学专著2本，承担科
研项目10余项，获得国家实用发明专
利1项。获评区卫生系统“十大希望之
星”“杰出青年”“瀛洲卫生十佳”等。

20 年前，麻志恒从甘肃定西来到
上海崇明。多年来，他潜心研究中西
医结合诊治各种慢性肾病，擅长糖尿
病肾病，高血压肾病，痛风性肾病等
治疗，对心脑血管疾病如脑梗塞、冠

心病，心神经官能症等治疗也有丰富
经验。作为一名中医师，麻志恒认
为，不仅要为百姓看病，更要传承发
扬中医精髓，引导和帮助市民掌握科
学的中医养生方法。他主编《词里藏
医》刊物，解析成语中蕴含的医学知
识，开设“中医捉妖记”课堂，开展百
岁老人体质状况的课题研究，总结养
生保健方法，用不懈努力守护崇明百
姓健康。

2003 年开始，麻志恒定期送课下
乡，为崇明农村群众普及中医药知
识。他为这些课取名为“中医捉妖
记”，“捉妖”就是为老百姓解读中医药
知识，避免进入误区。不少村民反映，
麻志恒的课有趣又实用：“以前会喝板
蓝根来预防感冒，其实是错误的，这不
但没有预防效果，还容易引起胃气受
损。”听完课的村民纷纷表示，要把这
些知识普及给更多人。

炎炎夏日哪里有好风景又能
纳凉？上海崇明荷花博览园不失
为一个好去处。这是沪上最大规模
的赏荷基地，每年都会吸引不少游

客前来观赏。
记者近日走进荷花博览园，只见

满池荷花竞相开放、姿态各异，有的
开得正盛，黄色莲蓬清晰可见；有的
含苞待放，尖尖小角柔美可人。行走
在池中木栈道，荷叶掩映着朵朵荷

花，别有一番风味。
据了解，为迎接 2021 年在崇明

举办的第十届中国花博会，今年园
内还引进了太空莲 6 号、热带香水
莲以及稀有的古代莲等品种，让游
客大饱眼福。
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崇明代表组评议市政府上半年工作
围绕全市上半年情况和下半年工作总体考虑展开热烈讨论
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练就几门“硬功”

奋力创造践行习近平生态
文明思想的崇明传奇（四）

□ 记者 吴雄 张永昌

（下转7版）
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□ 记者 周天舒 摄影报道

夏荷满池邀客赏
▲ 游客在荷花博览园内流连忘返

□ 记者 石思嫣

（下转7版）

普及中医药知识的“健康大使”
记首届世界级生态岛建设“十大青春奋斗者”麻志恒

□ 丛言

本报讯 近日，区委书记唐海龙，
区委副书记、区长李政分别带队，开展
生态环保督察。

唐海龙一行来到长兴镇废旧物资
分拣场地，督察整改情况。长兴镇永
丰路附近，有 3 处废旧物资回收处置
场所，存在无防渗和硬化措施等环境
脏乱差和散乱污问题。发现问题后，
长兴镇立即组织整改，对场地内所有
废旧物资等实施清理，同时确保废旧
物资处置合法合规。

唐海龙在现场听取相关情况后指
出，对于生态环境保护问题，务必要即
知即改，相关单位要举一反三、全面排
查，坚持问题导向，并善于借势借力，
切实做好生态环境保护各项工作。

李政一行来到振华重工股份有限
公司，察看公司钢结构材料喷漆现场，
听取情况介绍。李政希望企业切实落
实安全生产和环境保护的主体责任，
与地方政府合力维护好生态环境。

接着，李政前往上海惠旺水利建
设有限公司潘石港码头展开环保督
察。这一码头占用滩地 1.2万平方米，
计划今年 8月初拆除，12月底，滩地恢
复绿化。李政要求责任单位强化责任
担当，尽快完成项目清理整治工作。

本报讯 上海市第十五届人大常
委会第十三次会议（扩大）7月 22日下
午在世博中心举行。23 日上午，参加
会议的市人大崇明代表组评议市政府
2019 年上半年工作情况。市人大代
表唐海龙、张辰等参加评议，围绕今年
上半年全市经济社会发展情况和下半
年工作总体考虑展开热烈讨论。

唐海龙代表表示，报告实事求是、
系统详实，很好地回应了人大代表和
广大人民群众关心的重要问题，上半
年市政府交出了一份令人满意的答
卷，能取得这样的成绩非常不容易、令
人振奋。近年来，在全市方方面面的
关心支持下，崇明在生态发展的新征
程上砥砺奋进、坚定前行，取得了新的
发展成效。当前，崇明迎来了最好的
发展阶段，也面临着更大挑战。努力

当好全市“生态优先、绿色发展”的排
头兵和先行者，崇明必须对标推进“三
大任务、一大平台”，主动承担任务，积
极发挥应有作用；要持续用力做好老
旧住房加装电梯等民生工作；要以更
高的站位、更强的担当，推动全区生活
垃圾分类工作实现新提升、新跨越。

沈炜代表表示，报告实事求是，对
人大代表、政协委员和市民关心的问题
作了很好回应。上半年全市经济运行

总体平稳、符合预期，稳中有进、进中提
质。对于面临的困难和挑战，建议要开
启新一轮思想解放，在解放思想中转变
观念，推动实现新一轮更大的发展。

王宇代表建议，要着力解决人才
普遍反映的安居、子女教育等问题，让
上海成为各类人才创新创业的热土；
要进一步优化营商环境，诚心服务企
业，提振企业信心，及时帮助企业解决
好生产经营中的实际困难。

塔吊林立，渔歌唱晚，人民富足，
风景如画……这里是长兴岛

吃老酒，听老歌，会老友。最近，
一场音乐美食嘉年华登陆崇明，将为
市民带来 10个夜晚的盛宴


