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□ 通讯员 石轶

崇明水仙在世园会上得了特等奖

85后新农民养龙虾
带动乡亲致富

▲ 施豪（右一）和父亲施克松（左一）携崇明水仙亮相北京世园会

遗失启事

□ 记者 陈怡婷

□ 记者 石思嫣

吃完香蕉半个小时内喝酸奶吃完香蕉半个小时内喝酸奶，，会致病会致病？？

□ 记者 沈俊

周末雨渐止
闷热感依旧

本报讯 7月 1日起，《上海市生活
垃圾管理条例》正式实施。当天一早，
记者随城管城桥中队执法人员对城桥
地区部分餐饮企业、建筑工地和住宅
小区进行生活垃圾分类抽查。

记者发现西门南村等几个社区
的垃圾分类做得相当好，都顺利通过
了执法人员的检查，但部分企业的垃
圾桶内却依旧存在着干湿垃圾混装
的情况，其中上海海宏建设（城桥 44
号地块工地）、凌一刀（新城店）、又一

餐（新城店）、馨忆坊等企业因未做好
垃圾分类，被执法人员当场发出谈话
通知书。

执法人员表示，当天抽查的部分
企业，有些企业之前就存在生活垃
圾混装的情况，这次或将受到行政
处罚。不过，光靠“开罚单”不能从
根本上解决问题。在开展执法检查
的同时，执法人员会以实际执法案
例进行普法，提高公众生活垃圾分
类意识。

据介绍，今年以来，城管城桥中队
以生活垃圾分类投放管理责任人为主
要检查对象，重点检查了辖区内医院、
学校、餐饮、企事业单位和各物业小
区。期间共依法查处生活垃圾分类案
件 20 起，处罚金额 17100 元人民币。
其中查处未按规定设置生活垃圾分类

收集容器案件占比 35%、未按规定分
类投放生活垃圾案件占比 40%、随意
堆 放 抛 洒 倾 倒 生 活 垃 圾 案 件 占 比
15%、其他案件占比 10%。

“投放、收运、处置是垃圾分类的
重要环节。今后城管部门将进一步加
大执法力度，对辖区内的生活垃圾收
集运输单位和处置单位加强检查。”城
管城桥中队中队长王永俊表示，《上海
市生活垃圾管理条例》明确指出，从 7
月 1日起，个人如果混合投放垃圾，最
高可罚 200 元；单位混装混运，最高可
罚 5 万元。对拒不履行分类义务、拒
不落实分类措施的单位和个人，除实
施处罚外，还会依法将违法当事人的
信息纳入公共信用平台，实施信用惩
戒。对违法情节严重、拒不改正的企
业，将由法院对其强制执行。

垃圾分类条例实施首日，城管执法人员抽查辖区内垃圾分类情况

垃圾分类情况良好垃圾分类情况良好 个别企业却被约谈个别企业却被约谈

本报讯 前不久，从北京传来一条
喜讯：崇明水仙盆栽花——五福临门
荣获 2019 年中国北京世界园艺博览
会（以下简称北京世园会）中国省（区、
市）室内展品竞赛特等奖。“多年的努
力，终于换来了最好的结果。”“施家花
厢”传承人之一施豪与家人一起分享
获奖的喜悦。

2019 年北京世园会是继 1999 年
昆明世园会和 2010 年上海世博会之
后，我国举办的级别最高、规模最大的
国际性博览会。此次博览会上，上海
展区共有 100 多件花卉展品参加竞
赛，最终有 35 件获奖，其中崇明水仙
更是取得佳绩，荣获特等奖。如何能
从百余件展品中脱颖而出，受到中国
花卉协会专家组的一致认可？在施豪
看来，崇明水仙具有花型好、花苞多、
花香浓等特点，加上评选当天崇明水
仙开得恰到好处，呈现出了最佳的观
感效果。施豪表示，获奖最主要的原
因还是依靠反季节开花技术，让原本
处于休眠期的崇明水仙，展现难得的

别样风采。
施豪和父亲施克松研究反季节开

花技术已有多年，期间多次与农学院
专家交流，向荷兰同行取经，历经种种
失败后，终于在今年取得了阶段性成

功。施豪说，“让崇明水仙反季开花，
模拟崇明水仙的自然生长环境是关
键，对于水仙生长的温度、所处环境的
湿度等都要精准调控。尤其是注意球
根保鲜、生根控制等环节。”此次北京

世园会恰好是一次检验技术的机会。
评选当天，崇明水仙除了得到专

家评审的认可，还收获了不少市民的
喜爱，“这个花好香、花朵好大，特别好
看，你们来瞧瞧，闻闻看。”市民一边说
一边拍下崇明水仙。一旁的“施家花
厢”传人看在眼里，乐在心中。

崇明水仙 有 着 百 年 历 史 ，上 世
纪五十年代，曾风靡一时，因其馥郁
的芳香、清雅的外形而著称于国内
外花卉市场。但由于历史、种源、效
益等多种因素的影响，崇明水仙曾
一 度 沉 寂 。 为 重 振 崇 明 水 仙 的 雄
风，施豪和父亲施克松收集崇明水
仙种源、对崇明水仙进行提纯复壮
和品种改良，同时创新发展了种球
阉割法、催花技术等种植技术，终于
培育出了花朵硕大，花香更浓，品质
更优的崇明水仙。

对于未来，施豪说，还将对反季
节开花技术进行深入研究，让崇明水
仙的开花时间可以精确到“天”，实现

“花开花落随人愿”。“相信在2021年家
门口举办的中国花博会上，崇明水仙会
以更美丽的姿态绽放世界舞台。”

上海盈顺物流有限公司遗失
道路运输证：沪 D41462

上海市崇明县裤一族服饰店
遗 失 营 业 执 照 副 本 ：
310230600418520

上海市崇明县伊佳丽人理发
店 遗 失 营 业 执 照 副 本 ：
310230600408561

上海坤宇物流有限公司遗失
道 路 运 输 经 营 许 可 证 ：
310230001431

上海崇明县第二汽车运输有
限 公 司 遗 失 道 路 运 输 证 ：沪
B0733挂、沪 D3591挂

上海绿榛生态混凝土有限公
司遗失中国工商银行上海市崇明
支 行 开 户 许 可 证 ：
1001702409100126371

上海凤威国际集装箱运输有
限 公 司 遗 失 道 路 运 输 证 ：沪
BF782挂

本报讯 记者从区气象部门了解
到，周末梅雨又将按下“暂停键”，以多
云转阴天气为主，最高气温升至 29℃
左右，早晚体感舒适，白天小热。本周
日午后局部阴有雷阵雨，最低气温
23℃，偏东风 3-4级。

下周崇明仍处在梅雨带边缘，天
气是乍阴乍雨乍晴，降水多以阵性降
水为主，其中 7月 8日-10日受低涡切
变线影响，降水较集中。空气湿度大，
躲不开梅雨季闷热潮湿的体感，出梅
还需耐心等待。

有相关数据表明，当空气湿度大
于 70%时，人的精神容易出现疲惫、烦
躁不安等症状。专家建议，吃一些富
含维生素 B 的食物，可以有效地协助
人体抵御负面情绪，比如南瓜、香蕉、
绿茶，适当摄取糖类也有助于心情
愉悦。

本报讯 7 月 2 日上午，上海晋晓
实业有限公司负责人来到新村敬老
院，向敬老院捐赠两万元，用于帮助改
善敬老院的居住环境。

公司表示，企业在自身发展的同
时，有责任、有义务回报社会、奉献爱
心，希望该笔捐款资金能帮助敬老院
提升居住品质，让老人安享晚年。

爱心企业
传递温暖

（上接 1版）“如今的新型职业农
民，要懂技术、懂生产、会经营，如果
能带动更多农户增产增收，那是再
好不过的了。”85 后崇明创业青年沈
颖啸说，“我有个小目标，就是把小
龙虾产业做大做强，带动周边农户
共同致富。”

小龙虾通常在 5 月到 8 月间集中
上市。沈颖啸和他的新平合作社最忙
的就是四五六月，每天接收订单，配送
龙虾虾苗，负责技术指导。早上 7 点
不到，沈颖啸的手机就响个不停，都是
来买虾苗的客户。“今年气候异常，小
龙虾的产量较常年偏低，成虾和虾苗
价格都有小幅上涨。”尽管如此，沈颖
啸的货仍供不应求。

秘 诀 就 在 于 ，沈 颖 啸 的 虾 养 在
“ 两 无 化 ”稻 田 里 。“ 我 的 小 龙 虾 养
在不打农药、不施化肥的稻田里，和
塘养的相比，水质更有保障，品质更加
上乘。”沈颖啸说，“两无化小龙虾外壳
软、肉质紧，鳃白黄多，而且苗种还是
我们自主繁育的，全程可追溯。”

说 到 自 主 繁 育 ，沈 颖 啸 坦 言 这
是 条 不 好 走 但 必 须 走 的 路 。 前 几
年 ，在 区 农 业 农 村 委 牵 线 搭 桥 下 ，
他获得了市、区两级水产部门的技
术 支 持 。“我们通过提纯复壮，规模
化同步繁殖技术，克服了小龙虾种
质退化等问题。”沈颖啸说，在繁育
种苗时，虾稻共养模式体现了优越
性：小龙虾繁殖率高，大米质量同步
提升。“当年，我们的生态龙虾卖 30
元一斤，一上岸就被抢购一空，每年
20 万 斤 的 生 态 米 也 早 被 预 订 光 。”
2017 年，基地里每亩投入 50 公斤虾
苗 ，到 4 月 份 每 亩 产 苗 可 达 150 公
斤。因为品质好，沈颖啸拿到了光
明集团的订单，每年有不少于 2.5 万
斤的小龙虾虾苗发往光明集团各个
养殖基地。

创 业 带 动 就 业 ，沈 颖 啸 的 小 龙
虾基地生意越发红火，带动周边农
民投入该产业，提供临时就业岗位
30 多个。“目前，崇明正在大力推进
绿色养殖，我们基地推广的小龙虾
养 殖 模 式 也 越 来 越 得 到 农 户 的 认
可 。”沈 颖 啸 说 ，前 不 久 ，他 的 虾 稻
田再次“升级”，新平合作社成为崇
明首批“两无化”大米供应基地，大
米 亩 产 量 达 到 800 多 斤 ，龙 虾 品 质
不断提升，10 多位与他并肩作战的
农户共同创造了合作社 150 万元的
年产值。 □ 记者 咸明

□ 新村乡

最近，一条题为《医生警告再三：
吃完香蕉 30 分钟内，别沾它，当心“吸
引”癌细胞》的视频在网上流传。视频
中称，吃完香蕉半个小时内喝酸奶的
话，会致病，甚至还会激活癌细胞。此
外，哈密瓜和土豆也不能与香蕉同食。

这是真的吗？记者就此采访了上
海同仁医院营养科主任张静。

视频中称，吃完香蕉半个小时内
喝酸奶之所以会致病，是因为香蕉中
的有机酸会与酸奶中的蛋白质结合，
从而引发腹泻和肠胃不适，可能会激
活癌细胞。对此，张静表示，这个说法
并无依据。酸奶本身就是经乳酸菌使
牛奶蛋白质变性后形成，而水果中的
有机酸即使让蛋白质变性也是可以忽
略不计的，此外酸奶进入胃也要被胃
酸消化，所以一般不会导致腹泻。酸
奶和香蕉同时吃，在营养上不但没有
任何不利之处，反而还存在一定程度

的营养素互补：酸奶中没有的膳食纤
维和维生素 C，香蕉有；香蕉中蛋白质
和维生素 B2含量低，且不含有维生素
AD，而牛奶中这些营养素都很丰富。
因此，香蕉和酸奶不但能在一起吃，打
成香蕉奶昔口感还非常好。

那么，“香蕉不能和哈密瓜一起
吃，因为两者含钾量都很高，患有肾衰
竭和关节疾病的人绝对不能吃”这个
说法又是真是假？张静分析，对于肾
功能衰竭的患者，不仅是香蕉不能跟
哈密瓜一起吃，含钾量高的食物都要
少吃，另外把关节病的加重归结于“香
蕉+哈密瓜”，也是没有道理的。钾是
一种人体必需的营养素，人体缺乏钾
时会发生肌肉无力及瘫痪、心律失常，
甚至死亡。中国居民膳食指南推荐的
成人钾适宜摄入量为 2000mg/天，水
果和蔬菜是钾最好的来源，常见的高
钾食物中，每 100g 紫菜含钾 1796mg，
每 100g 黄豆含钾 1503mg，每 100g 冬
菇含钾 1155mg。虽然香蕉的钾含量
是 水 果 中 较 多 的 ，但 仅 为 256mg/
100g，而哈密瓜为 190mg/100g。由于
人体会自动排出多余的钾，所以一般
摄入含钾过多的食物都不会导致高钾

血症，除非在肾衰竭时候，才会出现排
钾障碍，导致高钾血症。因此，对于患
有慢性肾炎、肾衰竭等疾病的人群，要
限制钾的摄入。而对于健康人群来
说，香蕉和哈密瓜同食并不会加重关
节病。

视频中还提到，香蕉不可以和土
豆一起吃，因为老年人吃了会长老年
斑，年轻人会长色斑。对于这个说法，
张静表示，色斑、蝴蝶斑、老年斑的产
生，主要还是和遗传、日晒、年龄导致
的衰老和皮肤抗氧化能力下降有关，
与香蕉土豆同食并没有多大关系。

记者查证发现，除了“香蕉+酸
奶”“香蕉+哈密瓜”“香蕉+土豆”的组
合，此前网上还流传过“香蕉+西瓜”

“香蕉+红薯”“香蕉+芋头”的组合被
传成是“相克”的，也被讹传成会“激活
癌细胞”，但它们都不是真的。

据了解，食物相克是在我国流传
已久的一个谣言，已经被多个专业机
构和专家辟谣。或许有的搭配可能对
个别营养成分的吸收有一定影响，但
就像烹饪可能导致一些营养成分的损
失一样，并不值得过于关注。一句话，
健康人群，适量适度，不会有大问题。

本报讯 近日，城桥镇丁家桥社区
假日学校正式开班。

开班仪式上，相关人员介绍了“假
日学校”的课程安排，并发放了《报名
表》《告家长书》以及《入学协议书》，同
时针对“交通、活动、防火、用电、防溺
水、饮食卫生”等 6个方面向学生宣传
安全教育。当天，城桥镇“法律明白
人”工作室黄永兰老师针对“健康上
网、防拐卖、防诈骗”等方面为学生授
课，让他们树立安全第一的思想，提高
自我防范意识和自救能力。

丁家桥社区
假日学校开班


