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夏季到来夏季到来，，气温升高气温升高，，很多人都没有食欲很多人都没有食欲，，凉菜成了人们提高食欲的凉菜成了人们提高食欲的““法宝法宝”，”，下面为您介绍下面为您介绍66款款
夏季凉菜夏季凉菜，，一起来看看吧一起来看看吧。。 □□ 搜狐美食搜狐美食

66款夏日凉菜款夏日凉菜 拯救你的食欲拯救你的食欲

1.香油、麻油按1:1兑好。
2.淋在白豆腐上，可根据

自己口味放上榨菜或肉末。
3.放上葱花、米椒少许，用

香菜点缀即可。

1.皮蛋剥皮切瓣，摆入盘中。
2.油锅烧热油，放入剁椒和蒜

蓉，翻炒到蒜蓉金黄，倒入皮蛋内。
3.花生压成碎末，撒入盘中。
4.撒入白芝麻、葱花、香菜。
5.倒入红油和少许酱油即可。

1.茄子洗净去掉两头，放入微波炉高火
8分钟，取出放凉，撕成条状。

2.锅内油热后，放花椒小火炸，有香味
后捞出放蒜末炸香，浇到茄子上面，加盐、
生抽、醋、少许糖、麻油，拌匀，撒上葱花和
红椒即可。

1.金针菇、青椒红椒丝在滚水中烫30秒，
然后放入冰水里浸泡半分钟，捞出。

2.生抽、醋、糖和蒜蓉充分拌匀成湿料，
将金针菇和青椒红椒轻轻挤干水分，放入调
料拌匀，再滴上几滴麻油即可。

1.黑木耳洗净并撕成小
块，放入烧沸的水里煮 2-3
分钟后起锅放凉。

2.大蒜、生姜、葱花、小米
椒切好备用。

3.将以上配料放在木耳
上，加盐、生抽、香醋。

4.花椒、小米椒入油锅爆
香，然后一起浇在放了配料
的木耳上，拌匀即可。

什么是黑恶势力“保护伞”？
答：开展扫黑除恶专项斗争，将严

查黑恶势力“保护伞”。所谓黑恶势力
“保护伞”，主要是指国家公职人员利用
手中权力，参与涉黑涉恶违法犯罪，或
包庇、纵容黑恶犯罪、有案不立、立案不
查、查案不力，为黑恶势力违法犯罪提
供便利条件，帮助黑恶势力逃避惩处等
行为。国家公职人员充当黑恶势力“保
护伞”的，将依纪依法追究党纪政务责
任，涉嫌犯罪的，依法追究刑事责任。
公民或者个人以黑恶势力“保护伞”的
名义捏造事实，对办案人员进行诬告、
陷害、打击报复的，也要受到法律处罚。

什么是“村霸”？
答：利用家族、宗族势力或暴力手

段横行乡里、称霸一方、欺压残害百姓
的黑恶势力分子。

扫黑除恶专项斗争
知识问答（四）

□ 区扫黑办

1.鸡胸肉煮熟，用手撕成丝。
2.姜片、葱段，入冷水，煮熟。
3.柠檬切片，黄瓜切成细丝，大蒜剁

碎，小米椒切成圈。
4.鸡肉丝、黄瓜丝、柠檬、蒜、辣椒放入

大碗，加生抽、胡椒粉、芝麻拌匀即可。

（上接1版）销售上通过“新村香田园
米”“嘉仕·新村香”“好米畈”等优质大
米品牌，兼顾线上和线下两种模式，实
现优质稻米订单式销售。

几十年来，新村的种植技术不断
改进完善，“精耕细作”体现在各个环
节。首先是选种，目前，新村乡主要种
植南粳 46 稻米。据悉，该品种来自南
京农科院，综合了母本武香粳 14 的香
味和父本关东 194 的软米特性，米饭
晶莹剔透，口感柔软滑润，富有弹性，
冷而不硬，食味品质俱佳。其次是水
的灌溉，新村乡部分地区正在推行自
动灌溉技术。自动化技术使得传统的
充分灌溉向精致灌溉发展，对灌区用
水进行监测预报，灌溉按时、按需、按
量。同时供水管道都铺设在地下，确
保灌溉用水不受污染，减少了灌溉用
水流失。

稻米丰收有固定的时节，但人们
希望月月吃“新米”。为了满足消费者
的需求，恒温冷库应运而生。目前，新
村乡 1000 平方米的恒温冷库已经建
成，能存储近 1000 吨鲜稻谷，配套的
烘房也已建设完成，实现处理过程中

“米不落地”。负责管理恒温冷库的刘
万军介绍，目前冷库内温度保持在
15℃-17℃，湿度保持在 50%-60%，库
内堆放的正是 2018 年 11 月份秋收的
大米。准备了好米，还要配好炊具。
位于新村乡的上海冠华不锈钢制品股
份有限公司土洋结合，推出产品“稻香
锅巴锅”，不用土灶就能煮出带有锅巴
的米饭，让消费者一饱口福的同时还
能一解乡愁。

上海新村稻米文化中心在崇明
成陆 1400 年，新村围垦 50 周年之际
诞生，集文化展示、稻米加工、智慧
农业于一体。一颗种子如何变为盘
中餐？稻米文化中心通过图、文、视
频 、实 物 多 角 度 讲 述 一 粒 米 的 故
事。榫卯结构米斗、竹编簸箕……
纯手工老物件展现中华民族古老的
农耕文明，“看得见，摸得着”的参观
过 程 充 满 趣 味 性 。 截 至 2019 年 5
月，这里已经接待游客和学农学生
6000 多人。“现在城市里的孩子没见

过这些，都很好奇。”引导人员笑着
告诉记者。

二楼馆内展示着一只碗，这只碗
是新村乡百岁老人施灿芬平时使用
的“百岁碗”，绿色无污染的稻米就是
施 灿 芬 老 人 长 寿 的“ 灵 丹 妙 药 ”之
一。据引导人员介绍，老一辈人会吃
一点糙米。“其实糙米的营养很丰富，
但相对来说比较难消化。平时吃的
精白米虽然洁白细腻，营养价值已经
在加工过程中有所损失，而胚芽米既
保留糙米的营养，又有精白米柔软的
口感，我们这里有专门的机器‘碾’胚
芽米。”

记者在参观时便闻到浓浓的米
味，跟随引导人员向前走去，里面果然
是一个“碾米厂”。原来，稻米文化中
心对外作为稻米文化的展示窗口，对
内则是优质稻米的加工基地。

透过玻璃，记者看到多个机器整
齐排列。从砻谷机、去石机再到白米
分级机、胚芽米机、长度分级机、彩色
色选机……每个机器都对应特定的功
能。正在操作机器的工作人员郭枭天
表示，整套处理机器采用国际先进设

备，操作过程基本是全自动化，自己
主要负责机器的相关调试。

“每批稻米都有细微的差别，因
此机器参数也要进行调整。”在进行
大量处理前，郭枭天都会使用专门
的设备对少量稻米提前测试。每一
粒米都需经过多道工序，层层筛选，
仅仅是“色选部分”就得进行多次。

“我们的彩色色选机能够分辨普通
机器无法识别的相近色彩，如大米
中的淡水黄、心白等。”有日常供应，
也有“高端定制”，这里的米能满足
各种需求。

围绕稻米文化，新村乡正在一
步一步实施规划。“目前，我们稻米
文化中心二期工程也在进行中。”新
村乡党委副书记苏跃松表示，新村
乡要在做实一产的基础上“接二连
三”，将垦拓文化、农耕文化、民俗文
化等文旅元素融入优质稻米产业发
展。未来，这里将集参观、实践为一
体，围绕稻米文化，举办稻米文化
节、米食文化节等旅游节庆活动，吸
引聚集人气，让“到新村吃一碗鲜米
饭”成为一种新时尚。

让“到新村吃一碗鲜米饭”成为一种时尚

展示加工为一体


