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1.用牙刷洗净小龙虾，抽去肠线。
2.葱、姜、蒜切末，尖辣椒也切末。
3.油 入 锅 八 分 热 ，放 几 粒 红 辣

椒，炒出香味，放小龙虾翻炒，陆续
放切好的葱、姜、蒜末和尖椒末，再
翻炒。

4.一杯啤酒淋锅，有二两即可，盖
锅焖住。

5.三分钟后，放糖、盐，翻炒后再
焖三分钟后出锅即食。从入锅到出
锅，全部时间 12分钟。

1.龙虾去头去虾线，用小刷子清
洗腹部反复淘洗，沥干水分备用。

2.准备佐料和配菜，姜、蒜米、干
辣椒、芹菜、花椒、料酒、蚝油、白糖、陈
醋。

3.热锅冷油，油温烧至 8 成热，倒
入小龙虾，爆至虾身红透，肉质略带焦
黄，捞出备用。

4.锅留底油，放入佐料和配菜炒
制出香出红油。

5.放入小龙虾继续炒制，加入料
酒、蚝油翻炒 15 分钟，再加入白糖、陈
醋、生抽、芹菜翻炒就好了。

1.刷干净小龙虾，去头上的须，去
前小爪。

2.锅内底油烧热后下大蒜粒、姜
片、花椒、小茴香、大葱白爆香一下。

3.加入干辣椒和香叶，放入龙虾
翻炒，加入料酒、酱油并不断翻炒。

4.倒入水开始炖煮，放些盐和少

许的糖进行提味。一直用中火慢炖，
将汤汁烧到快收干。

5.汤汁快收干时就可以出锅了，
撒上点葱花点缀。

1.小龙虾用刷子刷干净，然后去

掉 虾 头 ，把 虾 肠 扯 出 来 。 洋 葱 切
条。干辣椒剪成段，葱切段。

2.锅内放油，多点油，油烧熟，把
龙虾放进去炸。然后捞出沥干油。

3.锅留底油放大料、辣椒酱、火
锅 料 炒 香 、放 花 椒 、辣 椒 、姜 、蒜 炒
香 ，放 酱 油 翻 炒 。 放 龙 虾 翻 炒 均
匀 。 然 后 放 啤 酒 ，放 蚝 油 、盐 、鸡
精。盖上锅盖焖。

4.烧开后放葱段、洋葱，再盖盖
焖，直至收汁。然后装盘。

注意：锅留底油，一定要多留一
点。因为炒料的时候会炒很久，不
然到时候容易糊。放啤酒的时候，
把小龙虾淹没。放了啤酒之后加蚝
油、盐，盐不要加太多，因为最后还
要再放盐，如果前面放多了，到时候
就太咸了。

啤酒配上小龙虾，一定是许多吃货们的首选

一般来说，小龙虾最好吃的时
候是 5 至 10 月份，黄满肉肥。在选
购小龙虾的时候，应该看它是清水
还是浑水养出来的，背部红亮干净
的较好。再翻开看它的腹部绒毛和
爪上的毫毛，如果是白净整齐，基本
上是干净水质养出来的。

最好能挑选到刚刚长大的小龙
虾，因为小龙虾毕竟是吃腐殖动物
尸体的，细菌和毒素只会越来越多
地积存在体内。一般老龙虾或红得
发黑或红中带铁青色，青壮龙虾则
红得艳而不俗，有一种自然健康的
光泽。用手碰碰它的壳，铁硬铁硬
的是老的，像指甲一样有弹性的则
是刚长大才换壳的龙虾。

看：正规渠道养殖的健康小龙
虾，形状完整，个头均匀，头和身几
乎各占一半，颜色红亮干净，腹毛、
爪毛干净。被污染的小龙虾一般来
自不同水域或是野生的，大小不匀，
脑袋大身子小,颜色褐红或铁红，关
节处较脏，腹部毛脏，头部有污物或
是寄生虫。

闻：水质好的区域养殖的，无腐
败、重金属等味道，含有一股自然的
水腥味。受污染的小龙虾有一股重
金属的味道或是腐臭味。

比大小：同样的季节，人工养
殖的要大一些，个头均匀，肉质也
比较饱满。野生污水水沟里自然
生长的个头小，头部比身体大一
倍，壳厚肉少。

熟后形状：在餐馆吃做好的小
龙虾时，如果发现龙虾的尾巴是直
的，那么这些龙虾很可能就是死虾，
千万不要吃。

如何选小龙虾如何选小龙虾
你们知道吗你们知道吗？？

挑选步骤

麻辣小龙虾

爆炒小龙虾

红烧小龙虾

油焖小龙虾

（上接1版）从这里拔锚起航。2017年6
月28日，中国海军新型万吨级驱逐舰首
舰下水仪式在上海江南造船（集团）有限

责任公司举行，标志着我国驱逐舰发展
迈上了一个新的台阶，对于完善海军装
备体系结构、建设强大的现代化海军、实

现中国梦强军梦具有重要意义。
在中国海军的兵器谱上还有一艘

“崇明岛”号，受到崇明军事迷的格外关

注。“崇明岛”号是一艘远洋打捞救生船，
舰长156.2米，满载排水量1.3万吨，航速
20节，1975年由江南造船厂建造，曾为
东海舰队旗舰。船上除设有一般常规设
备和工作舱室外，还设有大型舰载直升

机系统，深潜救生艇系统，减压舱系统，
设有2个大型救生用加压舱和1个医疗
舱、定位锚系统、深水锚系统、水声分系
统、完整的医疗系统、潜水救生钟系统、6
个潜水作业部位和常规潜水系统。

（上接 1版）推动花卉产业高质量发
展，建设花卉强国的重要举措；是上
海积极争当全国改革开放排头兵、
创新发展先行者，推动长三角一体
化发展，努力建设卓越的全球城市，
向令人向往的创新之城、人文之城、
生态之城迈进的重要里程碑。

第十届中国花博会选址崇明东
平国家森林公园地区，以“花开中国
梦”为主题，规划建设 10 平方公里花

博园区，构建“三区、一心、一轴、六
馆、六园”的空间布局，充分展现“盛
世花开、耀我中华”的大气格局，努
力打造成为尊重自然肌理、彰显田
园风貌、体现生态特色、实现持续发
展的国际花卉博览园。第十届中国
花博会计划于 2021 年 5 月 21 日至 7
月 2 日举办，布展分为室外展园和室
内展区。室外展园位于梦花园核心
区西侧，布展面积约 3 万平方米；室

内展区位于花艺馆内，布展面积约
3700 平方米。当前，花博会的各项
筹备工作正在紧锣密鼓开展，崇明
将坚持生态、创新、人文、共享的发
展理念，全心奉献一届无与伦比的
花博盛会。

李政代表第十届中国花博会筹备
组，真诚欢迎国际友好城市、国际组织
机构、国内外优秀企业、花卉园艺大师
参展花博会，精彩展示最新的品种、领

先的技术、丰硕的成果，共同推动花卉
事业加快发展。崇明将提供有力的政
策支持和细致周到的服务。

“花开崇明岛，花开新时代，花
开中国梦！”李政衷心祝愿本次展会
取得圆满成功，并希望社会各界都
能参与到花博会筹备工作中来，参
与到崇明世界级生态岛建设中来，
共同推进现代花卉产业发展，共同
建设海上花岛，共同打造一届永不
落幕的花博盛会。

期间，李政还与来自荷兰、以色

列等国知名花卉企业进行合作洽谈。
又讯 当天下午，第十届中国花

博会筹备组在上海卓美亚喜马拉雅
酒店举办第十届中国花博会招商招
展推介活动，崇明区相关负责人对
第十届中国花博会总体规划、市场
开发情况及参展和招商有关扶持政
策等进行介绍。活动现场，第十届
中国花博会筹备组授权上海国展展
览中心有限公司作为第十届中国花
博会官方招展单位之一开展国际招
展工作。

（上接1版）高质量发展“新引擎”、高
品质生活“新样板”，为世界级生态岛
又好又快发展增动力、添活力。

李政指出，奋战二季度，关键要
紧盯目标抢进度，突出重点勇拼搏。
一是坚持生态优先，全面启动第四轮
三年行动计划。当前任务就是抓推
进、抓落地，高起点规划、高标准设
计、高质量施工、高效率协调、高水平
管理；二是聚焦乡村振兴，推进农业

农村优先发展。要争当都市农业革
命引领者，进一步打响“两无化”特色
品牌、引进优秀龙头企业、提高科技
支撑水平，全力打造中国最好的现代
农业。要狠抓乡村振兴示范村建设，
大力推进农民集中居住，凸显“白墙
青瓦坡屋顶，林水相依满庭芳”特色
风貌，全力建设中国最美的都市乡
村；三是坚持高质量发展，全力闯出
生态经济发展的新路。要以大生态

引领大农业、大文旅、大健康、大智造
等加快发展，培育壮大生态产业集
群。积极做好招商引资工作，做大生
态实体经济。加快推动园区载体建
设，打造一流生态产业园区。着力推
动文旅体育产业发展，抓好全域旅游
示范区创建、国际重大赛事活动举
办、国家体育特色小镇建设等工作；
四是坚持生态惠民，全力推进民生事
业发展。要始终坚持以人民为中心

的发展思想，围绕“老小旧远”，千方
百计解决好群众关心的现实问题；五
是坚持统筹推进，全力抓好花博筹备
工作。要对照迎花博 800 天行动计
划，全力以赴抓好项目建设、招展布
展、花卉产业、市场开发等各项工作。

李 政 还 强 调 了 以 下 几 项 工 作 ，
一是加快重大生态项目建设，确保
全面按时保质完成；二是坚持问题
导向，全面提高“一网通办”水平；三
是坚持依法行政，全面推进法治政
府建设；四是抓好违法用地整治，彻

底完成清理整治任务；五是扎实做
好生态环境保护工作，高水平迎接
中央环保督查。

李 政 强 调 ，建 设 世 界 级 生 态 岛
的伟大事业，始于梦想、成于奋斗、
重在实干。要在市委、市政府和区
委 的 坚 强 领 导 下 ，真 抓 实 干 、奋 勇
拼 搏 ，大 力 建 设 高 能 级 生 态 ，着 力
推动高质量发展，全力创造高品质
生活，全面完成二季度各项重点工
作，为圆满完成全年目标任务打下
坚实基础。

海军兵器谱上有艘“崇明岛”号

打造永不落幕的花博盛会

紧盯目标抢进度 突出重点勇拼搏

（上接 1版）上海是中国花卉消费最
大的城市，崇明是上海生态环境最
好的城区。崇明将依托一流的生态
优势、独特的区位优势和庞大的市

场优势，大力发展花卉产业体系，带
动百姓增收致富。当前，崇明正在
全力筹备 2021 年中国花博会，这是
加快花卉产业发展的重大商机。荷

兰花卉产业享誉全球，阿玛达公司
作为知名花卉企业，在花卉种苗的
研发培育方面技术先进，希望双方
加强合作，推动项目落地，共同打造

美丽的“海上花岛”。
阿 玛 达 公 司 董 事 长 杰 拉 德·兰

蒂斯表示，近年来阿玛达公司看到
了中国花卉市场的巨大潜力，致力
于为中国消费者培育更多适销对路
的花卉品种。崇明作为一个以生态

为特色的地区，在花卉产业发展上
决心很大，期待能与崇明开展深入
合作，充分发挥研发和专业技术优
势，助力崇明花卉产业加快发展。

区 委 常 委 、副 区 长 吴 召 忠 参 加
交流座谈会。

共同打造美丽“海上花岛”


