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东坡居士：

您好！
当我想到能与我最爱的文

人来一次跨越时空的对话时，
心中充满难以按捺的兴奋之
情。在林语堂先生的笔下，您
饱 经 风 雨 ，但 依 旧 能 笑 对 人
生。您在我心目中就是从苦难
中盛开的一朵绚烂的花朵。

“乌台诗案”是您政治生
涯 里 最 悲 惨 的 一 次 ，差 点 丧
命。然而您是蛹、您是蝶，您
在黄州进行了蜕变。被贬后，
您俸禄微薄，在黄州城外的东
坡上开荒种地，成了不折不扣
的农夫。您颠沛流离 30 年，即
便 如 此 ，您 依 旧 释 然 ，您 说 ：

“此心安处便是吾乡。”后来，
无论是被贬到满地瘴气的广
东惠州，还是被逼到闭塞落后
的蛮荒之地海南儋州，乐观旷
达的你从不生活在过去，只珍
惜当下。”您买来黄州“价贱如
泥”的猪肉用慢火清炖，自创
的“东坡肉”令人垂涎；您时常

跑到江边垂钓，做出来的“东坡鱼”美
味可口。之后，您流放在外，但是依
然能在儋州找到美味的牡蛎，在岭南
发现好吃的荔枝。从美食到诗词歌
赋，东坡居士，您总能在生活中发现
美、创造美。

回顾自己的学习生涯，考试失利
早已成为了“兵家常事”，考砸后的我，
时常在老师的批评、同学的嘲笑、家长
的叹息中陷入低潮。打击最大的当然
要数那一次小升初的惨痛经历，当我
信心满满地认为面试笔试均能所向披
靡的时候，却收到与心仪的学校无缘
的短信通知。我情绪一度很低迷，后
来我能从阴霾中走出来，还是要归功
于《苏东坡传》这本书。这本书让我懂
得了：我们所谓的困难和挫折在您看
来算什么？何不如您那样笑对人生，
品尝人生至味？

东坡先生，当我们经常看到新闻
中出现因一时工作之难、学习之艰、
生活之困而自暴自弃甚至放弃自己
的生命的事件时，我多想送本《苏东
坡 传》给 他 看 看 ，有 什 么 过 不 去 的
坎！比如：当您被贬到南方边远的荒

岛上，写下《六月二十日夜渡
海》，心平气和地说“九死南荒
吾不恨，兹游奇绝冠平生。”您
人到晚年，竟又被远谪到万里
之遥的岭南。他遥望故乡，几
近天涯，他提笔写下：枝上柳
绵吹又少，天涯何处无芳草。

（《蝶恋花》）柳絮纷飞，春色将
尽，固然让人伤感；而芳草青
绿，又自是一番境界。这随风
飘飞的柳絮和您被贬的境遇
何 其 相 似 ，您 的 旷 达 又 于 此
可见。

漫长的几百年之后，您还
在苦口婆心地用经典的诗句影
响我们，生活中充满了风风雨
雨，人生路上到处是荆棘，但挫
折从来不会是逃避的借口，挫
折对无能的人是一个无底深
渊，而对那些敢于面对挫折的
人 来 说 ，它 是 一 块 成 功 的 垫
脚石。愿我们都能像您一般在
困难面前一笑而过，时刻保持
着一种乐观的心态，活得轻松
些、快活些。

人间至味是清欢
——一封致苏轼先生的信

“出太阳啰！”随
着爷爷的喊声，奶奶
早 已 忙 不 迭 地 把 衣
物都拿了出来，晒在
院 里 。 在 这 些 衣 物
中 雷 打 不 动 出 现 的
是 一 卷 卷 蓝 底 格 纹
布。听奶奶说过，这
些叫土布，是家乡独
有的。

土 布 ？ 家 乡 独
有的，那应该很有名
呀，怎么从来都不知
道 呢 ？ 看 着 疑 惑 不
解 的 我 ，妈 妈 告 诉
我：“以前物质匮乏，
崇 明 土 布 是 母 亲 送
给 女 儿 压 箱 底 的 嫁
妆，从女儿还是孩子

时便开始准备。”妈妈一边介绍一边
挑出一块布给我瞧：“乐乐，你看，这
块布上有什么字？”“布上还有字？”
我瞪大眼睛一看，哟，还真有呀，是

“井”字。“嗯，这种土布就叫井字布，

代表着女儿出嫁以后能把家打理得
井井有条。”

“那这土布用来干什么的？”奶奶
一抚摸着布，一边回忆着：“像被单、衣
服、还有你妈妈小时候的尿布……都
是用土布做的，不过现在你们能用的
布太多了，土布就退休啦！”

过了几天，我随爸爸一起去瀛东
村游玩，发现那里有许多老外在瀛东
村的一个工作室里，我也跟着走了进
去。眼前的一幕让我惊艳不已：满屋
子青色土布静躺其间，包包、扇子、小
动物、笔袋……无一不是用土布制成
的。工作室还介绍说这土布已经被列
为非物质文化遗产啦！

我选了一枚手工制作的老布书签
带了回家，并把所见所闻告诉了奶
奶。这土布又焕发出新的生命力了，
受到许多外国人和年轻人的青睐……
我突然觉得这土布不仅仅是一块布，
它简朴、静静地躺在岁月的河流里，它
一定知道它的质朴简雅，它背后的文
化终将会闪光，我爱这家乡的土布，更
爱这背后的传统文化。
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听我慢慢对你说：“我自己能独
立，请你好好休息。”

清晨，太阳还未当班，你便早早地
起床了。当我睁着仍睡意朦胧的眼睛
下楼时，桌上已摆好了丰盛的早餐。
井边，你正搓洗着衣服，一双布满岁月
风霜的大手显得那样忙碌。你站起身
来，抖抖脚，抱起衣盆来到衣架下，拿
起一件衣服，甩一甩，水珠似跳伞般一
串串降落。你的身材不高，需要轻踮
脚尖，才能将衣服挂上。

奶奶，你快停下吧！听我对你说：
孙女已长大了，不需要你每天如此忙
碌。做饭、洗衣这些事我都能做，我自
己可以独立，你快去休息吧。

听我慢慢对你说：“这才是你啊！”
晌午，你端着饭坐在院前，一只小狗蹲
坐在你的身旁。你时不时喂小狗些
吃的，时不时抚着小狗的脑袋，望着田
野，嘴角露出一丝微笑……温和的阳
光下，一人一犬，真是一幅美轮美奂的
图画，让我珍存于心底。

奶奶，我对你说：“这才是你啊，一
个应安享晚年的老人，就应享受这恬
静、自在的生活！”

听我慢慢对你说：“休息会儿吧。”
太阳向西方走去，可这阳光依旧有些
毒辣。你似是感觉不到太阳的毒辣，
拿起农具便来到了田间。蹲下身子，
拔起草，原本瘦小的身躯此时更显操
劳了。被太阳晒得通红的脸上沁出一
粒粒汗珠，旁边的农作物似是知道奶
奶的不易，纷纷弯下腰为你遮掉些许
阳光。

我 赶 忙 从 房 内 拿 出 毛 巾 给 你 ：
“奶奶，你坐会儿吧，休息一下。”我
为你拿了一瓶水，慢慢对你说：“奶
奶，你不必如此辛劳，我能为你分担
些。我已长大了。”你摸了摸我的头，
欣慰地笑了。

奶奶，你的脚步慢些，我可以跟上
你的脚步，为你分担，请仔细听我那几
句慢慢对你说的话吧！聆听孙女的孝
顺和担当吧。

奶奶，您听我说

漫漫长途之中，我们就像是坐在
通往终点的列车上，有人安于欣赏沿
途美景不下站，有人却在站点下车体
验别样的风景。我更青睐于后者，敢
于下车冒险才是人生应有的态度。

不安现状，敢于冒险是人们激发
自身勇气的体现。倘若安于平静不接
受生活面临的挑战，又怎能体现自我
价值呢？前途未定，你我皆是黑马，一
切皆有可能，人生的一次次逆袭是要
靠自己去完成的。安于现状不正说明
自己愿意做一条“闲鱼”吗？把“冒险”
放进自己的人生词条，使之成为人生
最大的动力，方可使自我熠熠生辉。

有人说：“最恐怖的事情不是望不
到自己的未来，而是一眼望到了未
来。安于现状的人也许生活风平浪
静，不需要面临未知的挑战、遭受生活
的折磨，但反过来想想，他们在为生活
安逸的庆幸之余，是否能保持对生活
最初的热情和美好呢？因此，不安现
状让我们坚守初心，不被生活的棱角
所磨平，保有热情与期待。在逐梦道
路上永不停歇，这样的人生才是有意
义的。

当然，我所说的不安现状并不是
不根据实际情况毫无目的地向前冲，
而是认清现实但不甘归于平庸地前

进。正因为我们有进取心，才会在趋
进完美的路上不停前进。比你优秀
的人都在努力，你还有什么理由不努
力？最怕的便是明明自己碌碌无为，
还安慰自己平凡可贵。安于现状就
是一种“停滞不前”的表现。况且生
活是公平的，它一定会让你经历酸甜
苦辣，如果一味安于现状，到时挫折
与苦难只会给心灵带来更沉重的打
击，我们又该如何面对呢？

当今社会，父母都希望子女有一
份稳定的工作，过着平凡的生活足
矣。但请别忘了，人生需要冒险。年
轻的时候不放手一搏，又更待何时
呢？把自己扔到社会的熔炉里，强化
内心，修炼心智，才能在不变中应万
变，即便是伤痕累累也终将化为人生
的财富，这是他人无法替代的无价之
宝。试想，如果不是不安于现状，社
会如何进步？人类如何发展？该下
站的时候就要下站，去感悟不同的人
生经历，才会使自我提升。

同时，在不安现状的真正冒险之
后，那时的自己必定积累了许多人生
经历，再归于平静，沉淀自我，回望过
去若干年的拼搏和冒险，不留下后悔
和遗憾。无论结果如何，至少你曾经
不安于现状过。

人生需要冒险
□ 王子玥 扬子中学·高三（3）

“我们之间隔了三十年，隔了个东
西文化，我们本可以像水上浮萍一样
各自荡开，但我付出了努力，他也报以
同样的努力，我第一次认识了自己的
孩子，他也第一次认识了自己的母
亲。”这是龙应台在《亲爱的安德烈》中
作的序。作为华人文坛有影响力的一
支笔，龙应台的文字针砭时弊，充满力
量，而在这本书中我看到了她“俯首甘
为孺子牛”的柔情。她与身在国外的
儿子以通信的方式，一步步拉近了相
互之间的距离。

她与儿子谈音乐、谈理想、谈政
治、谈文学，一次次跨越时间与国度的
思想碰撞让人觉得新奇而又羡慕。因
为对话与交流，他们避开了生疏与
隔阂。

我于是想到自己，我和妈妈的关
系就像甜食里的沙子，尴尬之下藏着
淡淡的怨气。我清楚地知道，我爱她，
但是爱不等同于理解，爱不等同于包
容。爱，有时可以是许多不理解、不包
容的借口。书中的一封封信，让我对
这种理解与包容突然有了渴望。

于是，我问妈妈，愿意跟我互相
写信沟通吗？出乎意料的是，她很快
答应了。我模仿起了书中的样子，跟
她通起了信，若有时条件不允许，我
会跟她直接在网上交流。于是乎，我
的歌单里有了张学友，她也会有空跟
我分享新的潮流音乐；我向她倾诉学
校的烦恼，分享平时的趣事，她向我
回忆她的青春；我们共同讨论新闻，
各抒己见；我们也谈论爱与理想，诗

和远方。
最大的变化，是她在信中对我的

称呼，由“亲爱的女儿”到直呼我的名
字，又从名字到半开玩笑的“亲爱的 H
君”。我知道，这是一次次的交流带来
的她对我的改观，而我也由此发现了
一个与平时不同的妈妈，她热情、正
义、活泼、聪慧，我知道她已成为我生
命中不可或缺的一个朋友。

阅读究竟带给我什么？它带给我
的，是对于亲情的理解，是两颗心的紧
密无间，是一对母女之间最基本也是
最难能可贵的东西。

我知道，在我某一天走出考场时，
手机里就会传来简讯——

“亲爱的 H 君，竞赛怎么样？题
目是什么？回来跟我讲讲。”

亲爱的H君,你好吗？
□ 黄思吟 民一中学·九（4）

□ 曹若涵 民一中学·初一（4）

油菜花 丁嘉慧 崇明中学

□ 顾鑫蕾 横沙中学·八（1）


