
本报讯 日前，2019 年老干部大
学春季班开学暨第一期“瀛洲老干部
大讲堂”在区会议中心开班，近 150 人
参加。据了解，党的十九大召开以来，
区委老干部局、区离退休干部党工委
依托老干部大学教学资源，陆续举办
了 6 场离退休干部专题报告会。为进
一步拓展离退休干部学习阵地，自今
年 3 月起，区老干部局创办“瀛洲老干
部大讲堂”，在每年老干部大学春季班
和秋季班开班，以丰富老干部文化养
老新内涵。

本报讯 崇明警方近日连续破获
4起非法捕捞水产品案，7名犯罪嫌疑
人被刑事拘留。

3月 2日，陈家镇派出所民警在辖
区巡逻时，发现两名男子在一河道内
电捕鱼，于是迅速上前将犯罪嫌疑人
陈某和厉某抓获，并查获电捕鱼工具
1套。因发现及时，2名犯罪嫌疑人尚
没有渔获。之后的几天，城桥镇派出
所、三星派出所和绿华派出所的民警，
在巡查过程中，又查获 3 套电捕鱼工
具和鲫鱼、鲤鱼、黑鱼等渔获物，并抓
获 4 名犯罪嫌疑人（另一名犯罪嫌疑
人正在抓捕中）。目前，上述案件正在
进一步审理中。

自 2 月 16 日起，崇明全区已全面
进入禁渔期。禁渔期开始后，崇明警
方严厉打击非法捕捞的力度和决心有
目共睹，可就是在这样的氛围下，却依
然有人以身试法“电捕鱼”。

警方再次提醒广大群众，不要从
事非法捕捞活动。同时，崇明警方将
一如既往加强区域内河道巡控，加强
与相关部门联合执法，希望市民对此
类违法行为积极举报，齐力保护崇明
水域生态环境，护航崇明世界级生态
岛建设及生态文明建设。

本报讯 日前，以“幸福樱花 追
梦崇明”为主题的第五届中国崇明
山樱花节在中兴镇山樱花庄园开
幕，烂漫花海吸引众多市民和游客
前来观赏。

据 了 解 ，庄 园 内 山 樱 花 种 植
面积约 300 亩，山樱花数量达四万
多株，是上海最具规模的樱花园
之一。山樱花相比日本樱花，花
色 更 艳 丽 ，花 期 更 长 久 ，栽 培 更
容易。

经过 4 年精心打造，崇明山樱
花节成为具有海岛特色的赏花节
日。据悉，主办方还将开展花卉课
堂、种植树木、健康骑行等活动，努
力打造一个集赏花、科普、休闲为一
体的度假之地。

□ 记者 周天舒 摄影报道

▲ 图为活动现场
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为爱执着不悔为爱执着不悔 只愿相守一生只愿相守一生

企鹅病，学名为“遗传性小脑性
共济失调”。这种病是全球 6000 种
罕见病之一，发病率为十几万分之
一。患这种病的人，由于脊髓和小脑
神经受损，发病初期，会像企鹅一样
步履不稳。到后来，患者会逐渐丧失
语言、行动和理解能力，最后失去意
识，昏睡不醒。

不幸的是，2013 年，陆海荣的妻
子黄柳被查出患此疾病。1986 年出
生的陆海荣是中兴镇人，他与妻子相
依相守十余年，在妻子身患重病时，
与她风雨同舟，患难与共。他坚守爱
的诺言，执着地守护着他们平凡却刻
骨的爱情。

时 间 回 到 2010 年 ，陆 海 荣 和 妻
子都在市区工作，两人通过网络结
缘，见面后得知大家都是崇明人，感
觉分外亲切。两位年轻人性格相似、
志趣相投，爱情的种子，慢慢在他们
心中生根发芽。

“当时，我们最喜欢做的事就是一
起看电影。我们一起看过《变形金刚》

《将爱情进行到底》等各种电影。”曾经
的点点滴滴，陆海荣至今记忆犹新。
回忆着美好的往事，两个人的脸上洋
溢着幸福的笑容。

两年后，陆海荣夫妇认定彼此，领
证结婚，从此，他们走进了对方的生

命。生活虽然平淡却很幸福。但美好
的时光戛然而止，一切都被突如其来
的厄运击打地支离破碎。

就 在 领 证 后 不 久 ，黄 柳 经 常 摔
倒，经华山医院神经内科专家诊断，最
终确诊为“遗传性小脑共济失调”。医
生告诉陆海荣，这种病无法治愈，目
前，只能通过一些药物缓解病情，改善
症状，但药物是否有效，还要根据个人
的情况而定。

听 到 这 一 消 息 ，陆 海 荣 心 痛 难
忍。当时，黄柳只有 26 岁，年轻的生
命才刚刚开始它的美好旅程，陆海
荣不愿接受命运无情的安排。他拼
尽全力，一边上班，一边带着妻子四
处求医问药，去争取哪怕只有一点
点的希望。但是，四年过去了，黄柳
的病情丝毫没有起色，反而越来越
严重了。如今，黄柳已无法正常地
行 走 和 说 话 ，只 能 依 靠 轮 椅 度 日 。

为了更方便地照顾妻子，陆海荣在
2017 年辞掉了上海检测工程师的工
作 ，回 到 崇 明 ，在 家 附 近 找 了 一 份
工作。

回家后，陆海荣一如既往尽心尽
力地照顾着妻子。每天中午，陆海荣
骑着电瓶车穿行在漫长的乡间小道
上。一回到家，他就开始忙不迭地为
妻子准备午餐。黄柳不能吃香菜、芹
菜，也不能吃辛辣食物，陆海荣小心谨
慎地记着妻子的饮食禁忌，以免一不
小心弄错，加重她的病情。除此之外，
陆海荣日复一日地为妻子洗衣、擦身、
按摩……这样的日子虽然艰辛，但陆
海荣却无怨无悔。

“ 很 珍 惜 和 她 在 一 起 的 每 时 每
刻。我能陪在她身边，就觉得很知足
了。两个人在一起不容易，在一起了
就不要轻言放弃。”简单的话语，诠释
着 陆 海 荣 对 爱 情 和 对 爱 人 的 忠 贞
不渝。

令他感到遗憾的是，两人领证后
不久，妻子就患病了，陆海荣还没来
得及办一场属于他们的婚礼。说到
这时，他顿时哽咽，泪流不止，这份深
情令人动容，也让人感慨万千。

如今，陆海荣还在不断地关注国
内外对于“企鹅病”的最新治疗手段
和药物。“只愿能等到那一天，我和她
能相守一生，执子之手、与子偕老。”
陆海荣满怀期望地说。

□ 记者 范立

丈夫照顾身患“企鹅病”妻子

综合 编辑：郭杨如熠 32019年3月13日

CHONGMINGBAO投稿：caitongcaitong@163.com 崇明报

非法捕捞水产品
犯罪嫌疑人被刑拘

□ 记者 沈俊 通讯员 沈宵凌

弘扬礼仪文化
展现巾帼魅力

本报讯 3月 11日下午，一场别开
生面的女性礼仪培训活动在庙镇文化
活动中心举行，来自全镇的 100 多位
妇女参加活动。

人 无 礼 则 不 生 ，事 无 礼 则 不
成。活动刚开始，礼仪老师便同大
家 分 享 了 日 常 生 活 中 涉 及 的 礼 仪
知识。

随 后 ，她 着 重 介 绍 了 站 姿 、坐
姿、递物、鼓掌等形体礼仪，用生动
的事例，深入浅出地介绍了女性礼
仪的重要性，并进行了现场互动展
示，场上响起阵阵掌声。

整 场 培 训 内 容 翔 实 ，生 动 有
趣 。 参 加 培 训 的 妇 女 均 表 示 受 益
匪 浅 ，在 以 后 的 工 作 生 活 中 ，会 继
续 加 强 学 习 ，修 身 养 性 ，注 重 内 外
兼 修 ，扮 演 好 各 类 角 色 ，更 好 地 实
现自我价值。 □ 记者 姚红梅

烧烤里面真的有致癌物吗？
“烧烤吃多了对身体不好”，像一

句口头禅一样，被很多人挂在嘴边。
吃烧烤真的对身体不好吗？达到多少
量才会不好？到底有什么危害？却没
几个人说得清楚。浙江大学专家沈立
荣说：“传言中烧烤对身体不好，其实
是说烧烤中含有的苯并芘。”苯并芘是
世界卫生组织认定的致癌物。日常生
活中，厨房油烟、煮焦的肉类和鱼类食
物，还有油炸过火的肉类和鱼类食品，
都可能产生苯并芘。

实验人员从市场上随机购买了鸡
翅，分别用电烤箱在 180 摄氏度、230
摄氏度烤制 10 分钟、20 分钟和 30 分
钟后。将鸡翅去骨，放入机器打碎。
然后，加入正己提取苯并芘。再用旋
转蒸发仪浓缩。接着，通过苯并芘专
用柱去除杂质。最后，通过液相色谱
仪测定苯并芘含量。结果显示，刚烤

熟未检出苯并芘，越糊含量越高。180
摄氏度情况下烤制 10分钟、20分钟和
30 分钟的样品苯并芘含量分别为未
检出、1.2μg/kg 和 3.6μg/kg；在 230 摄
氏度情况下，三种样品苯并芘含量分
别为未检出、2.0μg/kg和 5.4μg/kg。

从本次实验可以看出，烤制温度
对烧烤食品中的苯并芘含量高低有直
接影响，烤制时间的延长会导致苯并
芘含量增加。在 180 摄氏度的电烤炉
下，鸡翅经过约 18 分钟烤制已烤熟，
在 230 摄氏度的电烤炉下，鸡翅经过
约 12 分钟烤制已烤熟，鸡翅刚烤熟时
并未检出苯并芘，烤熟后随着烤制时
间增加，苯并芘含量随之增高。

因此，沈立荣教授提醒消费者：
首先尽量选择电烤方式，改进加

工方法。烤串要注意火候，烤熟了再
吃，不建议高温烹饪或将食物直接放

在炭火上烤制。烤焦的肉制品中一般
苯并芘含量较高，因此吃烤串时尽量
切掉烤煳发黑的部位。

其次要注意饮食均衡和多样性，
吃烤串最好搭配点新鲜水果和蔬菜一
起食用。因为在水果蔬菜中含有丰富
的膳食纤维，有助于缓解吃烤肉对身
体带来的危害，并对肠道起到一定的
清理作用。

最后要注意家庭油烟。在家中炒
制食品时，要做好排油烟和通风工作，
除了避免油烟呛人以外，也能减少油
烟中苯并芘的吸入量。

瀛洲老干部
大讲堂开班

□ 记者 孔玲娇

红掌花中学知识
户外考察长见识

本报讯 由区生态科技馆主办的
“ 小 崇 明 探 生 态 ”户 外 科 学 考 察 活
动，日前在庙镇瀛洲正祥花卉园举
行。40 名来自实验小学的学生来到
这里参观红掌花基地，并学习各类
花卉知识。

学生们参观了红掌鲜切花的制
作流程，了解了红掌花的种植过程
和 鲜 切 花 的 制 作 过 程 。 随 后 进 入
多 肉 植 物 种 植 体 验 环 节 。 在 工 作
人员的指导下，学生们动手用各种
工 具 ，对 多 肉 植 物 进 行 翻 盆 种 植 ，
最 后 ，为 盆 栽 铺 上 一 层 砂 石 ，完 成
了装饰。

据主办方介绍，举办“小崇明探
生态”户外科学考察活动是为了让
孩子们多了解本土花卉知识，引导
孩子更加关注家乡的生态建设。

□ 记者 徐晨

参观农资服务展示
探讨农药风险管理

本报讯“中国-FAO 南南合作
‘一带一路’倡议下农药风险管理研讨
会”日前在港沿镇举行。与会外宾们
一同参观了崇明区绿色农资一站式服
务展示店。

港沿镇绿色农资门店是一家以经
营绿色农药为主，同时经营和展示绿
色防控物资、生态肥料以及现代农机
等生产资料的综合服务中心。

外宾们参观了门店的农药零售、
绿色防控、智慧农业、特色农产品等展
区，听取相关情况介绍。在智慧农业
专区，工作人员还通过大屏幕，向外宾
们介绍了崇明的绿色农业概况。

□ 记者 朱敏欢

环崇骑行挑战赛
上演速度与激情

本报讯 第 19 届法国 BRM1200
公里耐力骑行挑战——耀骑 200 公里
环崇挑战赛日前在陈家镇开赛。挑战
限时 13.5 小时，是 2019 年度 BRM 全
球耐力骑行认证在国内的挑战。

比赛当天，虽然天公不作美，但依
然挡不住世界各地骑行爱好者的热
情。此次环崇骑行线路设 3 个补给
点。首个骑手于下午 1点 30分到达终
点，共用时 6小时完成了挑战。

此次比赛吸引了来自中国、日本、
法国、美国等地的 500 多名挑战者参
加，是全球骑行爱好者的一场盛会。

□ 见习记者 顾益琴

▲ 图为陆海荣和妻子黄柳

第五届中国崇明山樱花节开幕


