
“曾经有过一段时间，游戏是王，
而童年是这个王的领土，在这个王国
里，‘幻想’是公开使用且被使用最多
的唯一的官方语言。”《游戏是孩子的
功课》为我们观察孩子们的世界打开
了新的视野。

孩子们聚在一起，自然而然地开
始了“过家家”，或“王子公主”之类
的扮演游戏，玩得投入而忘我，我们
每个人对此都不陌生。但极少有人
会考虑，这种充满稚气的玩耍和幻想
有什么意义。在社会竞争越来越激
烈、家长们也越来越焦虑的当下，它
还很可能被看成是浪费时间，孩子们
会被带领着学习更有用的知识，更丰
富的特长，而不是把时间花在这些散
漫多变的游戏上。

但 是 ，美 国 学 前 教 育 专 家 薇 薇
安·嘉辛·佩利的《游戏是孩子的功
课》为我们打开了新的视野，她曾在
新奥尔良、纽约及芝加哥的幼儿园共
任教 37 年，一直跟孩子有密切的接
触，并且进行了长期的观察、记录和
深入的思考。她发现，从看似无意义
的幻想与扮演中，孩子们学习了语
言、逻辑和合作；在由自己主导的游
戏里，他们的专注力和想象力获得了
生长的空间。

《游戏是孩子的功课》总策划、学
前教育学者孙莉莉介绍说，佩利开始
任教的时代，刚好是美国非常强调考
试、测评、标准化的时代，成人对于自
由游戏、假想游戏、幻想游戏处于一
种警惕的，不满的，甚至是敌对的状
态，佩利对此有强烈的批判反思精
神，她通过自己的研究、著述和演讲，
提倡“游戏本位教学法”，强调游戏在
孩子成长中的重要性，大人应该把更
多 的 时 间 和 主 导 权 交 给 孩 子 们 自
己。“对于年幼的孩子而言，再没有比
游戏更严肃的事情了，游戏就是他们
的功课。他们在游戏中，在虚构和幻
想中，认识这个世界的真实和不真
实，寻找边际和边际的弹性。”

下面为读者摘选《游戏是孩子的
功课》中的一节，让读者从这些文字

中，一窥薇薇安·嘉辛·佩利的思考，
和她用心观察到的孩子们的世界。

“游戏（本书中提到的游戏，多特
指 儿 童 的 幻 想 游 戏）是 孩 子 的 功
课”——我第一次听到这句话是在
1949 年，来自新奥尔良市纽科姆幼儿
园（Newcomb Nursery School）的 园
长 雷 娜·威 尔 逊（Rena Wilson）女
士。当时她是在索菲-纽科姆学院

（Sophie Newcomb College）的“幼儿
导论”课堂上说起这句话的。那时，
我是刚刚转入该校的四年级新生。
因为结婚的缘故，我暂停了大学的学
业；搬到新奥尔良后，重新入学继续
我的大学课程。那时，我还没有决定
要当老师，只是觉得学习有关小孩的
课程是不错的。课堂上，威尔逊教授
承诺，将带领我们一起去探索童年心

灵的核心。
小孩放学回家后，就换成我们班

上的同学坐在幼儿园小孩坐过的小
椅子上，仍在苦苦思考我们当天所观
察到的现象。威尔逊教授告诉我们
说：“你们正在观察的，是学校中唯一
一群无时无刻不在忙着为自己设定
功课的年龄群体。那看起来、听起来
都像是戏，但我们觉得用孩子的功课

（work）来称呼这些幻想游戏，是很
恰当的。为什么说很恰当呢？这正
是你们来这里要寻找的答案，而且，
要自己找。”

我们没有人认为这是一件容易
的事。只要我们一开始记录某一组
事件，被我们记录的主角就立刻改变
主意，假扮别的去了。他们彼此给对
方提供线索与消息，而我们却如同呆
头鹅，感到莫名其妙。不过，我们会
收集到有趣的小故事、好玩的谈话片
段、一些积木建筑绘图，还有一些随
手涂鸦的绘画。收集这些的同时，我
们也试图了解孩子在过程中学习到
了什么。我们无法捕捉到的是孩子
们在语言和行为中所附带的情感强
度和意图。直到威尔逊教授温和地
建议我们，要在这些混乱中加入自己
的想象，我们才恍然大悟。

“假装你是在演戏的小朋友，”她
说，“你想达成的目标是什么？是什
么阻碍了你将你所见到的演出来？
就这样填充你不了解的空白，并且不
断地提醒自己，当小孩应该是什么样
子的。”

不久我们就发现了，游戏确实是
功课。首先，要决定自己想扮演谁，
而别人又该演谁，周围环境应该是什
么样子，什么时候更换场景。接下来
就是更大的问题，要让别人听你的
话，接受你的观点，同时还要对假象
保持公正，对大家信守承诺，也许还
需要好朋友的衷心相挺。奇怪的是，
对我们来说，在复制和发明一场戏
中，最难的部分是幻想本身。我们的
幻想总是不如孩子的那么可信，那么
有趣。我们要非常努力地练习，才能

搞清幼儿园孩子的戏到底是什么。
雷娜·威尔逊教小朋友及小朋友

们的老师，还有几代的大学生，每天
演戏。到如今，五十多年过去了，让
她来看今天美国幼儿中心和幼儿园
课程的改革，她会怎么评判以课程代
替游戏，来作为儿童社群生活之核心
的设计呢？

“可能吗？”她也许会这么问，“现
在这样，不是就把功课当作小孩的戏
了吗？不，这绝对不可以！我们必须
重新开始，注意观察，注意倾听我们
的孩子，我们早已忘记自己身为孩童
的感受了。”

然而，只要我们还想让现在的孩
子像雷娜·威尔逊时代的孩子一样，
是富有创造精神的思想家和演员的
话，我们还需要超越观察、倾听和记
忆的课程。我们不但要记录他们的
语言、知识和表达，还要将它们变成
戏，演出来。我的目标就是要检验幼
儿课程本身的自然形态，以及孩子们
通过游戏对彼此进行的研究和探索。

如果我叙述的这些故事能来回
穿梭于几代人之间，那定是由于这种
幻 想 游 戏（fantasy play）一 直 都 令 人
心醉神迷的缘故。在妮莎·罗培生

（Nisha Ruparel-Sen）的幼儿园中，你
见到的小孩和我三十年前教过的小
孩，差异小得很；他们以及其他所有
的小孩，他们的游戏，他们的故事，都
在告诉我们，这些记叙会一直继续下
去。这些小孩是我认识的最有创新
性的研究者，他们在回答雷娜·威尔
逊的问题：“为什么我们把游戏称作
孩子的功课？”

此外，我们为什么不把游戏也称
作是老师的功课呢？正如同前苏联
心 理 学 家 维 果 斯 基（Lev Vygotsky）
所说，孩子们在游戏中的行为表现会
比平时杰出。就让我们这些幼儿教
师们寻求各种方法，紧紧跟随孩子们
的脚步，从阶梯的第一级开始，不断
向上攀登。正如所有孩子都知道的，
那就是幻想游戏。

□ 新京报网
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游戏就是年幼孩子的功课游戏就是年幼孩子的功课
□ 坊间人

茫茫人海，与你擦肩而过的人很
多，和你相识的人也是不计其数。唯
有有血缘关系的亲人，就屈指可数的
那么几个。除了亲人之外，还有一种
人，这种人尽管没有血缘关系，但他

（她）也像亲人一样关心你，爱护你，
帮助你。这样的人也如同亲人，不可
代替。

有的人也许貌不惊人，也许才不
出众，却有种亲和力，让人舒服，让人
想要与之亲近。和这样的人在一起，
就像听一曲舒缓的音乐，品一杯醇厚
的热茶，看一朵花静静地开放，宁静中
含有淡淡的喜悦。

让人舒服的人，一定是细腻而聪
明的。他们做事有条理，说话有分寸，
也许只是一个眼神与举动，都可以让
对方感觉到这个世界的暖意。他们能
把话说到你心里去。只有让别人感到
舒服，别人才会没有压力与之交谈，在
他们春风般的温和中展现自己。

面对生活的酸甜苦辣，大度一些、
宽容一些、释然一些、淡然一些。事事
计较，处处较真，就容易疲惫不堪。待
物大大咧咧一些，待人随和包容一些，
遇事处世大气大度一些，有个丰富精
彩的内心世界，比什么都重要。

想要成为幸福的人，就应该努力
按自己想要的方式去生活。也许，表
面上看起来，我们并没有得功名利禄，
也没有满堂喝彩陪伴，但内心却时刻
充盈。内心是舒畅的，灵魂是快乐的，
那是多少物质和金钱都换不来的。

幸福，就是想吃一个馒头时，就
得到一个馒头，并且安心地吃下去。
若只能得到半个，叫不足；更少叫匮
乏；若得到两个叫富余；得到三个叫
负担；得到更多叫累赘。幸福，有时
不是越多越好，而是恰到好处。幸福
不是脸上的虚荣，而是内在的需要与
满足。幸福既在别人的眼中，更在自
己的心中。

跑得再快，也快不过时间，走得再
慢，时间也不会催促。也许占得风光
艳丽容易，想要活得优雅却艰难。忙
中有闲，身忙心不忙的人，才是真正的
潇洒。人生一路向前，请放慢一点自
己的脚步，好让灵魂赶上来。草木荣
枯自有时，万物从容皆自得。

只要春天还在，请不要悲哀，纵使
黑夜吞噬一切，太阳还可以重新回来；
只要生命还在，请不要悲哀，纵使身陷
茫茫沙漠，还有希望的绿洲存在；只要
明天还在，也请不要悲哀，冬雪终会悄
悄融化，春雷定将滚滚而来。

一天很短，短得来不及拥抱清晨，
就已经手握黄昏；一年很短，短得来不
及细品春的殷红窦绿，就要打点素裹
秋霜；一生很短，短得来不及享用美好
年华，就已经身处迟暮。总是经过得
太快，领悟得太晚。我们要学会珍惜，
珍惜人生路上的亲情、友情、同事情、
同学情、朋友情、一旦擦身而过，也许
永远不邂逅。

有时候，这个世界很大，大到我
们一辈子都没有机会遇见。有时候，
这个世界很小，小到一抬头，就看见
你的微笑。所以，遇见时，请一定要
感激，拥有时，请一定要珍惜，转身
时，请一定要优雅，挥别时，请一定要
微笑。因为一转身，可能再也不会相
见，珍惜缘分。

我们常说，有空再做。等有空了
却懒得去做了，就推说下一次。时间
不等人，在我们能够完成的时候，就要
抓紧时间去做。不要等你没有能力和
条件的时候，才后悔错过了最好的时
机，没有来日方长，只有时光匆匆。

书名：《游戏是孩子的功课》
作者：（美）薇薇安·嘉辛·佩利
翻译：杨茂秀
出版社：晨光出版社

时光进入二月，与北半球美国破
历史纪录的低温相反，地处南半球的
澳大利亚却是创纪录的高温酷热，与
此同时，悉尼中国新年气氛也像气温
一样越来越热烈。

正如澳大利亚总理莫里森宣称
的，中国新年已经成为澳大利亚多元
文化日历上的一个最具活力的全国性
节日。如今在澳大利亚随处可见对中
国文化的喜爱，文化崇拜是一国经济
实力崛起的折射，作为海外华人，我们
为之自豪。

这种气氛勾起了一个天涯游子的
浓浓思乡之情。笔者上世纪 80 年代
末来到悉尼定居，如今已经是第 30 个
年头了。少时离乡，老而未归，如今乡
音无改鬓毛已衰。回头一看，感慨万

千，家乡在这些年里已经发生了翻天
覆地的巨变。

我的故乡是中国第三大岛——崇
明岛。最近几年我经常回去，见证目
睹了家乡的巨大变化。四通八达的水
泥道路，路边是 50 米纵深的富有层次
的绿化树，整个崇明岛就像一个美丽
的大花园。当地领导告诉我，崇明现
在的规划建设定位是打造世界级的生
态岛，成为长三角的中央公园。

目前崇明岛已经楚楚动人，魅力
十足了，那让人忘却尘世的森林公园，
回归自然的东滩湿地，清波粼粼的明
珠湖，乡情浓郁的农家乐等等，无不让
人陶醉，流连忘返。我去过世界上很
多地方，崇明大气智慧规划、大资本人
工建造的这样一个大规模现代自然生

态环境，在世界上也是罕见的。
最近几年我回家乡，看到崇明的

农民们住的是漂亮的别墅楼房，还用
上了自来水、抽水马桶、煤气灶。很多
家庭有车，出门至少是电动车代步。
国家对农民发放各种生活津贴，提供
比以前优越许多的医疗服务。

如今家乡的农民开始谈论养身
减肥，讲究少吃肉类少吃饭，流行的
生活方式是走路锻炼，唱歌跳舞。种
菜变成一种享受，很多家庭还有雅兴
种花养草美化家居。我在想，古时陶
渊明崇尚的田园生活可能也就是如
此吧。

以前大家羡慕澳大利亚人民的生
态环境，生活方式，而今天我们家乡父
老乡亲的生活环境、幸福度不逊色于

其他国家居民。
人总有一种恋眷故乡之情，年岁越

大，这种情感越强烈。在外闯荡奋斗了
一辈子，现在回过头看，感觉家乡真好，
家乡真美。家乡熟悉的泥土气息，温暖
人心的邻居亲友，亲切的一草一木、阳
光水土让我的心真正安宁下来。我最
近几年一直在问自己，兜了一个大圈，
可能最终会选择回家乡养老，还是那种
中国传统的落叶归根情结吧。

我出国的时候，中国的改革开放时
间不长，但就在我离开的这30年里，国
家发生了如此大的变化，我的家乡其实
是整个中国巨变的一个缩影。

□ 张智森（澳华财经在线时评总
编、澳大利亚2ac电台特约评论员）

海外游子的新年随想

忆元宵
在我不能忘却的回忆里，肯定有

飞虎牌油漆桶，它还有个更亲切可爱
的小名：洋锡桶。

在 我 小 时 候 ，它 可 是 真 正 的 宝
贝。每年总会千方百计地收集、珍藏
几个，然后就等元宵节，小伙伴们疯玩
一把，大显一下身手。

每年的元宵前夕，我会拿出洋锡
桶，先往里面塞满泥土，紧紧夯实，然
后找两个钉子、拿把榔头，认真开始元
宵节道具的制作。一般要花差不多一
个下午，才能在桶身上凿出若干个均
匀的孔洞，倒去泥土的洋锡桶摇身一

变，成了元宵节的主角：火球桶。
元宵节上午，我和小伙伴会很忙，

爬树掰树枝，收集玉米芯，节日晚上的
燃料必须多多益善。

早早吃罢晚饭，小伙伴们不约而同
地聚集起来，然后带着装备、柴火，来到
了小队里那片宽阔的草头地。生火是
最麻烦的，不过有了我从奶奶的洋油盏
里偷来的煤油，就诸事顺利了。

把柴火点旺，放入火球桶，绳子牵
住桶上拎手，就可以把这一把火恣意
舞动起来啦。

或单圆、或双圆、或上圆、或八字

……熊熊火光中，映着的是一张张溢
满幸福的、通红的小脸。

玩累了，柴也烧没了，大家轮流
放流星，就是在舞动中让火球桶适时
脱手，飞向远处。看谁飞得最高最
远。飞行的火球桶就像一颗颗流星
划过天际，煞是漂亮华丽。不过有时
候会飞到人家的柴垛上，这下子的热
闹，可就更不一般咯。

记得有一次我放流星点了人家一
个柴垛，回去吃了好几个屁股爿，第二
天家里拿了硬柴火（豆箕之类）去赔偿
人家，回头我还被罚在灶口头连烧了
一个月的稻柴火，深刻接受烟熏火燎
的再教育。

然后，明年继续！
□ 木公

□ 龚锡利

喜乐开怀
种田人

小孩子

老岸河旁八角亭
九曲桥上闹盈盈
机动车辆穿梭过
人似车水马似龙
村委传出锣鼓声
场上一片看戏人
新旧社戏万般情
喜乐开怀种田人


