
红酒（Red wine）是葡萄酒的一
种，并不一定特指红葡萄酒。红酒
的成分相当简单，是经自然发酵酿
造出来的果酒，含有最多的是葡萄
汁，葡萄酒有许多分类方式。以成
品颜色来说，可分为红葡萄酒、白葡
萄酒及粉红葡萄酒三类。其中红葡
萄酒又可细分为干红葡萄酒、半干
红葡萄酒、半甜红葡萄酒和甜红葡
萄酒，白葡萄酒则细分为干白葡萄
酒、半干白葡萄酒、半甜白葡萄酒和
甜白葡萄酒。粉红葡萄酒也叫桃红
酒、玫瑰红酒。杨梅酿制的叫做杨
梅红酒。还有一种蓝莓酿制的蓝莓
红酒。

红酒通常是平放着储放，由于软
木塞浸泡得久会分解、产生木屑。所
以，饮用前一天要直立，让木屑沉淀到
瓶底。喝红酒不可以加冰，也不能像
香槟放在冰桶里，最适当的饮用温度
是摄氏 15-17 度。夏天，最好先放到
冰箱的冷藏室，用餐前一至半小时取
出，开瓶，放在一旁慢慢醒酒，同时让
红酒的温度回升。

1.醒酒：红 酒 当 中 含 有 丹 宁 酸
（TannicAcid）的成分，丹宁酸跟空气
接触之后所产生的变化是非常丰富
的。而要分辨一瓶酒的变化，最好
的方式是开瓶后第一次倒 2 杯，先饮
用一杯，另一杯则放置至最后才饮
用，就能很清楚地感觉出来。每一
瓶酒的变化时间并不一样，也许在
10 分钟、也许半个小时、也许在两个
小时后。

2.晃：把醒好的红酒倒入高脚杯，
并拿起高脚杯晃动，酒会粘在杯壁
上并且往下流。我们可以清楚地看
到酒流动的速度，感觉酒体形态及
其粘稠度。

3.闻：当你晃动酒杯，红酒充分跟
空气接触，同时散发出自身的味道，这
个时候你可以把鼻子凑到杯口，尽情
地品位红酒中的各种气味。

4.品尝：吞入一口红酒，让红酒
在口腔里多停留片刻，舌头上打两
个滚，再深呼吸一下使感官充分体

验红酒，最后全部咽下，一股幽香立
刻萦绕其中。

1.什么时候喝最合适
想要喝红酒美容最好选择在睡

觉前一个小时左右饮用。睡前喝红
酒除了能够帮助美容养颜之外还能
够 帮 助 缓 解 身 心 压 力 ，改 善 睡 眠
质量。

2.喝多少达到美容的效果
尽 管 红 酒 中 含 有 较 少 量 的 酒

精，但是也不宜过多饮用，一般每天
喝 50 毫升就能够起到美容养颜的功
效。另外，如果需要喝红酒促进消
化，可以喝上约 60~100 毫升的红酒
来刺激胃液分泌。

3.红酒其他美容方法
如何有效利用家中喝剩的葡萄

酒？可在酒中加入少许蜂蜜调成糊
状，就是天然的抗皱面膜，能增加皮
肤弹性。将面膜敷在面部和颈部，
保持 10 分钟，等皮肤稍微变红后，用
凉水将脸清洗干净。

如果想充分利用葡萄酒中的果
酸成份，那就加入红糖制成去角质面

膜。在酒精充分挥发的红葡萄酒中加
入少许红糖，放入冰箱冷藏室，待红糖
充分溶解于酒中变粘稠后，涂于脸上，
用手指轻轻揉擦以除去老化的角质，
最后用凉水将脸洗净。

红酒开瓶后，如果没有特定的保
存场所，会比较难以保存，因为红酒
对温度、湿度、阴暗度等条件有严格
的要求。在专业酒窑中，温度需控
制在 10 摄氏度至 14 摄氏度，湿度维
持在 70%。在一般家庭中，先将酒封
存在具有隔热、隔光效果的瓦楞纸
箱或保丽龙箱内，再放置于阴凉通
风且温度变化不大的地方，也可保
存较长时间。

至于已开瓶而未喝完的酒，比较
理想的储存方法是用特殊的瓶塞，
抽出酒瓶中的部分空气，这样一来，
红酒可以保存大概一周时间。但较
经济的做法是将家中喝剩的葡萄酒
分装到小瓶中，如此可让瓶中空气
变少，尽量减少酒液与空气的接触，
就可再保存 24 小时。不过，已开瓶
的葡萄酒，应尽早喝完，因为保存的
时 间 越 长 ，它 的 风 味 也 就 散 失 得
越快。

红酒浸雪梨
材料：雪梨一个，红酒适量，香叶

和冰糖少许。
做法：1.将梨去皮放在砂锅中，

加红酒和香叶后烧开，等待再次开
锅时调最小火炖煮 10-15 分钟。放
入冰糖，慢火炖半小时，使梨的颜色
变成红色。

2.将炖好的梨放在碗中，再将红
酒汁倒在四周。

红酒炖苹果
做法：
1.苹果去皮，用刀切成瓣状。
2.把苹果放入锅里（深一点的奶

锅），倒入红酒没过苹果即可。
3.用中火炖煮苹果 15 分钟关火。
4.苹果在红酒中浸泡两个小时后

食用最好。
提示：如果喜欢可以加糖和蜂蜜，

当做甜点来吃。

红酒正确喝法步骤

喝红酒的方式你都了解吗

红酒怎么喝才能美容

红酒开瓶后能放多久

□ 小常识123网

羽绒服难清洗？教你正确方法
这 个 冬 季 ，你 的 羽 绒 服 洗 了 几

次呢？冬季的外套最难洗了，呢子
外套不敢自己洗，要送去干洗店进
行专业清洗；棉衣相对来说没有那
么娇气，直接丢进洗衣机转一下就
晾上了，讲究一点的泡水手洗；而羽
绒服清洗就比较麻烦了，既要清洗
干净，又不能毁坏它的材质以及其
中的羽绒内里。

很多人很久才洗一次羽绒服，但

污渍积累多日后普通洗很难洗干净。
那应该如何清洗羽绒服呢？

工具：浴球+洗衣液 有些人不用
洗衣机清洗羽绒服，而是用刷子刷，但
刷子的质地比较硬，对羽绒服会有损
伤。而沐浴球就轻柔多了，既柔软，清
洁能力又强。

首先把羽绒服挂在卫生间的墙壁
上，用家里淋浴的莲蓬头喷水将羽绒
服表面均匀地淋湿，记住水温不要过

热，最好是用凉水。
然 后 ，我 们 将 洗 衣 液 像 沐 浴 露

那样倒在浴球上，揉搓出泡沫，像洗
澡那样在羽绒服表面轻轻刷洗。若
是 局 部 有 积 累 的 污 渍 可 以 着 重 清
洗，洗衣液可以用沐浴露代替。清
洁完成后用淋浴冲洗干净就行了。
洗好的羽绒服不要拧干或是洗衣机
甩干，非常“毁”面料。可以将它折
好，然后把水分挤出来。或是找一

条较大的浴巾将它包裹住，挤压浴
巾吸干多余的水分。

最后，把羽绒服晾在阴凉通风的
地方就好了。晾干后轻轻拍打一下，
羽绒服就恢复蓬松了。这样洗出来的
羽绒服既干净又暖和。

当然实在想偷懒的市民可以直接
买羽绒服专用清洗剂，对局部的清洁更
有效，还不用湿水，完全不会毁掉你的
羽绒服。 □ 360常识网
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遗失启事

红酒健康食谱

（上接 1版）坚持生产、生活、生态
融合发展，走出一条生机勃勃、充
满活力的乡村发展之路。二是在
行动上有节奏。要站高望远、系
统谋划，在重点领域和关键环节
精准发力，对标国际最高标准、最
好水平，勇于创造、富于创造，打
造崇明世界级生态岛建设的一张
张亮丽名片。三是在资源上聚好
力。要整合各方资源，确保政策
落 实 到 位 ，真 抓 实 干 ，扎 实 推 进

“三农”工作，为上海乡村振兴贡
献崇明力量。

为上海乡村振兴
贡献崇明力量

（上接1版）通过村民的积极主动参与，
为示范村面貌的整体提升打基础。

誓师大会召开后第二天，港西镇
立即举行 2019 年重点工作暨重大项
目建设推进大会，明确了 41 个亟需推
进落实的重大项目。其中，“一带一
村一园”项目（一带即三湾农业集聚
带，一村即协北生态村，一园即港西
乡村公园）作为港西镇打造乡村振兴
样板的亮点和招牌，将在高起点规
划、高标准设计、高质量施工、高水平
管理的基础上，加快推进项目建设。

同时，港西镇要求机关各办和各事业
单位，对已经确定的各项重点任务和
重大项目，要做到有布置、有要求、有
检查，一个一个地细化，一个一个地
攻关，一个一个地落实。决不能打过
电话、开过会、发过文，就把责任和
压力都传导到基层，传导到村里，自
己做甩手掌柜。各村要主动思考、
积极谋划，把全村这个“大家庭”当
成 自 己 的“ 小 家 庭 ”一 样 来 精 打 细
算 、苦 心 经 营 ，坚 持“ 实 ”字 当 头 、

“干”字为先，在做好镇上明确的规

定项目外，多找让百姓获益的“自选
项 目 ”，让 群 众 更 有 获 得 感 和 幸
福感。

建设镇经镇党委、政府慎重研究，
围绕重点工作，共明确 64项 2019年重
点项目，并已制定下发《建设镇 2019
年重点项目推进责任分工表》和《重点
项目推进落实工作机制》。各单位每
月 30 日前，严格按照时限要求反馈重
点项目推进落实情况，汇总后予以通
报，并在党务政务公开栏中进行公示；
未能按照时限办理的事项，要及时说

明原因，并报告进展情况。在重点项
目推进过程中确实存在困难和问题
的，要及时向分管领导提出，由分管
领导协商，适时召开情况沟通会，协
调解决工作中遇到的困难和问题，
确保项目按时推进落实。对照项目
节点计划，建设镇将对进展缓慢、落
实不力的单位进行“亮灯”警告：进
展延缓 2 个月以内的，亮黄灯，责成
报告原因并督促整改；进展延缓 3 个
月以上的，亮红灯，并由镇监察室对
责任单位、责任人进行问责。

一切围绕项目转 一切围绕项目干

（上接1版）
联合国粮农组织高级项目官

员表示，农药是农业生产的重要
生产资料，对提高粮食产量，消除
饥饿，促进农业可持续发展，实现
联合国粮农组织五大战略目标意
义重大。希望与会各位代表积极
分享各国在农药管理方面的先进
经验和产业发展模式，深入探讨
农药发展方向，为今后开展进一
步合作奠定坚实基础。

在为期 5 天的研讨活动中，与
会嘉宾将围绕“全球农药风险管
理：各国面临的挑战与经验分享”

“降低食物链农药残留”及“企业农
药风险管理”等主题展开深入交
流，在“一带一路”倡议下，负起共
同的责任，做好农药风险管理，造
福人类。

为崇明现代农业发展
带来宝贵经验

喝红酒前的准备工作
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