
“血透动静脉内瘘术”“逆行胰
胆 管 造 影 术 ”“ 关 节 镜 诊 疗 技 术 ”

“腹腔镜手术”……十年间，一大批
新技术新项目的开展，填补了岛内
医疗技术空白，为患者带来福音。

这些成绩的取得关键在于人才
的支持。2009 年，根据上海郊区公
立医院的布局，新华医院崇明分院

（即 崇 明 中 心 医 院）开 启 依 托 新 华
总院的力量，力争升格为三级医院
的 征 途 。 在 打 造 三 级 医 院 的 过 程
中，新华总院选派 45 位专家担任新
华 医 院 崇 明 医 院 的 临 床 业 务 科 主
任、执行主任，并带来了新技术、新
项 目 ，促 使 崇 明 医 疗 水 平 不 断
提升。

“当时，血透室只有十几张病床
和一些治疗模式单一的透析设备，
难 以 满 足 岛 内 部 分 尿 毒 症 患 者 的
就医需求。”新华总院派遣专家、新
华 医 院 崇 明 分 院 肾 内 科 执 行 主 任
朱 淳 说 ，由 于 优 质 医 疗 资 源 缺 乏 、
设备配置不足等因素，一些尿毒症
患者耽误了治疗，令人惋惜。

不 过 ，如 今 这 一 状 况 已 不 复 存
在。在朱淳的指导下，新华医院崇
明分院引进了血液透析滤过、血液
灌流、连续肾脏替代疗法等先进的
治疗模式，能满足大部分尿毒症患
者的需求，还可以救治多器官功能
衰竭的重症患者。目前，血透室规
模 超 过 200 平 方 米 ，安 放 着 43 台 血
液 透 析 机 。“ 崇 明 尿 毒 症 患 者 已 经
能 得 到 与 市 区 三 甲 医 院 同 等 水 平
的治疗，透析无需出岛。”朱淳告诉
记者。

不 仅 如 此 ，朱 淳 还 手 把 手 带 教
了一批医生，透析前的血管通路手
术，以及精准诊断肾病的经皮肾穿
刺活检术，均可在岛内完成。朱淳
告 诉 记 者 ，去 年 一 年 ，新 华 医 院 崇
明分院的血透人次达 3.6 万例，一部
分 患 者 还 可 以 在 家 里 接 受 腹 膜
透析。

与 朱 淳 有 着 相 似 感 受 的 ，还 有
新华总院派遣专家、新华医院崇明
分 院 泌 尿 外 科 执 行 主 任 陈 建 华 。

“ 当 时 崇 明 泌 尿 外 科 基 础 薄 弱 ，医
生技术水平有限，仅能开展常规的
泌尿系手术，尤其是相当一部分的
泌尿急症无法治疗。

这些年，在陈建华的带领下，泌
尿 外 科 专 业 技 术 水 平 明 显 提 升 。
在治疗结石方面，泌尿外科先后开
展 了 输 尿 管 软 镜 、硬 镜 ，经 皮 肾 镜
等微创手术。“我们通过新技术，找
到身体里的‘石头’，采取精准击破
或取出的方式，有效缓解病人疼痛
症状。”陈建华介绍，与常规体外碎
石的治疗方法相比，微创手术避免
了 反 复 多 次 治 疗 、等 待 排 石 过 程
长、碎石效果不确定性等问题。此
外 ，泌 尿 外 科 常 规 开 展 腹 腔 镜 技
术，如肾上腺肿瘤切除、肾癌根治、
除肾囊肿去顶等手术，为崇明百姓
带来福音。

除 此 之 外 ，由 呼 吸 内 科 执 行 主
任 罗 勇 牵 头 成 立 的 MDT（多 学 科
诊 疗 新 模 式），组 合 胸 外 科 、医 学
影 像 科 、肿 瘤 科 等 多 学 科 专 家 ，对
每 一 位 需 要 诊 治 的 肺 结 节 患 者 进
行 综 合 分 析 ，如 怀 疑 是 高 度 恶 性
的 ，还 能 及 时 制 定 严 密 的 诊 疗 计
划 或 密 切 观 察 和 随 访 计 划 ，免 去

病 人 来 回 找 专 家 的 麻 烦 ，提 高 了
诊 治 效 率 ；神 经 内 科 执 行 主 任 王
文 安 长 期 从 事 临 床 一 线 的 医 、教 、
研 工 作 ，在 多 年 的 临 床 实 践 中 积
累 了 丰 富 的 经 验 ，形 成 了 以 脑 血
管 疾 病 为 主 要 特 色 ，辅 以 癫 痫 、记
忆 障 碍 和 认 知 功 能 障 碍 、周 围 神
经 疾 病 、睡 眠 障 碍 等 亚 专 业 为 特
色 的 治 疗 技 术 。 他 带 领 开 展 的 神
经 心 理 测 试 ，可 以 做 到 对 老 年 痴
呆 早 防 早 治 等 。

新 华 医 院 崇 明 分 院 目 前 开 展
从 新 生 儿 至 高 龄 老 人 患 者 的 各 种
手 术 。 为 何 这 些 手 术 能 够 顺 利 开
展 ？ 关 键 在 于 麻 醉 师 的 鼎 力 支
持 。 新 华 总 院 派 遣 专 家 、新 华 医
院 崇 明 分 院 麻 醉 科 主 任 尤 新 民 告
诉 记 者 ，如 果 遇 到 器 官 衰 退 、有 合
并 症 的 高 龄 老 人 ，或 是 器 官 发 育
还 不 完 善 的 孩 子 等 手 术 对 象 ，该
用 何 种 药 物 、药 物 剂 量 用 多 少 、如
何 操 作 、在 术 中 出 现 突 发 情 况 时
如 何 应 对 ，这 些 难 点 是 阻 碍 手 术
开 展 的 关 键 ，也 是 好 的 麻 醉 师 存
在 的 意 义 。

尤 新 民 的 到 来 ，让 崇 明 不 少 手
术的开展突破了“不可能”，创造了
诸多的“第一次”。作为一名“新华
人 ”，尤 新 民 自 1978 年 大 学 毕 业 后
就一直在新华总院从事麻醉工作，
曾长期担任新华医院麻醉科主任，
被 称 为 新 华 医 院 麻 醉 第 一 人 。 在
崇明的这些年里，尤新民亲自带教
年轻医生，教导他们如何做好手术
前期的麻醉方案，指导他们如何做
好术中的麻醉。尤新民说，麻醉师
相当于掌控人员，每台手术注意力
都 要 高 度 集 中 ，容 不 得 半 点 懈 怠 。
经过多年的实践，科室整体业务能
力水平稳步提升，麻醉师都能独当
一面。

如果说麻醉师是无影灯下的生
命守护者，那么医学影像科医生则
为 精 准 治 疗 患 者 提 供 了 有 力 的 数
据支撑。作为新华医院派遣专家，
医学影像科执行主任李文华介绍，
这 些 年 ，医 院 引 进 了 多 台 先 进 设
备，如世界上最高场强 3.0T 的和具
有 先 进 技 术 的 磁 共 振 成 像（MRI）
仪器、上海市第一台最先进的乳腺

能谱钼靶（CESM）机器等。
这些先进设备当然也离不开人

才 的 支 持 。 尤 其 是 在 李 文 华 的 带
领下，影像医学科医生的业务水平
逐渐提升，能根据影像数据精准判
断分析被检查部位的组织、器官有
没 有“ 病 ”、是 什 么“ 病 ”、确 定 病 变
的范围和程度等，从而给患者提出
和制定如何随访复查、是不是需要
治疗等等建议，尤其是在早期疾病
的确定性上，更有利于专科医生给
出针对性的治疗方案，让患者尽快
接受治疗。

患病、治疗、康复是疾病发生发
展 到 痊 愈 的 过 程 ，近 年 来 ，康 复 医
学 科 越 来 越 受 到 重 视 。 2011 年 8
月，随着康复医学科主任杜青的到
来，岛上的康复技术和水平得到快
速 提 升 。 在 崇 明 区 相 关 部 门 的 支
持下，杜青带领团队开展全区中小
学 生 脊 柱 侧 凸 筛 查 和 康 复 诊 疗 工
作，完成全区近 80 所中小学、4 万余
名学生的两次早期筛查、矫形并作
相 关 指 导 。 脊 柱 侧 凸 患 病 率 由 原
先的 2.52%降至 2017 年的 1.35%，实
现 脊 柱 侧 凸 早 发 现 、早 诊 断 、早 治
疗 。 走 访 400 多 户 残 疾 人 家 庭 ，为
残 疾 人 家 庭 配 置 轮 椅 、拐 杖 等 辅
具 ，为 长 兴 岛 、横 沙 岛 残 疾 人 开 展
足 部 评 估 、配 送 矫 形 鞋 300 余 人 。
同时，康复医学科走进崇明区培林
学校开展“医教结合”项目，为特殊
儿 童 进 行 康 复 评 估 和 学 校 康 复 训
练指导。

2015 年 ，崇 明 区 脑 血 管 意 外 康
复 救 助 项 目 正 式 启 动 。 从 启 动 至
今，杜青和康复科医师一起走访 18
个 乡 镇 ，共 300 多 个 脑 卒 中 患 者 家
庭 ，为 他 们 提 供 家 庭 康 复 宣 教 、上
门康复服务，改善脑卒中患者的功
能 水 平 、预 防 继 发 畸 形 ，帮 助 患 者
提高生活自理能力，减轻家庭护理
负担。

中医是中国的传统医学。中医
科倪建俐主任被派遣来崇后，一直
致力于中医特色项目开展，着力宣
传中医文化，打造中医品牌。相继
推 出“ 冬 病 夏 治 ”“ 冬 令 膏 方 ”等 特
色治疗，在慢性支气管炎、哮喘、心
脑 血 管 疾 病 、中 风 后 遗 症 、骨 关 节
炎、妇科及肿瘤等慢性疾病的调理
方面取得良好疗效，并大力开展健
康 科 普 讲 座 ，灌 输 大 众 健 康 理 念 ，
为 提 升 群 众 健 康 水 平 提 供 相 应 的
支撑。

如果说医院是捍卫百姓生命和
健 康 的 保 障 ，那 么 重 症 监 护 室

（ICU）就 是 生 命 的 最 后 一 道 屏 障 。
2010 年，新华总院派遣专家宋志芳
的到来，为 ICU 的成长发展注入强
大力量。

从事急危重症专业二十余年的
宋 志 芳 ，抢 救 过 无 数 急 危 重 症 患
者 。 在 她 看 来 ，ICU 医 生 要 具 备 非
常扎实的临床知识和临床基本功，
并 能 够 及 时 识 别 和 正 确 处 理 各 种
病 人 的 突 发 情 况 。 尤 其 是 在 面 对
急 危 重 症 患 者 时 ，更 是 刻 不 容 缓 ，
必须当机立断给予治疗，为患者争
取宝贵的黄金救治时间。

宋志芳带来了新理念——提前
使用气管插管和呼吸机，为患者争
取 宝 贵 的 抢 救 时 间 。“ 这 大 大 提 升
了急危重症病人的抢救成功率，给
病 人 争 取 到 了 治 疗 时 间 。”宋 志 芳
说 。 在 宋 志 芳 的 组 织 协 调 下 ，ICU
还设立了二线值班，保障患者能在
第一时间得到救治。

不 仅 如 此 ，宋 志 芳 更 是 用 实 际
行动激励着同一战线上的“队友”：

“ 哪 怕 患 者 只 有 一 丝 希 望 ，我 们 也
不能放弃，要尽最大的努力把患者
救回来。”有一次，宋志芳接诊了一
位 患 有 急 性 心 梗 的 65 岁 男 性 病
患。“当时患者情况非常严重，经诊
断 为 致 命 性 的 心 律 失 常 。”宋 志 芳
带 领 医 护 团 队 立 刻 对 患 者 进 行 电
击 除 颤 ，除 颤 成 功 后 ，本 以 为 会 稳
定下来，没想到不一会儿又出现室
颤，医护人员继而再进行除颤。因
患者心脏电活动极其不稳定，一次
次的发生室颤，宋志芳和医护团队
多人接力实施心肺复苏，反复进行
除 颤 、复 律 。 经 过 5 个 小 时 的 胸 外
心脏按压和累计近 30 次电除颤，患
者 心 跳 呼 吸 终 于 恢 复 正 常,也 逐 渐
恢 复 了 意 识 。 此 时 医 护 人 员 早 已
体力透支，而这样的事件却时常在
ICU 上演。

除 此 之 外 ，宋 志 芳 还 在 2011 年
开 办 了 首 个 国 家 级 继 续 教 育 项 目
学习班，开展危重病综合救治与进
展，呼吸机技术临床应用与进展等
多项课题培训，带领科室医生提升
业务水平的同时，还受到了来自国
内各省市同行的认可。

□ 记者 石思嫣
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□ 记者 沈俊 通讯员 沈宵凌

本报讯 崇明警方日前根据违法
线索排摸，在南门一小区租住户内查
获非法储存的烟花爆竹共计 38 箱，并
当场控制涉案违法嫌疑人马某。经询
问，马某对自己非法储存烟花爆竹的
违法行为供认不讳。目前，马某被崇
明警方以非法储存危险物质（烟花爆
竹）处以行政拘留五日，38 箱烟花爆
竹被警方依法没收。

无独有偶，近日崇明警方根据线
索还在陈家镇一停车场内一辆小轿车
上，查获车主范某运输的爆竹 3 捆、
2000 响鞭炮 4 卷、1000 响鞭炮 6 卷、20
发烟花 2箱。目前，警方已根据《上海
市烟花爆竹管理条例》对黄某经营的
杂货店处以罚款人民币 5000 元，并对
相关非法烟花爆竹予以没收。

时值岁末年初，警方将不断加大
烟花爆竹安全管控工作，对非法经营、
储存、运输、燃放烟花爆竹行为始终坚
持“发现一起，查处一起”。市民朋友
要充分认识非法经营、储存、运输、燃
放烟花爆竹的安全隐患和重大危害，
发现相关违法犯罪线索请立即报警，
自觉抵制非法烟花爆竹。市民朋友们
对发现的有关违法行为可拨打“110”
报 警 电 话 、“96119”举 报 电 话 或

“12345”市民热线等途径举报。
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▲ 图为朱淳（左一）与医生一起讨论患者病情（周天舒 摄）

上海崇明绿化养护有限公司遗失道路
运输证：沪 DT9296

上海市崇明县丹丹食品商店遗失营业
执照正副本：310230791212212

上海润宇物流有限公司遗失道路经营
许可证：310230003876

上海奎运物流有限公司遗失道路运输
证：沪 BC9633

上海市公共汽车和电车客运从业人员
遗失培训合格证：054011

非法储存烟花爆竹
被警方拘留遭罚款

【警方提示】

科技活动拓宽
学生科普视野

本报讯“小崇明 探科学”2019年
崇明区科技馆小学生冬令营活动于 1
月28日开营。当天上午，近 40 名小学
生来到生态科技馆，参观濒危珍稀植
物画展和生态科技馆各类展厅。

据了解，参与本次冬令营的孩子
是由城桥镇、堡镇两地学校推荐的四、
五年级学生。活动带领孩子们深入了
解崇明历史文化、体验当今前沿科技、
培养学生动手能力。

为期两天的冬令营活动中，学生
们通过创客活动、体验活动、参观活
动三大板块，拓宽科普视野，在玩耍
中学习，在活动中成长，丰富了寒假
生活。

□ 记者 徐晨

青少年校园足球
训练冬令营开营

本报讯 崇明区青少年校园足球精
英训练冬令营日前开营。此次冬令营
为期一周，共分 U9、U10、U11 三个梯
队，特别邀请根宝足球基地和各校的优
秀老师担任教练，从全区各校选拔出的
100多名青少年参加了训练。

记者了解到，到 2025 年崇明将建
设成足球设施一流、校园足球普及、足
球文化浓郁，在全国具有一定知名度
和影响力的足球岛。围绕这一目标，
近年来，全区中小学以足球为深化体
教结合工作的切入点，目前有 15 所学
校被教育部命名为全国校园足球特色
学校，校园足球氛围愈发浓郁。

□ 记者 朱卓君


