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遗失启事遗失启事

特邀专家简介

新华医院派遣专家，现任
新华医院崇明分院儿科执行主
任、主任医师、医学博士。

擅长：各种感染性疾病的
诊治，如反复呼吸道感染，肺部
感染，EB病毒、巨细胞病毒
（CMV）及流感病毒感染等。

急性上呼吸道感染是由各种病原
引起的上呼吸道炎症，简称上感，俗称

“感冒”，是小儿最常见的疾病。
各种病毒和细菌均可引起，但

90％以上为病毒。营养不良、贫血、维
生素 AD缺乏、免疫力低下、过度疲
劳、着凉或缺乏锻炼、居住环境拥挤、
大气污染、季节变化等均是普通感冒
的诱因。

感冒有局部症状：鼻塞、流涕、喷
嚏、干咳、咽部不适和咽痛等，多于3～
4天内自然痊愈。全身症状：发热、烦
躁不安、头痛、全身不适、乏力等。部分
患儿有食欲不振、呕吐、腹泻、腹痛等消
化道症状。婴幼儿起病急，全身症状
为主，局部症状较轻。多有发热，体温
可高达39℃～40℃，热程2-3天或1周
左右，年长儿以局部症状为主，全身症
状较轻。

普通感冒具有一定自限性，症状
较轻无须药物治疗，症状（如发热、流
涕、咳嗽等严重）明显影响日常生活则
需服药，以对症治疗为主，比如解热镇
痛的、缓解鼻塞、流鼻涕的、镇咳的等

等。更多的应注意孩子休息、不要剧
烈运动，适当补充水分、清淡饮食，营
养均衡，保持鼻、咽及口腔卫生，避免
继发细菌感染等，通常7-10天时间可
以痊愈。

感冒发热时应多休息、多喝水、多
排尿、多出汗，衣着被褥要适宜，脱掉
过多的衣物，少食多餐，保持大便通
畅 ，维 持 家 中 空 气 流 通 ，室 温 以
25℃～27℃为宜。孩子发热应卧床休
息，最好不去上学，以保证休息，并且
避免孩子间交叉感染，也不建议上体
育课，以免过度劳累，对身体恢复不
利。孩子发热后，通常会食欲不佳，故
饮食应清淡、易消化，要多喝温开水，
少吃鸡蛋、甜食。

体温超过 38.5℃才需服用退烧
药，如儿童有癫痫或热惊厥史者且体
温超过 38℃时就应服用退烧药。多
饮开水，以利药物吸收和排泄，减少药
物毒性，尽量少打退烧针，降温太快、
出汗过多可致虚脱。可以选择对乙酰
氨基酚（扑热息痛），解热作用缓和而
持久，吸收迅速完全，副作用少，适用

于2个月以上儿童；也可以选择布
洛芬混悬液，退热速度快，效果显
著，副作用小，适用于6个月以上儿
童。用退热药的前提是补充足够的
水分。

90%的感冒是病毒引起的，抗
生素对病毒感染是无效的，不需要
用抗生素，一般不需要输液治疗，但
如果孩子有以下情况，一定要尽快
到医院治疗：1.体温≥39℃，精神差，
烦躁，嗜睡。2.连续发热2天以上，
一般退热药效果不佳。3.两个月以
下的婴儿。4.儿童本身患有严重疾
病。5.腹泻、虚弱、呼吸增快。6.呼
吸困难，吸气时出现胸壁下部凹
陷。7.精神差，嗜睡或不易叫醒。8.
无法进食，剧烈呕吐。9.抽筋。

预防呼吸道疾病要注意以下
几个方面：加强锻炼，多进行户外
活动，提高机体抗病能力；气候转
变时及时增减衣服，防止过冷或过
热；尽量不带儿童去拥挤的公共场
所，减少感染机会；经常开窗，注意
空气流通。

张庆立

儿童感冒该如何正确处理
咖啡是我们常喝的一种饮品，是

很多人的最爱。喝咖啡的好处是可以
提神、延缓衰老，但是很多上班族却把
咖啡当成了水喝，这就有害无益了。
下面就给大家讲讲经常喝咖啡的危
害。

神经过敏，甚至会导致心悸，手心
冒汗。这是因为过量的咖啡能够过度
兴奋神经，使得神经过度紧张，一直出
现警觉状态。

胎儿畸形。孕妇长期过量喝咖
啡，会导致流产，甚至是引起胎儿的畸
形。所以，孕妇最好不要喝咖啡。

破坏维生素B1的吸收。因为维
生素B1对于保持神经系统的平衡有
很大的作用，但是咖啡会破坏这种平
衡，所以维生素 B1缺乏者最好不要
喝咖啡。

腹泻时喝咖啡，咖啡的利尿作用，
会促使体内水分的排出而加重腹泻。

一天大概饮用 1~2杯是比较适
合，如果过度滥饮的话，可能会有咖啡
因轻度中毒的症状（每天摄取 500~
1000毫克）就容易出现，烦躁不安、忧
虑、心悸、腹泻，严重的话还可能造成
抽搐、血钾偏低、心律不齐，甚至有心
脏麻痹的危险。

茶：千万别喝完咖啡后，觉得嘴巴
没味又来喝茶，两种食品都具有活血、
醒脑、提神的作用，如果饮用的时间相
近，会加强对大脑神经的刺激，令人过
于兴奋而造成失眠，也可能会对机体
产生不良影响。

酒：咖啡含有大量的咖啡因，有较
强的兴奋作用，喝完咖啡后再饮酒，不
管是葡萄酒，还是啤酒，或其他酒饮，
都会对人体产生较强的刺激，可引发
头痛、情绪紧张、失眠等，如果是阵发
性心跳过快者，可能会诱发心脏病。

碳酸饮料：咖啡和碳酸饮料对人
体都有一定的刺激作业，如果将两种
饮品一起饮用，对人体的影响就更大
了，容易形成消化道溃疡疾病，或加重
此类疾病。

□ 摘自健康网

经常喝咖啡
有什么危害

喝咖啡的注意事项

咖啡不能和什么一起喝
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（上接1版）区规划土地局、区农委要
做好监督指导工作，各相关执法部门
要全力配合；各乡镇作为主体责任

方，要实行党政同责，切实把工作任
务落到实处；区委、区政府督查室要
加强督查，区监察委对于“大棚房”清

理整治工作中存在不作为、乱作为、
处置不力、失职渎职的，要依法依规
严肃问责。

李政还传达了全国安全生产电视
电话会议精神，要求进一步认识安全
生产工作的重要性，进一步强化制度

建设，抓好重点时段、重点企业安全生
产，确保食品药品安全、用电用气安
全，加强烟花爆竹管控，切实做好岁末
年初这一特殊时段的安全工作。

各乡镇镇长、分管副镇长及相关
部门负责人参加会议。

（上接1版）以高质量高水平的基层党
建引领推动世界级生态岛建设又好又
快发展。

唐海龙指出，提高党的建设质量
和水平事关经济、政治、文化、社会、
生态文明建设的质量效益。要以更
高的站位、更严的标准谋划推动基层
党建工作，下功夫解决只求“过得
去”，力争做到“过得硬”，在对标上
级要求、对标先进典型中补齐短板、
提升水平。要以改革的精神、创新的

思维激发基层党建工作活力，尊重基
层首创精神，找准创新落脚点和发力
点，着力打造具有崇明特点、生态特
色的基层党建品牌。要用务实的态
度、有效的融入，发挥基层党建引领
作用，主动作为，勇于担当，聚焦重点
项目推进，把党组织教育管理党员和
团结动员群众的基本职能，融入到狠
抓项目落实的方方面面。

唐海龙强调，要坚持以习近平总
书记关于新时代党的建设和组织工

作重要思想为指引，牢固树立质量意
识、水平要求，以质量是否过硬、水平
是否达标作为衡量落实基层党建任
务成效的标尺，不断创造基层党建工
作新局面。要以政治建设为统领，在
坚定“两个维护”上体现基层党建的
质量和水平；要以组织体系建设为重
点，在夯实基层基础上体现基层党建
的质量和水平；要以服务大局为导
向，在引领乡村振兴上体现基层党建
的质量和水平。

唐海龙强调，要以从严落实责任
来保障高质量高水平基层党建。各
级党员干部要切实增强党的意识，牢

牢把管党治党责任放在心上、抓在手
中、扛在肩上。要强化主业意识，时
刻牢记“抓好党建是最大政绩、追求
质量是关键所在”，把责任之弦绷得
紧而又紧，把担当之肩挺得坚而又
坚。要强化责任落实，全方位传递责
任、全过程传导压力，形成有责必担、
履责必严、失责必究的责任链条。要
强化激励问责，主动为愿干、能干、会
干的基层干部创造条件、提供支持；
敢于对不作为、慢作为、乱作为的基
层干部“板面孔”。

会议最后，参会人员还进行了民
主评议。

打造崇明特点生态特色基层党建品牌

确保如期保质完成整治任务

（上接1版）

垃圾分类是一种新时尚，更是世
界级生态岛建设题中应有之义。如
何发挥政协民主监督作用，推动生活
垃圾分类减量工作在崇明高水平、高
标准的全覆盖？2018年3月15日，区
政协发出生活垃圾分类减量专项民
主监督动员令，开展了系统性、全覆
盖的民主监督，推动垃圾分类在崇明
成为“全年龄覆盖、无一天例外”的新
时尚。

源头上如何做到有效分类？垃圾
收集员队伍建设情况如何？全区目前
采用了哪几种末端处置技术？区政协
组织政协委员分6个专项民主监督工
作组，深入全区18个乡镇，历时7个月
对生活垃圾分类减量工作开展专项民
主监督。各专项民主监督工作组明察
与暗访相结合，实地查看村居垃圾投
放点、有机物循环利用中心、湿垃圾处
置点等处，与市容市政管理人员、分类
员、志愿者开展面对面交流，共同查找
垃圾分类工作中的难点、症结，使监督
既“监”到点子上，又“督”到关键处，让

“软监督”炼出“硬实效”。
3轮集中监督视察共42批次，明

察暗访村居、企业、商业街、菜场等点
位 110余个，开展座谈 35场，委员参
与 260余人次，收集有关问题、意见

建议 100余条……在此基础上形成
的专项民主监督报告涵盖了崇明各
乡镇生活垃圾投放、收集、转运，以及
末端处置的工艺、环评、基建等各方
面。此次监督面广、调研扎实、建议
精准的专项民主监督得到了区委、区
政府的充分肯定，也推动了生活垃圾
分类减量工作在基层宣传到位、认识
到位、落实到位。

常委会协商是政协高层次且经常
性的重要协商形式，事关整个政协协
商的质量、实效。2018年，区政协创
新常委会协商的组织方式，提高常委
会协商质量。

去年7月17日，围绕农村生活污
水处理设施建设运行以及提案办理工
作情况，区政协主席会议成员赴庙镇
江镇村9号农村生活污水处理站和建
设镇农村生活污水处理试点进行视
察，与当地工作人员及村民交流，并赴
区水务局开展集体知情调研，用脚板
丈量实情。一年来，就全力推进世界
级生态岛建设、实施乡村振兴战略、筹
办花博会等重点，区政协常委会组成
人员开展更加深入的前期调研，充分
挖掘常委会集体智慧。

这是区政协的一个创新举措，根
据不同的协商议题，由相关专委会组
织部分常委和委员开展前期调研，分

析讨论，帮助常委在协商时能找准问
题、厘清原因、提实建议，避免了常委
情况不明、认识不透就即兴发言导致
协商质量不高的情况。

去年以来，区政协还不断改进常
委会会议组织方式，制定常委会会议
协商发言计划安排，会前督促发言准
备，会中严控发言时间。为此，在常委
会会议上多了一位特殊的“工作人
员”——一个小铃铛，用来提醒发言人
控制发言时间，多讲对话、真话。“一开
始，听到铃声响起，我们难免会觉得有
些尴尬。渐渐地，大家习惯了这位‘同
事’的存在，发言时都开门见山，直奔
主题。”区政协工作人员说。

政协委员是政协工作的主体，是
政协开展工作、履行职能的主要力
量。2018年3月15日，全国政协新修
订的政协章程新设立了“委员”一章，
对委员履职尽责等提出了明确要求。
一年来，区政协开展委员“大培训”、

“大走访”活动，不断加强履职能力建
设，做好新修订章程实施第一年的“委
员作业”。

2018年3月12日至14日，第一期
区政协委员培训班成功举办，政协委
员“大培训”计划正式启动。3天时间
里，40多名政协委员吸收理论知识、
交流学习心得，拓展了履职视野，为新
的一年提出好的提案、交上一份好的
履职报告奠定了基础。

一年来，区政协围绕人民政协

理论和生态文明建设主题，分3批对
140余名委员开展了“大培训”，还结
合委员学习日、提案工作等对委员
开展专项培训，打牢了政协工作基
础。同时，区政协以“如何履行好政
协委员职责、发挥好政协委员主体
作用，真正做一名‘懂政协、会协商、
善议政’的政协委员”为主题，召开
新委员座谈会，为新委员上好“入门
课”；组织全体政协委员开展提案撰
写知识专题培训，努力提高全体政
协委员以提案形式履行职责的能
力。区政协还对全体委员开展了

“大走访”工作，与委员面对面，听情
况、听意见、听建议，进一步激发委
员的履职热情和工作活力。

倾力投入换来真知灼见。一年
来，区政协立案 197件提案，涉及智
慧旅游、现代农业发展、打造健康崇
明、完善水环境管理等方面，分布在
65家单位进行办理，去年5月全部办
结；围绕乡村振兴战略实施开展为
期7个月的专题调研，形成调研成果
12篇；共收到各类社情民意信息385
条，编发《社情民意》141期；围绕花
博会筹备、加快改善崇明交通基础
设施建设等主题开展协商 30余次
……这些数字，记载着区政协铿锵
前进的步伐。站在新起点，肩负着
时代重任和人民重托的区政协和全
区广大政协委员，将以更加昂扬的
斗志、更加豪迈的激情迈上新征程，
奋力谱写崇明政协事业高质量发展
和 新 时 代 世 界 级 生 态 岛 建 设 新
篇章。

强化自身建设 唱响政协声音

民主监督成效更加显著

政协协商质量持续提高

履职能力建设务实推进

□ 记者 许聪


