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为认真贯彻《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》，根据区文明办、区教育局的文件要求，本区组织开展了
2018年度崇明区“新时代好少年”（美德少年）评选表彰活动，经学校推荐、现场答辩、专家评审等程序，决定授予杨安桐等10名学生2018年度崇明区中
小学生十佳“新时代好少年”（美德少年）称号，授予黄亦心等117名学生2018年度崇明区中小学生百优“新时代好少年”（美德少年）称号。这些获评的

“新时代好少年”（美德少年），牢记习总书记的谆谆教诲，积极践行社会主义核心价值观，展现了新时代好少年乐观进取、向上向善的亮丽风采，为全区
广大未成年人树立了学习的榜样。

希望通过“新时代好少年”（美德少年）先进事迹的展示，在全区形成学习榜样、弘扬美德、追求梦想的浓厚氛围，引导本区的中小学生崇德向善，见
贤思齐，从小“扣好人生第一粒扣子”，努力成为担当民族复兴大任的时代新人。

①明礼诚信奖 杨安桐
杨安桐，崇明区实验小学学生。她乐观开朗，积极参与学校

组织的各项活动，并屡屡获奖；她勇于探索，喜欢尝试新事物、接
受新挑战；她热爱学习，喜欢在书海中遨游，她也沉醉于创作，自
创书《小鹦鹉日记》正式出版，是众多小书迷的崇拜偶像；她兴趣
广泛，擅长绘画、摄影、吉他、写作，围棋上也有涉猎，而且还是学
校无线电队的骨干力量；她富有正义感，对有悖道德规范的事情，
她直言不讳，同学如果犯了错误，她也会当面指正；她充满责任
感，乐于助人、关心班集体，在同学们的心目中，她永远是个靠谱
的“大姐姐”，深受老师的信赖、同学的拥趸。从小她就是个有梦
想的孩子，“长大以后要让海峡两岸关系得以改善，世界上只有一
个中国”，妈妈笑她“人小胆大”，可她一脸认真地说：“要知道台湾
本来就是中国的一个省。”胸怀鸿鹄志，明礼且诚信。时代好少
年，逐梦铿锵行。

②勤劳节俭奖 王冬阳
王冬阳，崇明区民一中学学生。他是父母的暖心“小背包”，

经常帮助妈妈做力所能及的家务活，还和爸爸妈妈一起学做美
食；他对爸爸妈妈说：“我就是你们的暖心小背包。”他还是老师放
心的“小帮手”，常说：“只要为班级争得荣誉，牺牲个人利益毫不
足惜”。每次值日，都能看到他尽心尽责、认真履职的身影；每次
午餐，他都自觉践行“光盘行动”，还叮嘱身边的同学要珍惜粮食；
每每看到垃圾，他总是马上捡起，并分类投放到垃圾桶内。他是
勤俭节约的小能手，每年过年的压岁钱和乒乓比赛活动赢得的奖
金，他都会交给妈妈保管；报纸看完后叠整齐积攒起来，卖的钱存
在储蓄罐里。他是尊敬长辈的贴心“小暖男”，和爷爷奶奶一起下
农田干农活，帮外婆做搬运工，他的勤劳体贴让长辈倍感欣慰。
瀛洲好儿郎，温暖如冬阳。勤劳又节俭，品学美名扬。

③热爱劳动奖 黄佳可
黄佳可，崇明区实验中学学生。在学校，她是老师的小助

手，每次打扫卫生，总是带头抢脏活、干累活，放学后，她总是主
动收拾教室里的垃圾，会在放学前拿着垃圾袋在教室里走上一
圈，让同学们把课桌里的垃圾清理干净，把装满垃圾的袋子放
到教室门口，再在垃圾桶上套上新的垃圾袋。在家里，她是妈
妈的小帮手，在每一天的日程里，都有帮父母做些力所能及家
务活的计划，帮着父母倒水端饭，陪奶奶聊天，帮着洗菜切菜，
摊的蛋饼光滑整齐。自己的事情自己独立完成，今天的事今天
做好，是她对自己的一贯要求。在劳动过程中她感受到了快
乐。2017年暑假，她每天都去宝山区图书馆做义工。整整 30
天每天7个小时的工作虽然很辛苦，可当她把一本本书摆到书
架上，或是帮助小弟弟小妹妹找到他们喜欢的书，都让她从中
感受到了奉献的愉悦，并让她乐在其中。“实中”好学子，快乐小
义工。助人得愉悦，劳动最光荣。

④正直勇敢奖 秦文卿
秦文卿，崇明区长兴中学学生。他把“天行健，君子以自强不

息；地势坤，君子以厚德载物”作为自己的人生格言并努力践行。
“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头”，他是“区三好学生”“优秀少
先队员”。在学习上，勤勉认真，用心完成老师布置的任务，遇到
难题，能虚心向老师请教，刻苦钻研，并主动帮同学讲解问题。在
生活中，保持一颗见义勇为的初心与爱心。2017年12月30日
晚，江苏省盐城市发生一起交通事故，正好路过的他发现一骑车
男子倒在血泊中，立即呼喊路人进行救援并拨打急救电话。其间
他高呼伤者并与其交流，让伤者保持清醒意识。救护车送伤者就
医后，他又留下与路人一同做好现场保护工作。在校外，他积极
参与公益活动，如“拯救斑马线”“雷锋月公益行”“垃圾分类”等志
愿活动，还进社区进行垃圾分类知识的宣讲，并在现场指导居民
如何正确垃圾分类。济危伸援手，正直敢担当。热心公益行，侠
义古道肠。

⑤志愿奉献奖 周冬芸
周冬芸，崇明区民本中学学生。初中时她就响应学校号

召，组建了假日志愿服务小分队，体验了志愿奉献的幸福快
乐。进入高中后，学校搭建了更广阔的志愿服务平台，她经过
两个月的筹备，成立了“转角遇到爱”医疗志愿服务小分队。目
前，该志愿服务项目已完成了两期的志愿服务，整个团队从50
名志愿者发展到了220位志愿者，团队释放出的“转角的温暖”
在堡镇医院就医的病患者中传递……在进行志愿服务的过程
中，她深刻感受到“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，不在
于获取任何形式的回报，而在于精神层面上不断被充实。两年
来，凭借对志愿服务活动一丝不苟的态度和卓有成效的工作业
绩，她获得了“优秀志愿者”“暑期志愿者优秀负责人”等荣誉，

“转角遇到爱”项目获“优秀暑期志愿项目”和上海市未来杯中
学生社会实践大赛三等奖。转角的温暖，暖到人心里。志愿者
身影，最美的风景。

树立新风尚好榜样 争做新时代好少年

2018年崇明区十佳“新时代好少年”（美德少年）先进事迹
⑥自立自强奖 陆 好
陆好，崇明区西门小学学生。她是一颗熠熠闪光的校园之

星。品学兼优、多才多艺的她，经常代表学校参加市、区的各项比
赛，并屡获骄人的成绩。她是一个怀揣着美丽梦想的阳光女孩，
她有一个画家梦，从3岁开始学画，比赛获奖、崇明报上刊登她的
画作，是对她付出的肯定；她有一个主持人梦，多次在诵读大赛、
故事演讲比赛中获得冠军；她有一个舞蹈家梦，由于错过了学舞
蹈的最佳年龄，她要比小伙伴多花几倍时间练习基本功，坚持每
晚都靠着墙壁练习，甚至在吃饭时都在练劈叉。她更是一个自立
自强的新时代好少年。在生活中，她有较强的自理能力。从小，
父母忙于工作，经常很晚才接她回家，但她从来没有抱怨过，而是
把自己的学习、生活安排得井井有条；她知道要长大，独立是必经
的过程，她就是这样快乐地面对学习和生活中的每一个困难。理
想闪光芒，人生绽芬芳。雏鹰展翅飞，少年当自强。

⑦自尊自爱奖 施毓哲
施毓哲，崇明区正大中学学生。她坚信“欲人尊己先自尊，欲

人爱己先自爱”。自尊就是尊重自己的人格，自爱就是爱护珍惜
自己的名誉。生活中，她从不骄奢炫耀、不拜金挥霍，穿戴整洁得
体、朴素大方。她注意言行举止，拒绝野蛮粗俗。她注重礼仪教
养，对老师彬彬有礼，对同学热情友善。学习上，立志高远，刻苦
努力；尤其喜爱品读古诗文，吟咏玩味唐诗宋词元曲，从中不仅汲
取到独有的魅力与智慧，领悟了独特的文化意蕴和美学价值。书
读万卷，足行万里，游西湖、攀武夷、祭拜大禹陵……南京、绍兴、
扬州、杭州、洛阳、开封等历史文化古城都留下了她的足迹；每一
次出发，都是一次收获满满的学习之旅。她把坚韧顽强视为自尊
自爱的最高境界，在这盏明灯的指引下，在学习、生活的道路上，
步履更加沉稳，生命日趋丰厚。自尊展翅翔，生命自高畅。自爱
点明灯，人生有方向。

⑧尊老爱幼奖 黄渌洋
黄渌洋，崇明区东门中学学生。她是个阳光开朗的女孩，

先后荣获上海市“当代小先生”、崇明县“美德少年”等荣誉称
号。她热爱艺术，荣获“中国小小好舞蹈?上海最佳舞者奖”，每
年参加各类艺术展演、文艺进社区巡演。她热爱主持，担任崇
明电台“校园星空”节目的主持人，曾获崇明首届“金话筒小主
持人大赛”银奖，主持过多场大型演出活动。她尊老爱幼，热心
公益。在小学的时候，她就组织班上同学开展献爱心，筹得衣
物190多件和一批书包、文具等学习用品，捐赠给家庭困难的同
龄人。2015至2017年间，她组织了三次爱心义卖，将义卖筹得
的善款捐给城桥镇地区的贫困学生。逢年过节，她组织班级同
学前往各敬老院看望老人，为老人送去袜子、水果及糕点，并通
过表演节目、贴福字等，为老人带去欢乐。2018年，她被聘为崇
明区规划展示馆志愿讲解员。渌水明秋月，荡漾情意融。泉涌
汇成洋，秉德夕阳红。

⑨尊师好学奖 沈浩然
沈浩然，上海市崇明中学学生。他以“勤奋务实、志向高远”

作为座右铭，不断鞭策自己向更高峰攀登，在市、区级的各学科竞
赛中多次获奖。在课堂上，他经常能提出独到的解决问题的方
法；在创新论坛等活动中，他常常因提出了一些独到的观点而受
到老师与同学的赞许；课余，课外书籍以及网络课程成了他的另
一重要的学习平台。他参加了上海交大的科学夏令营——机器
人营活动，还和同学组队参加了上海市中学生物理学术竞赛，和
四大名校的强手同台比拼，最终获得市二等奖的佳绩。身为年级
学生会副主席和班级团支部副书记、数学课代表的他，是老师不
折不扣的得力帮手。由他所精心策划组织的高二年级辩论赛，从
辩题的推敲、环节的设定，一直到各种素材的收集和活动流程的
改进，无不倾注着他的努力与付出，在学校搭建的平台上，他处处
尽情展现着自我的风采。精骛八极远，心游万仞高。学业求精
进，尊师重践行。

⑩尊重自然奖 沈馨雨
沈馨雨，上海新纪元双语学校学生。她和她所在团队研制出

的“风力增压与太阳能互补发电装置”，利用喇叭状的聚风口聚风
并增压，带动内部叶轮转动，再通过涡轮叶片增速来促使发电机
发电，利用装置上的太阳能板把太阳能转化为电能并合理高效地
储存，当风力过小或日照不够时互相弥补。这一研究成果获得了
第31届上海市青少年科技创新大赛一等奖、上海市科学技术协
会主席奖、第12届宋庆龄少儿发明奖一等奖和第45届日内瓦国
际发明项目金奖。每次参赛她都身体力行宣传环保理念，号召更
多的人来珍惜自然资源，爱护环境。她积极参加学校森林课程社
团，在考察崇明各处自然环境的同时，把保护环境的理念带到崇
明岛的每个地方，关心无家可归动物的生存状况……在此过程
中，她深切感受自然之伟大，自然之美丽。研绿色能源，揽金色奖
牌。做自然卫士，播环保理念。
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