
今年是我国改革开放40年。在这
40年里，中国发生了翻天覆地的大变
化。40年来，崇明人民坚持不懈走改革
开放之路，创造出了幸福的生活。为纪
念改革开放40周年，即日起开展以“改
革开放40年之路”为主题的征文活动。

一、活动主题
以“改革开放40年之路”为主题，

回顾和展望崇明的改革开放发展历
程，展示崇明人民在改革开放中团结
奋进、拼搏创新的良好精神风貌；反映
改革开放真实图景，展示老百姓日新
月异的美好生活，记录崇明人民以勤
劳智慧谋取发展的故事。

二、征文要求
1.征文体裁不限，散文、诗歌、纪

实文学等均可。内容须主题鲜明、立
意新颖、文风朴实，具有较高的思想
性、创新性、可读性。

2.征文须为原创，不可抄袭、套
改。字数在2000字以内为宜。

3.投稿方式：
（1）电 子 邮 件 投 稿 邮 箱 ：

cmbggkf40@126.com；
（2）纸质稿件请邮寄至：崇明区城

桥镇一江山路511号《崇明报》收，邮
编：202150。

来稿请注明“改革开放40周年征
文”字样；文末请注明作者姓名、单位、
职务及地址、联系电话。

三、征文对象
本次征文面向岛内外各阶层人

士，不限年龄、职业。凡关注崇明、热
爱崇明的作家、文学爱好者和业余写
作者，均欢迎踊跃来稿。

四、征文时间
即日起至2018年10月31日。
五、奖项设置
本次征文设一等奖、二等奖、三等

奖及优秀奖，颁发证书并根据不同等
次给予奖励。

□ 区委统战部、区新闻传媒中心
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遗失启事

肩膀痛≠肩周炎
肩膀疼痛是困恼中老年人群常见

的症状，患者不能完成梳头、提裤子、
解衣、擦拭等日常动作，常合并夜间疼
痛，肩部力量下降，严重影响日常生活
和工作。谈到肩痛，大家首先想到的
就是肩周炎，事实上肩周炎只占所有
肩痛病因的5%-10%，导致肩痛最常
见的原因是肩峰撞击综合症和肩袖损
伤。由于认识的不足，很多肩痛被归
结于肩周炎，采取错误的锻炼或治疗
方法导致病情加重的情况比比皆是。

什么是肩周炎？
肩周炎又称为“五十肩”，在糖尿

病及甲亢人群中发病率相对较高，发
病年龄通常在40-60岁左右，女性较
男性多。肩周炎目前较规范的诊断是
粘连性关节囊炎或冻结肩，其定义是：
无明显诱因下出现的肩关节疼痛及全
方位的主被动活动受限的一种自限性
疾病。自限性的意思通俗点说就是自
己能好，不需要太多的干预，病人经过
一个1.5-2年的自然病程，可以基本
恢复正常。

肩周炎通常缓慢发病，治疗的角
度上看，疼痛剧烈时口服消炎镇痛等
药物对症处理，疼痛缓解后可行爬墙，

甩肩，拉吊环等锻炼加快关节活动度
的恢复，很少需要手术治疗。

肩痛的罪魁祸首到底是谁？
肩痛的最常见病因是肩峰撞击综

合症和肩袖损伤。钙化性肌腱炎、关
节炎、颈椎病、心脏病、胆石症、肺部肿
瘤等疾病也可导致肩痛，需要小心鉴
别。肩关节是全身活动范围最大，解
剖结构最复杂的关节，可以完成外展
前屈、外旋及内旋等多方向活动，肩袖
是包绕在肱骨头上的四块肌腱肌肉复
合体，是协助肩关节完成各项运动最
重要的结构，一旦受到损伤，将导致肩
痛、力弱等症状。

肩峰撞击综合症常见于肩膀过顶
劳动者（装修建筑、环卫、水电工等）及
中老年人群。在40岁以后，随着年龄
的增长，肌腱发生退变和老化，局部的
血液供应减少，在此基础上频繁的肩
膀过顶动作，会导致肩峰下间隙变窄，
喙肩韧带与肩袖发生撞击，造成肩峰
下滑囊炎及肩袖肌腱炎，导致肩膀疼
痛、活动受限等症状，如果病情继续进
展，必将导致肩袖损伤。

正因为肩周炎与最常见的肩峰撞
击及肩袖损伤在治疗上完全不同，康

复锻炼方式甚至是截然相反的，所
以将肩痛都归结为肩周炎可能会带
来灾难性的后果。

下面我们简单总结一下不是肩
周炎的肩痛：

1.年龄小于40岁，或大于70岁
的人群很少犯肩周炎。

2.外伤，跌倒后出现的肩痛不
是肩周炎。

3.肩部手术或身体其他部分手
术后出现的肩部疼痛，僵硬不是肩
周炎。

4.突然发病，肩部剧烈疼痛，伴
有发热，白细胞升高的不是肩周炎。

5.肩膀自行不能抬起来，他人
帮助下可以上抬的不是肩周炎。

6.伴有手指麻木的肩痛不是肩
周炎。

7.肩部疼痛，伴有肩部力量明
显下降的不是肩周炎。

8.肩部各个方向活动中，有一
个或多个方向活动范围正常的不是
肩周炎。

9.X片、磁共振检查肩部明显
异常的不是肩周炎。

10.肩关节外旋活动正常的肩
痛不是肩周炎。

新华医院崇明分院骨科主
治医师，医学硕士。

擅长：肩膝关节疼痛的诊
断与治疗，采用关节镜治疗半
月板损伤、交叉韧带损伤、肩袖
损伤、肩峰撞击症、冻结肩、腕
管综合症等疾病。

门诊时间：周一全天及周
四上午（关节疼痛门诊）。

地点：门诊二楼骨科。

“改革开放
40年之路”
征文启事

周强

上海市崇明县小余废品收购部遗
失营业执照正副本：310230600424489

上海市崇明县味美思酒家遗失食
品 经 营 许 可 证 正 本 ：
JY23102300000480

上海市崇明县中炜烟杂商店遗失
营业执照副本：310230600283856

崇明县新民镇群叶烟杂商店遗失
营业执照副本：310230600042793

上海市崇明县新民镇陆家杂货商
店 遗 失 营 业 执 照 副 本 ：
310230600171817

上海市崇明县锦昌杂货商店遗失
营业执照副本：310230600193032

上海市崇明县三星镇新瑜杂货商
店 遗 失 营 业 执 照 副 本 ：
310230600013104

（上接 1版）其中古籍 2174种 22152
册。从数量上看，崇明图书馆馆藏古
籍数量居上海地区区级公共图书馆首
位。从质量上看，在这些馆藏古籍中，
有众多珍稀版本，令参与普查的古籍
专家也啧啧赞叹。其中，清顺治刻《筑
善堂文集》更以其罕见及初刻版的精
美，录入中古籍善本书目。

古籍文献是一种珍贵的不可再生
资源，如何保存、修复和利用好古籍又
是一项十分复杂而专业的工作。为让
古籍资源焕发新生，崇明图书馆在投入
大量人力物力做好古籍保存工作的同
时，还招聘古典文献学专业人才，对古
籍进行登记和修复。目前，崇明图书馆
正着手将一些珍贵古籍制成电子文献，
方便更多读者领略这些古籍的风采。

□ 记者 丁沈凯 摄影 周天舒

（上接1版）最大限度减少政府对市场
资源的直接配置，最大限度减少政府
对市场活动的直接干预，最大限度提
高企业、群众办事的便利度，努力实现
企业审批和服务事项全程网上办理的

“应上尽上”或“最多跑一次”。
唐海龙指出，全区上下要紧抓问

题，举一反三，深入开展整治、加快转
变作风、切实提升能力，努力打造一支
有感情、有责任、有能力的工作队伍。
要多“换位思考”、多“换位体验”、拒绝
说“不”，发扬“店小二”精神，带着感
情、满怀深情、真心实意帮助企业、群
众解决好每个难点、堵点、痛点问题。
要有主体意识，生态岛建设人人有责，
要以“等不起”的紧迫感、“慢不得”的
责任感、“坐不住”的使命感、“赶不上”
的危机感，抓紧对标提升，切实担负起
应负的责任。要有担当意识，坚决防
止责任落实的“梗阻”和压力传导的

“递减”，做到守土有责、守土尽责，切
实拧紧拧牢生态岛建设中的每一颗

“螺丝”，确保优化营商环境各项工作
落地有声。要有规矩意识，严肃纪律
要求、抓好责任落实，认真排查窗口服
务工作存在的问题和不足，抓紧健全
完善人员管理的相关规章制度并严格
执行。要抓紧补课、苦练“内功”，根据
时代发展和生态岛建设新形势、新需
要，以“手机充电”精神不断加强理论

修养、业务能力和综合知识的学习，不
断加强一线操作能力，切实练就过硬
本领，争做窗口服务的“合格者”、“多
面手”、“整改先锋”。

“今天的会也是一次重整行装再
出发的会。”唐海龙强调，要拿出实际
行动，以莫大的勇气和务实的举措来
重新检视工作、修复短板、塑造环境。
区委决定，开展为期两个月的优化营
商环境“大整改”专项行动。主要包括
五方面内容——

深入开展“大学习”。深入学习习
近平新时代中国特色社会主义思想和
党的十九大精神，学习市委、市政府对
营商环境建设的决策部署和市委书记
李强的批示精神，深入回答“我是谁、
为了谁、依靠谁”的问题。

深入开展“大排查”。全区各基层
站所、窗口单位的所有同志要围绕“优
化营商环境”主题，对照世界级生态岛
工作标准，结合自身岗位实际，深入进
行自我剖析，形成一份对照检查材料，
列出问题清单、认真剖析原因、明确整
改措施，并在所在单位进行全员公开
交流、公开讨论、公开上墙、公开销号。

深入开展“大体验”。全区市场监
管、税务、行政服务中心等涉窗口服务
单位的同志要深入服务窗口、走进工
作一线，与服务对象和普通群众互换
角色、换位体验，并把解决问题作为换

位体验活动的出发点和落脚点，解企
业、群众的所思所盼，推动工作作风的
转变，促进服务质量的提升。

深入开展“大督查”。区委督查
室、区政府督查室要会同相关部门对
各单位大整改开展情况进行联合督
查，区人大要开展依法监督，区政协要
开展民主监督，区行政服务中心等窗
口服务单位主管部门要加强工作监
督，各乡镇要发挥属地管理职能，区纪
监委、区新闻办等单位也要积极发挥
纪律监督、舆论监督、司法监督、审计
监督、社会监督等作用，切实为优化营
商环境保驾护航。

深入开展“大考评”。区发改委等
要牵头相关部门研究制定优化营商
环境绩效考核办法，建立科学考核评
价体系；相关责任主体要全面系统总
结和评估大整改开展情况，形成提能
力、促发展、转作风的好经验好做法；
要探索社会评议、群众评议的有效方
式，以第三方视角深入发现我们整改
过程中的问题和不足；区纪监委要牵
头相关部门，加大对干部职工考评问
责的力度，对督查考评中发现在整改
过程中仍存在“不作为、慢作为、乱作
为”等企业、群众反映强烈的突出问
题，坚决追究相关单位和责任人责
任，决不姑息。

李政就贯彻落实会议精神指出，
优化营商环境是构建区域发展竞争力
的关键因素，是推动改革开放再出发
的内生动力，是推进崇明世界级生态

岛建设的重要支撑，是崇明生态文明
形象的重要标志。全区上下要进一步
深化思想认识，提高政治站位，强化责
任担当，抓好举一反三，严格引以为
戒，针对本区在营商环境方面存在的
短板问题决不放过，全面查找、全面分
析、全面整改、全面提升，坚决打好营
商环境整改翻身仗。要优化办事流
程、实行窗口办事全程监督、建立健全
工作制度，全面推进“一网通办”，切实
提高政府效能，真正惠及广大群众和
企业。要把“大整改”专项行动作为机
关作风建设的重要抓手，把群众和企
业办事的难点、堵点、痛点作为工作努
力的重点，把群众和企业的获得感、满
意度作为工作好坏的评价标准，规范
窗口服务，抓好业务培训，加强监督检
查，严格管理制度，强化效能建设，对
管理松懈、作风涣散、问题多发的单位
严肃问责，对窗口服务单位和人员组
织开展“大整改”专项行动专项考评，
切实提高整改实效，不断提升服务水
平，当好服务企业和群众的“店小二”，
努力打造与世界级生态岛建设相匹配
的营商环境。

会上，区税务局、区市场监管局、
区行政服务中心作交流发言。

（按照区委、区政府要求，区级媒
体将对崇明营商环境加大新闻舆论监
督力度，我们也欢迎社会各界人士向

“12345市民热线”举报，提供新闻线
索，崇明区新闻传媒中心将对相关问
题予以曝光。）

全力打造崇明加快发展的良好形象

（上接1版）近年来，崇明的整体
形象不断提升，尤其是世界级生态岛
建设目标确立以来，崇明方方面面的
工作得到了全市上下、社会各界的肯
定。可以说，我们正竭力从一个相对

“落后的、闭塞的”的崇明，走向更加
“开放的、有活力、有潜力”的新崇
明。而正当我们全力营造聚四海之
智、借八方之力共建生态岛的良好氛
围时，在营商环境建设方面暴露出短
板，对正在快速发展的崇明产生了不
良影响，这一教训是深刻的。但有问

题并不可怕，关键是要直面问题、不
回避问题，把问题消灭在萌芽状态。
在建设世界级生态岛的新形势下，崇
明的各级干部、每位同志都应当站在
更高的层面去认识这一问题，决不能
再高高挂起、无动于衷。

进入新时代，崇明肩负新的使命，
也面临新的竞争。千帆竞发、百舸争
流，不进则退，慢进也是退。建设世界
级生态岛的目标确立以来，全区上下
凝心聚力，向着全新的目标坚定前行、
深入探索，解决了很多以前从未碰到

过的困难，干成了很多以前从未干过
的事情。可以说，取得这样的成绩，是
我们不懈努力、长期付出的结果。面
向未来发展，更需要我们精心维护、倍
加努力。以建设世界级生态岛为目标
的崇明，唯有拿出“改革开放再出发”
的决心和勇气，才能赢得新优势、掌握
主动权；唯有对标国际最高标准、国内
最好水平，进一步提高服务水平，努力
打造与世界级生态岛建设相匹配的一
流营商环境，才能真正提升城市软实
力与核心竞争力。

崇明世界级生态岛建设没有先例
可循，这就需要我们在改革实践中不
断创新突破。全面优化营商环境，同

样需要我们勇于创新。这就要求我
们，对于凡是有利于生态岛建设发展
大局、有利于推动生态岛建设可持续
发展、有利于增进群众福祉的事，就
要勇敢地创新，并通过制度的创新、
流程的改造，做好简政放权的“减
法”，做强监管的“加法”和优化服务
的“乘法”。要坚持问题导向、需求导
向、效果导向，最大限度提高企业、群
众办事的便利度，努力实现企业审批
和服务事项全程网上办理的“应上尽
上”或“最多跑一次”，当好服务群众
和企业的“店小二”，用公务员的“辛
苦指数”，换来群众的“幸福指数”、
企业的“发展指数”。

（上接1版）相信在广大教师和教育工
作者以及全区上下的共同努力下，崇
明的教育事业一定会蓬勃发展，一定

会越办越好、越办越强。
又讯 9月12日，区委副书记、区

长李政在区教育局领导陪同下，来到

西门幼儿园特教部、培林学校，看望慰
问特殊教育战线上的教师和学生。

李政首先来到西门幼儿园特教部
慰问，饶有兴趣地观看了老师和孩子
们献上的歌舞表演、祝孩子们健康快
乐地成长，并与大家合影。

随后，李政来到培林学校，察看学
校硬件建设和学生学习生活情况，听
取学校特教工作的介绍。

李政感谢学校老师付出的辛勤劳
动，希望他们为特教对象倾注更多关
爱，让孩子们感受大家庭的温暖。

百舸争流 不进则退

崇明图书馆：
让古籍资源焕发新生

推动崇明教育创新改革发展


