
编辑：陈柳华 5专版 2018年8月22日

CHONGMINGBAO投稿：sijie0391@126.com 崇明报

尊医重卫 共享健康

丁新德，中共党员，新华医院
崇明分院普外一科副主任、主任医
师。从医30多年来，他敬业奉献，
默默奋斗在临床一线。他，眼里看
着病人，心里装着病情，时刻把病
人安危放在第一位，曾连续48小
时守候重症监护室；他，医德高尚，
对所有病人都充满爱心，态度和
善，甚至捐钱、捐物；他以德感人，
将职业操守内化于心，外化于行。

丁新德，上世纪八十年代大学
毕业，分配在崇明县中心医院工
作。2011年11月，普外科收住了
一名65岁的肠癌患者。术后，患
者出现急性肾功能衰竭。面对这
一棘手情况，丁新德立刻组织肾内
科专家会诊，制定治疗方案。病人
病情危重，一直没有小便，丁新德
连续48小时守候在监护室，累了，
就靠在病床边休息一下。终于经
全力救治后，病人排出尿液，他这
才长长松了口气。

他敢于担当，一切为病人着
想。曾有一位95岁的陈阿婆，家
住城桥镇，身患肠道肿瘤，家属希
望能手术治疗。丁新德接诊后，明
知手术有风险，但看着家属期待的
眼神，他还是决定为她手术。于
是，在做好周密细致的术前准备

后，他顺利为老人切除了位于直肠
部位直径达12厘米的恶性肿瘤。
在术后的住院过程中，他每天亲自
为老人换药，还不时同老人打趣：

“老寿星，这一关您闯过去了，长命
百岁没问题啦。”出院的时候，家属
感激之情难以言表，亲手送上了感
谢信。

2013年4月，医院收到一封由
《市委领导信箱》转来的《感谢新华
医院崇明分院普外科（肛肠外科专
业）丁新德主任医师》的信函。事
情是这样，患者陈 XX，身患直肠
癌，并伴有糖尿病、双侧股骨头坏
死、类风关等多种疾病，手术风险
很大，但丁新德一切以病人为中
心，全程监护、细心诊治，每天早中
晚夜雷打不动查看病人病情，随时
调整方案，把并发症扼杀在萌芽状
态。他不仅用医术救治病人，更用
他亲切的话语开导病人，为病人带
来健康。

丁新德常说“态度决定一切”、
“病人就是我们的客人、亲人、自己
人”。从医数十年，无惊人的壮举，
无耀眼的光环，唯有一份执着和一
份真诚，他用实际行动演绎了一位
医者的风范，诠释了“白衣战士”神
圣的职业操守。

爱岗敬业 心系病人
新华医院崇明分院 丁新德

李佳慧医生是上海健康医学
院培养的第一批新乡医，来自美丽
的崇明岛，学校毕业后就一直勤勤
恳恳在向化镇社区卫生服务中心
工作。作为一名面向农村的新乡
医，她没有固定的节假日，没有硬
性规定的下班休息时间，只要村民
有需要，随叫随到。

在社区医院实习期间，李佳慧
考出了执业助理医师证，后被下派
到六滧村卫生室，与一位退休返聘
的老乡医搭档工作。在做好卫生
室日常诊疗工作的同时，她也不懈
怠慢性病的预防保健工作，她说：

“预防疾病就是治未病，而治未病
就是对健康的管理，预防大于治
疗。”每隔几个月，她会和村干部沟
通，组织村民集中在老人活动室，
以PPT的形式结合生动接地气的
演讲，进行糖尿病、高血压等慢性
病的宣教，给予正确的预防指导。
对于已经患有高血压、糖尿病的村
民进行建档随访，定期帮他们测量
血压，询问用药和疾病控制情况，
指导治疗用药。由于有些村民白
天有事外出或者在田里干活，为了
避免漏访，李佳慧通常都会选择傍
晚下班之后，骑上电瓶车，穿梭田
野间，挨家挨户进行随访。因为李
佳慧的勤恳工作和柔情以待，村民
都十分信任和喜欢这个年轻有活
力又不失稳重的小乡医。

“健康所系，性命相托”，在选
择学医的时候，李佳慧就深刻地明
白自己肩上的责任之大。在校期
间，她是班长，是三好学生，是优秀
学生干部，经常拿奖学金，毕业时
还被评为上海市优秀毕业生。工
作后，李佳慧意识到业务水平的不
断提升是极其重要的，利用休息时
间报考了上海交大医学院的专升
本，3年时间顺利本科毕业，期间
通过努力成为了一名正式的中共
党员。

李佳慧平时积极参加各项培
训学习活动，在崇明区卫生计生
委举办的 2016崇明区社区中医
药适宜技术技能竞赛临床组中获
得了三等奖。2016年，国家卫生
计生委、全国总工会联合开展全
国基层卫生岗位练兵和技能竞赛
活动，她取得了区级比赛第一名,
并代表崇明参加了市级的决赛，
最终获得了三等奖，被授予“上海
市卫生计生基层卫生技能能手”
称号，年终时被评为优秀职工，区
人民政府给予了记大功证书。生
活中的她性格随和开朗、团结同
事，积极参加党组织活动、工会活
动和志愿者服务，获得过“上海市
崇明区青年岗位能手”称号。

李佳慧作为崇明首批培养的
新乡医一员，为小岛基层卫生事业
注入新鲜血液。

向化镇社区卫生服务中心 李佳慧

来自基层 服务基层

2018年8月19日是首个“中国医师节”。为进一步激发广大医师和医务人员大力弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的崇高精神，营造全社会尊医重卫的良好氛围，崇明区卫生计生委以“尊医重卫 共享健康”为主题，庆祝首个“中国医师节”的到
来。本期《崇明报》刊登4位优秀医师的从医小故事。

在岳阳医院崇明分院，有一位
深受病人敬慕和爱戴的好医生，即
使已退休，但她还是为患者的健康
而不懈努力着，她就是孙英。提起
孙英，许多同行、专家、病人赞语频
频，深深地为其精湛的技术和一丝
不苟的精神所折服，她虽然头顶着
无数的光环，但在她心里，病人永远
比任何荣誉都重要，她把一片真情
融入到了自己热爱的超声事业。无
论何时何地，大家都亲切地称她为

“孙主任”。
孙英早在1986年就成为了中

国超声医学会委员，1996年成为
中国超声工程学会永久会员，2008
年上海超声诊断创建50周年大会
上被评为上海知名超声专家，2011
年至 2014年成立名医工作室，
2015年获得上海市仁心医师奖提
名，2016年获得上海市区域名医
称号。

孙英忠诚于党的医疗事业，忠
诚于医生的职责。多年来，她始终
以共产党员的标准严格要求自己，
树立全心全意为人民服务的思
想。作为高级知识分子、拔尖人
才，她始终保持着共产党员的先进
性，在群众中有着很高的威信。她
无怨无悔地坚持扎根海岛 30多
年，用一颗火热的心温暖着人们。
数十年来，已为本院和外单位培养
了近十位超声专业年轻人才。64
岁的她希望能再多干几年，希望用
自己的能力帮助更多的人。每年，
她都服务 6000多名病人，诊断的
疑难杂症也是不计其数。

在孙英的日常工作中有着这
样一些特殊的小故事。

曾经，家住堡镇的王女士被
市级医院的超声和 CT诊断为肝
癌，她为此情绪一落千丈，几乎放
弃了就医求生的欲望。她的家人
慕名而来，带着最后一丝希望没
有预约直接把她送到了岳阳医院
崇明分院超声科。当天，病人很
多的孙英在中午休息时饿着肚子
为患者做超声诊断，而在一旁焦
急等待的家属更是紧张得连大气
都不敢喘。当孙英告知她们为肝
硬化结节而非肿瘤时，王女士及
其家属激动得什么话也说不出
来，后专程送上锦匾“医德高尚，
医术高明”。

多年来，孙英的名气不仅蜚声
海岛，而且在上海的同行中也享有
声望。她在平凡的工作岗位上创
造了不平凡的业绩，受到百姓的崇
敬和爱戴。但是随着年龄的增长
和长期超负荷工作，孙英的职业病
也不少，肩周炎、颈椎病、腰椎病
……今年初，她的肩周炎已严重影
响正常生活起居，连穿衣服都变成
了一件难事，但面对已经约到近半
年的专家门诊，她还是选择打局部
封闭针并且坚持上班；现在中午带
饭的职工已经不多见了，但每天孙
英都会带饭，因为她总是错过开饭
的时间……

孙英是崇明超声事业中的领
军者，医术高超医德高尚的典范。
就像一个齿轮，默默奉献，任劳任
怨，乐于奉献，精益求精。

岳阳医院崇明分院 孙英

全心全意为人民服务

“以德为先，以善为医，以爱为
名。”这是港沿镇社区卫生服务中
心全科副主任倪俊的从医理念。
他是一名普通的全科医生，还获得
过不少荣誉。近年来，他被港沿镇
评为优秀共产员，被区卫生计生委
记功、记大功多次，获区卫生计生
委各类知识竞赛不同奖项多次。
2017年，他获得了“上海市十佳家
庭医生”荣誉称号，还获得了“最美
崇明人”美誉。

倪俊的工作服口袋里，总有一
本笔记本，用它来记录患者的资
料。大约有三分之二的患者，他只
要看到病人的脸，就能知道病人
的病。

倪俊学有所长，治疗成功的案
例举不胜数。比如血压控制欠佳的
周阿姨，倪俊多次上门为其测血压、
健康宣教、心理安慰、调整用药方案
和时间，最终周阿姨的血压得到了
较好的控制。比如堡镇社区慕名而
来的蒋阿姨，她经常头晕，其他医院
治疗效果都欠佳。倪俊了解病情，
做出判断后，对她进行了心理疏导，
同时给予抗焦虑治疗，得到了明显
的效果。比如对血压、血糖控制欠
佳的赵先生，他建议其进行睡眠呼
吸暂停综合症方面的诊疗，得到了
明显的效果。

倪俊充满爱心，真情关怀每一
个病人。比如对一个和他“1+1+
1”签约的肿瘤晚期患者，上级医院
认为其生存期不会超过 6个月。

得知患者出院后，倪俊主动与其家
属取得联系，经常上门，对患者及
其家属进行心理疏导、生活方式的
指导，对出现的多种症状进行解释
和临机处理，必要时又给予预约转
诊服务。在倪俊的参与下，患者及
家属重拾了治疗信心，目前患者生
理状态和心理状态良好，已经远远
超过当时预计的6个月生存期，患
者及家属逢人就夸：“倪医生是真
正的好医生。”

社区卫生服务中心对慢阻肺
稳定期的治疗缺医少药，医务人员
对慢阻肺患者的管理也不够重视。
2014年开始，倪俊开展了“慢阻肺
稳定期管理”的科研项目，经常给慢
阻肺患者进行健康宣教，对药物吸
入的方法进行“面对面”的监督和呼
吸操、氧疗等指导，取得了一定的效
果。尤其是在 2016年 10月实行

“1+1+1”签约后，倪俊主动上门联
系20多名慢阻肺患者进行签约，以
便给他们进行延伸处方。一位经过
他管理的患者朱某，经过规范的用
药，症状明显减轻，生活质量明显提
高。他有事没事经常去倪俊的门
诊，说：“我只是来和你说说话，聊聊
天的，我看到你我就安心了。”

倪俊说：“医生的精进，就是从
仁心仁术到追求卓越，医生的修
炼，就是在不完美中探索行医的真
相……”倪俊就是这样一个带着仁
心在行医路上探索仁术、时时为百
姓考虑的好医生。

港沿镇社区卫生服务中心 倪俊

以德为先 以善为医 以爱为名

丁新德丁新德

倪俊倪俊

孙英孙英

李佳慧李佳慧


