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卷首语 □ 黄海盛

又到了写卷首语的时候。这一
次，我把自己关在城市的一栋宾馆
里，就着窗外林立的高楼，抽完了半
盒烟，喝完了一整杯白开水，看完了
新一期的所有文章。每一次寻找主
题与灵感，我都会把自己置身于一个
陌生的、与崇明岛不一样的环境里，
因为我总是想跳开长期生活工作居
住的地方，在一个完全不同的高度、
纬度、文化背景下，回过头来省视她，
用比较美学的方法，安静地、放松地、
自由地回顾、欣赏、提炼她的内在精
神和品质。

很多崇明人，也包括我，是看不
大清楚崇明的。“不识庐山真面目，只
缘身在此山中”。只有岛外过来的
人，或是异地任职领导，或是外地工
作的家乡人士，或是返乡的社会精
英，他们就能一眼看出崇明岛的独特
品质和内在禀赋。就像人是很难看
清楚自己的，但容易看清楚镜子里的
自己。就像人很难意识到自己的缺
陷和不足，但诚挚的朋友却能中肯地
一语道破你的硬伤和毛病。哥伦布

发现新大陆的地下钻石和矿产与原
住民眼中的地上庄稼和野生动物完
全是两个层面的价值。

窗外到处是火柴盒一样的大大
小小高高矮矮密密麻麻的楼房，树木
像苔藓般的星星点点，车辆像蜗牛一
样地徐徐挪动，人如蚂蚁一般在地下
地上钻进钻出。难以想象，城市假设
没有了星巴克和灯红酒绿，人整天排
队生活在这样逼仄的空间里究竟是
为了什么。人生来就是为了占领更
大空间而活着的，自由地呼吸、撒野
似地奔跑、亲近大自然，心情的驰骋
比什么都重要。我一直认为，愚公移
山并不是因为眼前的大山挡住了出
路，而是遮住了视线和眼光。

在国际大都市的边缘，有这样一
个广袤的大空间现在已经实属难得，
不光是身体能够自由地打滚，而且思
维也能自由地奔放。自由精神在这
里大放异彩。人们可以无拘无束做
任何你想做的事情，种田、创业、生
活、运动甚至发呆。无用是庄子的核
心思想之一，我一直理想一种“庄子

乐园”的生活，把自由和无用精神发
挥得淋漓尽致的，也就是这样一个地
方了。

复旦把精神思想定位于“自由”
和“无用”，我理解主要是学术层面
的，它要求学业的研究既专注又广
博，既讲究应用又侧重触类旁通。我
想崇明岛的“自由”和“无用”，既是空
间维度的，又是思想高度的。“自由”
的是诗和远方，“无用”的是点石成金
和化腐朽为神奇。

这一期《风瀛洲》杂志，介绍了一
批崇明出生的社会成功人士，虽然我
与他们素未谋面，但我深深折服于他
们的“自由”和“无用精神”。他们中
有岛外商界精英，有港台演艺巨星，
有海归高科技创业者，有新型农民，
也有创意民宿的主人。无论是在世
界各地，还是回归崇明创业，他们的
故事都很好地诠释了这一理念。

1400年崇明风起云涌。这片年
轻的土地正在焕发着新的生机，独一
无二的世界级生态岛迎来了新的发
展机遇。花博会机遇下的世界级生

态岛发展大会正在号召各路神仙大
咖支招献计，“自由而无用”的思想将
源源不断地在这个神奇的岛屿上落
地开花。

老人摔跤，是万万摔不得
的，多少人就一摔而不起，弄得
很后悔，很痛苦。

老人怎么防止摔跤？简便
而传统的办法，就是拄一根拐
杖。你看，有多少老人，或弯腰
曲背，或腿脚不便，或行动迟缓，
可拄了一根拐杖以后，照样到处
走路，而且年复一年，安然无
恙。要是说老人有摔跤的，不少
人原本却很是硬朗，想不到提
防，用不着拐杖，可是就在这样
地放放心心之中，突然一个踉跄
或滑倒，大祸便闯出来了。

老人走路，本来行走不便的
人拄了一根拐杖以后反倒平安
无事，而那些本来行走自如的人
反而比拄杖的人多了摔跤的风
险，这好像是在说一个深刻的道
理：歪歪者易立，挺挺者易倒。
歪歪者之所以易立，是因为他们
的心里有一种担忧，怕自己要摔
倒，而且还有防备措施，就是拄
一根老人杖。挺挺者之所以易
倒，是因为他们想不到甚至不相
信自己会摔跤，无忧无虑，直到
“哐啷当”地摔了下去，才痛苦和
后悔一并形成。

我乡下的一位年老的长者，
多病，弓腰，慢行，拄杖，而且这
模样已经有许多年了。看着她
一年又一年地拄杖行走的身影，
我总觉得她手中的那根拐杖，有
些玄妙，有些哲学。

我也想想崇明岛的自由而无用
拄杖者稳

□ 北风

稻盛和夫说：不要有感性的烦
恼。不能赞同更多。

但作为女性，似乎更容易受情绪
困扰。别人一条微信、一句话、一个
眼神、一个动作，都能让自己想法开
花，再生出枝枝蔓蔓来。无谓的情绪
内耗，让自己神困疲乏，无力感频发。

这个时候，就需要理性来救场
了。保持自己的觉知，首先意识到自
己产生了感性的烦恼，然后分析问题
产生的可能原因，思考解决办法。

可以向朋友吐露烦恼，宣泄情
绪，让不快减少，也可以找事情来做，
转移注意力，让心情变好。

但更为可行的，我觉得是把别人
的态度视为必然，降低对别人的期
待，也就不会执着于受什么态度对待
了。没有人有义务对你好，也没有人
有义务照顾你的情绪，想明白这一
点，你就能坦然以对，发现多思多想
和纠结不休实无必要。

我一个朋友，她在心理学领域颇
有建树的爱人就曾夸她：有男性思
维。她给领导发消息汇报情况，领导
不回，她不以为意，认为领导看到就
好，领导就是这样的性格。她和爱人
联系，爱人忙时没及时回复，即使回
复也可能只是一个简单的“好”字，她
觉得沟通清楚就可以，不一定非得满
屏表情、黏糊腻歪。她说话做事干净
利落，只要达到目标，细枝末节根本
不予纠缠。也是，要考虑的事情那么

多，又是家庭的运转，又是孩子的学
习，又是新房的装修，又是公司的运
营，哪有力气再去哀怨和矫情？在她
眼里，成年人还有一颗玻璃心，实在
是需要自查原因并且自我负责的。

就是这样一个结果导向的女朋
友，完全不屑于感性的烦恼，把情绪
资源用在更值得的事情上，最后自带
高能，活得恣意洒脱，气场全开。

的确，三十好几，我不再以柔弱
为美，以感性为荣。我会在尽可能多
的时间里保持冷静、客观和抽离，基
于事实做逻辑判断，不浪费情绪能
量，努力把事情做好。

宗萨蒋扬钦哲仁波切在《人间是
剧场》里这样开示：就好比我们看电
影，因为知道它是假的，所以即使会
动感情，也能随时跳出故事场景，这
就是出离心的简单表现——我们并
没有真的身陷其中，我们的心是自由
的。同样，在人间这座剧场当中，如
果我们学会以出离心面对生命的大
戏，就将获得自我控制的能力，因而
能够在生活中自在自如，懂得欣赏和
感谢生活中的每一个瞬间。读完顿
觉豁然开朗，受益终身。所谓感性的
烦恼，其根源不过是自己入戏太深罢
了，如果能跳脱生命之戏的角色，你
便有可能真正掌控自己。

所以，把眼光投注于前方的目
标，以出离心脱离情绪的控制，有一
天，你会发现，越理性越有力量。

不要有感性的烦恼
心香一束 □ 一非

（本文为2018年夏《风瀛洲》卷首语）

悠悠往事

诗韵悠悠

时下肃贪治腐，党和政府重拳出
击硕果累累，成了老百姓的热门话
题。说起贪官，历朝历代不胜枚举。
或低调隐晦，不露声色；或尽显张扬，
肆无忌惮。其实质都是欲壑难填、狡
猾贪婪。多少帝王戎马一生，拼死打
下来的江山一统，往往由于继任者无
视贪腐的滋生蔓延，最后遭到亡国的
厄运。

如何治理贪官，历朝历代极尽能
事，不一而足。贪腐行径总是暗中行
事，比如贿赂，行贿之人不说，那就只
有天知道了。这也正是贪官侥幸心理
所在，是贪者愈贪的症结所在。然而
道高一尺魔高一丈，对付这些狡猾的
贪官，隋朝开国皇帝隋文帝杨坚的做
法就很值得我们去思考。

杨坚（541—604），性格沉稳内敛，
废杀北周静帝宇文阐后称帝，平南陈
灭北齐，结束中国自西晋以来近300
年的分裂局面。在位23年，勤思善
治，开创中国科举制度的先河。是一
位对后世产生了深远影响的政治家。

暗中洒下诱饵，钓得鱼儿上钩。
这就是隋文帝对付贪官的奇招妙计。
欲取故予，让贪官自己现身，可谓独树
一帜。办法有两个：一是监督，二是

“钓鱼”。《隋书》记载，他让亲信“密查
百官”，发现贪腐行为严惩不贷。曾一
次罢免52州贪官污吏200人；他还派
人暗中向一些可疑的官员行贿，“私以
贿之”，这些人一旦受贿，即行处死。
由此“晋州刺史、南阳郡公贾悉达，显
州总管、抚宁郡公韩延等以贿伏诛”。

受贿如此危险，谁也不能拿自己
的脑袋开玩笑，隋初的贪腐之风也就
此禁绝。隋文帝治贪如此奏效，笔者
认为绝非偶然。这和他的性格、经历，
以及他的头脑、作风都是有着直接的
关系的。

深思治术，颇有主见。杨坚在治
理国政上是个有主见勤于思考的人。
《隋书》中对他的评价是“深思治术”，
这可从他开创的一直沿用至今的科举
选拔制度上，略窥一斑。这种制度摒
弃了出生的贵贱，不限门第，唯才是
举。也废除了九品中正制的推荐选
拔，推荐即是人推荐人，自然存在弊
端。而以试取第，公平竞争（至于后来
考场舞弊，是操作者的腐败，和科举制
度优劣并无关系），这就封住了多种腐
败之源。

仁行天下，躬行节俭。隋文帝曾
效力于北周，亲眼看到北周的腐败没

落，感同身受。懂得成由勤俭败于奢
的道理，深知贪腐的危害。因此他崇
尚节俭，体恤民情，一次关中饥荒，他
得知老百姓竟以豆粉拌糠为食时，流
泪自责，下令降低自己的伙食标准，不
喝酒不吃肉，“流涕以示群臣，深自咎
责，为之撤膳，不御酒肉者殆将一期”，
如此亲民爱民的举动，这在历朝历代
帝王中当属凤毛麟角。贪官虽贪，也
最会看人脸色，脑袋里并没进水，皇上
如此躬行节俭，谁还敢大捞钱财，胡作
非为呀！

以身作则，知过能改。《隋书》记
载：一次刑部侍郎辛檀穿了一条红裤
子，说能官运亨通，杨坚听说后，认为
他妖言惑众，下令处死，“上以为厌蛊，
将斩之”，管司法的大臣赵绰说，按照
法律条文，不够死罪，“据法不当死，臣
不敢奉诏”。皇帝很生气，后果很严
重。然而隋文帝转念一想，觉得赵绰
以死护法是对的，还奖励了他，“良久
乃释之。明日，谢绰，劳勉之，赐物三
百段”。仅此一点，就不是每个帝王能
做到的，皇帝本人如此重视法律，还有
哪个贪官敢以身试法呢！

头脑清醒，处事果断。隋文帝宽
减前朝刑法，遵循“以轻代重，化死为
生”，是以仁政为基本原则的，但对贪
官污吏却毫不手软，决不姑息。不能
不说隋文帝头脑清醒、处事果断。

可是隋文帝如此绝妙的治贪高
招，后世却无人效仿，其原因何在？笔
者认为，皆因此举实在很难把握。它
必须同时具备两个条件：首先，这事的
操作者必须是最高统治者，也就是皇
帝本人亲自过问经办。可是喜欢如此
费心劳神的皇帝自然少之又少，但凡
换个人，就有走样的可能。凡事一经
他人手，其真实性就另当别论了；其
次，派去密查或是假装行贿的人也得
十分可靠才行。不然反中了“糖衣炮
弹”，被贪官拉拢过去，称兄道弟一番
后，勾肩搭背一同去下馆子跳舞洗澡
按摩，形成铁杆同盟，共同糊弄皇上，
也就收不到什么效果了。这也正是隋
文帝的伟大之处。

话说隋文帝“钓鱼”降贪官
□ 叶振环

草

平原的草是一滴清露，
彰显心灵之亮生命之重。
沙漠的草恐怕是一棵树，
是苦旅者光明的绿洲。
草无处不在。
草是平民的旗帜。
一生趟过多少雷霆和雾霾。
雷走了，草还是草，
雾散了，绿还是绿。
草最深的肤色是碧绿，
最强的心境是蓬勃，
最神圣的时刻是飘扬。
夜覆盖不了，
雪覆盖不了，
甚至火或铁蹄。
草播种尊严和不屈。
草不想入住盆景陪伴私人的假山。
草的誓词是辽阔，

草的胸襟是草原。
草只想缭绕高山湖泊，
雕塑奔腾的一个民族。
但草卑微，草在前面加个小。
草的象形文字是锄头和镰刀，
是铁锤、扫帚，脚手架是瓦刀。
一撇一捺难书大写的狂草。
没有草，哪有原野的光芒，
昆仑的巍峨，清洁的街衢，
月光的秋千和花园。
草只呆在田野和田埂，
只呆在树根和小院。
草自诩是草根。
须紧紧和树根相依，
苦难或者悲伤。
但一聚集就是海洋，
一摇曳就是火焰，
闪耀人性的光芒……

□ 朱锁成

陈其荣 国画作品《桃源翩飞》


