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（上接1版）也满足了新能源公交车日
常维护、管理的需要。“现在，220辆新能
源公交车终于可以全部‘上岗’，市民也
能更多地体验到噪音小、乘坐舒适的新
能源公交车了。”

又讯 近日，新华医院崇明分院出
城方向的站点上多了一块显示屏，上面
有着多条公交线路预计到达该站点的
时间。记者了解到，这是正在试运行中
的崇明首批公交车时刻信息屏，时刻更
新着经过该站点公交车的到站时间。

“以前站牌上有时刻表，涉及绕
改道、发车时间变动时公交公司还会
手动张贴便民告示，虽已比较方便，
但由于不知道公交车具体到站时间，

等车时心里还是有些焦急。”市民王
老伯说，“现在有了信息屏，下一班
车什么时候过来清清楚楚，等车时
就不那么难熬了。”

崇明巴士公司工作人员告诉记
者，随着“互联网+公交”的不断发展，
在区交通委的支持下，首批公交车时
刻信息屏正在不断优化试运行中。
下阶段，本区将在更多站点设置信息
屏，进一步推动公交服务人性化、智
能化、便捷化。该工作人员同时提
醒，市民还可通过下载“上海公交”手
机程序或者关注“上海发布”、“崇明
巴士”微信公众号等方式，获取经停
公交车辆的预计到站时间。

（上接1版）一段时间后，百合花和长春
花开了，观叶的火焰南天竹火红一片。
但因为几户人家不同意，沿路两边开得
正鲜艳的花朵缺了那么几段。

光种下花木还不够，还有更多日常
养护工作。为此，每个村干部、村民小
组长、妇女代表、党员志愿者等都分到
了一块“责任田”，需要负责自己区域内
的花木维护。但除了这些负责人，村民
们对宅前屋后的花花草草也分外留
意。前段时间连续暴雨，几棵茶梅死
了，附近村民来催着黄玉娟要求补种
上，“缺了几棵多难看呀。”还有过路人
对这么多好看的花花草草很眼热，趁着
天黑挖走几棵。村民们很气愤，自发组
织了“纠察队”，晚上进行巡逻，还向黄
玉娟提意见：“黄书记，赶紧和镇上说
说，让各个村都种上花，这样就没人眼
红我们啦。”黄玉娟也早做了一些准备，
在村委会附近种了一批“预备队”，等哪
里需要补种，可以及时顶上。

五月份种植第二批花卉时，老薛主
动走过来，目不转睛地盯着正在忙碌的
工作人员，还时不时问问各种花草的名
字。黄玉娟觉得可能有转机，就试探性
地问老薛：“你看现在花开了，好看吗？

要是你家宅前屋后也种上花，效果还
要更加好。这是百子莲，今年最后一
批，再不种就赶不上啦。”老薛沉默了
一会，说：“好看确实蛮好看的，你们
什么时候来种，要不把花籽给我，我
自己撒也可以。顶多就是少吃一顿
毛豆，我们老年人也喜欢好看的花。”
就这样，老薛终于赶上了末班车。

谁不愿意自家环境美？其他
三户村民的思想也陆续发生了转
变，协西村1队的花木终于顺利“会
师”，连成一片。

协西村1队的变化，只是港西
镇开展环境整治工作的一个缩
影。今年3月，港西镇北双村结合
三湾公路农业集聚带建设，率先实
施三湾公路沿线环境专项整治，主
要针对宅前屋后乱堆放、影响村容
村貌现象进行治理。该镇机关事
业单位全体人员参加义务劳动，并
且每人都承包了一块“责任田”，播
下花种，实施长效管理。花村花宅
工程作为环境整治工作的进一步
提升，目前已在北双村和协西村进
行了成功试点，接下来，全镇范围
的环境整治工作也将全面展开。

220辆新能源公交车全部投入运营

村民老薛的改变

（上接1版）黄浦滨江8.3公里，集中承
载了上海开埠后历史文化的发展和传
承，沿线包括老外滩万国建筑博览群、
老码头、世博最佳实验区等，2017年6
月前率先实现基本贯通，为全市滨江
公共空间贯通开放发挥着示范引领作
用。黄浦滨江规划设计坚持生态为

先、功能为先，立足提升公共空间品
质、文化内涵和功能，满足群众对美好
滨江的需求。唐海龙表示，黄浦区在
滨江规划设计方面的先进理念和经验
做法值得崇明学习与借鉴。

为纪念建党97周年，当天下午，
唐海龙等怀着崇敬的心情，集体瞻仰

了中共一大会址、中共二大会址和中
共四大纪念馆，重温入党誓词，铭记奋
斗历程。

中共一大会址位于上海兴业路
76号。1921年7月，中国共产党第一
次全国代表大会在这里举行，宣告了
中国共产党成立。唐海龙等走进中共

一大会议室原址，认真听取讲解，驻足
凝视复原场景后，瞻仰了中共一大代
表群像浮雕，参观了《伟大开端——中
国共产党创建历史陈列》，仔细了解建
党文物所蕴含的历史意义。纪念馆宣
誓厅墙上，悬挂着中国共产党党旗。
面对党旗，唐海龙带领其他同志一起
重温入党誓词。大家举起右拳，以坚
定有力的宣誓声，表达不忘初心、砥砺
奋进的信念及决心。

随后，一行人还瞻仰了中共二大
会址、中共四大纪念馆。在专题展区，
一件件历史文物、一幅幅珍贵照片、一
段段真实史料，再现了中国共产党初
创时期的峥嵘岁月。全体同志在此久
久凝视，倍感精神振奋。大家纷纷表
示，要以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指引，紧密结合崇明实际，
不忘初心，锐意进取，为崇明加快推进
世界级生态岛建设而努力奋斗。

（上接1版）对于行动不便的老人，党
员会上门帮忙。

即便有个别我行我素的人，也会
被党员的真诚感动。一天，一位村民远
远看到在投放点的黄士英踮起脚，手扶
垃圾桶，探头在桶里翻找着什么。走近
一看，原来黄士英正把满满两袋垃圾袋
中，混在一起的小龙虾壳、啤酒瓶盖、塑
料袋等分开投放。后来黄士英挨家挨
户问，找到了那个“偷懒”的人：“你看，
我一把年纪了，有一家没分好，我就要
重新帮他分一遍，弯腰在垃圾桶里翻垃
圾很累，你要是看到了也会不忍心吧。”
对方很不好意思，后来每次都分好类，
在规定时间投放到位。

率先垂范，晓之以理、动之以情，
党员在推动重点工作中，发挥着不可
替代的作用。

基层党建抓什么？全心全意为
人民服务。就在最近，新村乡消除了
一个困扰该乡新洲村群众20多年的
痛点。

上世纪90年代，新洲村是崇明有
名的“先富起来”村。当时，崇明东有
瀛东村、中有前卫村、西有新洲村，经
济社会发展全崇明领先。新洲村为配
合村域企业扩建厂房，经当时县、乡两
级协调实施，于1992年由村集体建造
新洲小区，村民购买入住安置，共有
192户、185幢新房，村民的老宅基暂
予保留。由于当初建设手续不完备，
这些新房没有办理施工许可，且大部
分未办理用地批复，随着时间推移，给
小区住户的生产生活带来极大不便：
无法办理户籍迁移，房屋不能过户转
让，申请不到水电表……住户群众对
补办用地批复、施工执照的呼声强
烈。乡党委、政府也为解决这一问题
不断奔走。

今年，借全区开展“大调研”的契
机，新村乡下定决心，要彻底消除这个

痛点，与调研组一起，倾听群众诉求，
具体问题具体分析，根据住户户籍性
质、建房条件、政策规定等进行分类建
档，为制定解决方案提供依据。在区
有关部门指导下，结合建房政策执行
落实，问题得到了解决，用地批复、施
工执照正分批送到群众手中。

“拿到了！终于拿到了！”首批35
户住户手握迟到了20多年的“房屋准
生证”，喜极而泣。然而，在房屋“转
正”的同时，另一个问题随之而来——
存在了更长时间的老宅基，之前租给
来沪人员，产生了一系列环境卫生、社
会管理等问题。现在要予以拆除，合
法合理合情。但谁又舍得失去“额外”
一笔收入呢？

“党员带头拆，村干部跟上！”新洲
村村主任蔡宝英是本村人，她的老宅
基就在路口，是村里第一个拆除的。
站在还未清理完毕的废墟上，她说，遇
到难事，党员一定要作表率，“现在，村
民群众看到党员拆了，村干部拆了，生
产队长也拆了，加上我们积极做思想
工作，他们就很配合。”

目前，新洲村首批 35户拿到证
的村民，拆掉老宅基的已超过一半，
其余正在有序推进中。“一户两宅”的
历史遗留问题在党建引领下，迎来圆
满结果。

基层党建难点在哪儿？机制创
新。记者在新村乡新中村了解到，该
村有4个党小组，以此为单位，新中村
划分了4个片区，由这4个党小组分别
进行网格化服务管理，每片网格包含
社区治理、社区党建、生态文明建设三
方面工作，村干部插到网格中，实现网
格实体化运作。

蔡学明是村里 4名党小组长之
一，他家的客堂间，同时也是党建火炬
点、睦邻点、庭院学堂，成为进行党员
教育、活动，群众学习、休闲的“多功能

厅”。只见他打开笔记本电脑，连上数
据线，在桌上支起三脚架，摆上微型投
影仪，客厅的白墙上，出现了一个图文
并茂的影像“关爱老年人身心健康”。
他一边在电脑上操作PPT，一边给村
民上课。像这样整合了多种资源的党
建服务点，新中村每个网格区域都有，
作为社区治理的载体，已成为发光发
热、辐射带动群众的一把“火炬”。

“我是党员我示范，我是党员我服
务。”新中村村支书张菊英说，每片网
格中，都设有党员志愿服务队，党员认
领服务项目，通过项目化管理，加强社
区党建。张菊英告诉记者，党员认领
项目包括垃圾分类巡查、环境整治、绿
化养护、邻里守望、联系服务困难群众
等。林善忠是志愿服务队中的名人。
他骑着三轮车，载着一车工具，为村
民服务。修锁、修皮鞋、磨剪刀、配钥
匙、修自行车、修雨伞、修家电……家
中的修修补补，没有他不会的。只要
村民一个电话，他随叫随到，三十多
年如一日。

随着世界级生态岛建设向纵深推
进，河长制、环长制、生态岗位等符合
崇明实际的制度、举措应运而生，如何
使其真正发挥效用？新中村通过建立
督查机制，打通生态文明建设最后一公
里。“首先，我们由党组织对85名党员
进行督查，考核达标的党员，才有资格
对河道保洁、林业养护、垃圾收集员等
岗位以及农户进行督查，确保相关工作
落实到位。”有了党员的监督帮助，新中
村在生态环境保护、美化家园、群众自
治等方面的工作开展得有条不紊。

记者手记：基层党建的关键在于
抓党员示范引领。党员难事冲在前，
大事有担当，小事不计较；与群众面对
面交流，手把手指导，心贴心解决实际
困难，作好表率、做好服务，带领群众
一起建设美丽家园。犹如燧石，越磨
越热，越擦越亮，然后成为可发光可取
暖、引燃热情、相递相传的火炬。

擦亮基石 引燃热情

二十年痛点今消除

四张网格网罗村中事

学习借鉴先进经验 推动崇明高质量发展

信号一：感觉眼睛发酸、干涩，看
起来没“神”

你感觉眼睛酸痛、发胀、干涩、
视力模糊，别人看你也觉得眼睛无
神，这就是疲劳造成的。

眼睛是一个很耗气血的器官，
中 医 说“ 五 脏 六 腑 之 精 气 皆 注 于
目”。看得久了，气血损耗，眼睛的
各种功能包括调节、润滑、视物等都

会减弱。

信号二：咽喉痛、声音沙
咽喉出现烧灼样疼痛，尤其吃东

西时感觉严重，不仅说话费劲，大家还
说你的声音有点沙哑，那么一定是累
了。许多咽痛起源于喉部组织的感
染，常为病毒感染。

当然，环境干燥、过度用嗓、抽烟

也起了推波助澜的坏作用。

信号三：头晕头痛，面露愁容
最近经常头痛，看起来总是一副

双眉紧锁的愁容，如果属于无病因的
头痛，很可能就是疲劳。当疲劳出现
时说明精神紧张、情绪焦虑已经有一
段时间了。

大脑是神经最集中的器官。长期
紧张兴奋，大脑会出现供血不足，造成
神经性头痛。

信号四：肩颈部发僵，动作像机
器人

感觉脖子、肩膀僵硬，头部维持在
一个姿势不敢活动，像个机器人，这说
明你的颈椎严重过劳了。

颈椎、韧带、肌肉间是一个稳定的
结构，长期保持一个姿势，颈椎会退
化、韧带会松弛、肌肉会痉挛，造成颈
椎疲劳，放散到肩颈部，就出现了僵硬
麻木。

信号五：食量大增
这两天突然食量增加，特别喜欢

高糖和厚味食物，午餐必加一道甜点
才能满足。这是为什么呢？

疲惫者特别爱吃甜点等碳水化合

物，可能是因为此类食物能快速填饱
肚子。

而且劳累时体内血糖水平会被
打乱，导致身体产生更少的抑制食欲
的激素和更多的刺激食欲的激素，结
果造成了过量饮食。

信号六：记忆力下降
曾经，客户资料在你的大脑中存

档，随用随取，最近，干什么都得拿着记
事本，脑力下降，最大的可能是脑疲劳。

血液是大脑的营养来源，当持续
感觉紧张和压力时，大脑得不到充足
的营养供应，脑细胞将产生疲劳，你会
记不住事，注意力不集中。

信号七：反应迟钝、决策力降低
沏茶弄脏了新衣服，反应迟钝；谈

客户时犹豫不决，难作决定。不像平
常的你。

劳累时，大脑神经细胞间传递信息
会出现缺失，使脑指挥身体的命令延
缓，反应迟钝，运动技巧差，而且无法鉴
别重要信息和无关信息，结果最简单的
决定被无限放大，变得犹豫不决。

信号八：心跳加快明显，感到气短
无力

你觉得心跳加快，能感到咚咚的
心跳，别人也感觉你说话没了底气。

过度劳累时，神经会释放过多的
儿茶酚胺，使心搏出量增加，血压的收
缩压增高，出现脉压变小，经常过度劳
累，要提防发生过劳死。

信号九：运动后疲劳感持续时间
长，都觉得你弱不禁风

周末运动了一下，接下来的几天
一直腰酸腿软，几乎要到周五才好，这
就是明显的疲劳状态。

疲劳时人肌肉力量下降，对运动
不适应，运动后乳酸水平升高，运氧
能力下降，体内新陈代谢慢，排出乳
酸需要更长的时间，也进一步延长了
疲劳感。

信号十：睡醒了还困，看起来没
精神

昨晚睡满了8小时，但早晨起来
还是觉得困，人看起来也没精神。

这是因为当大脑疲劳时，神经
之前已经兴奋太久，甚至出现了功
能紊乱，在进入睡眠时，神经不能放
松，依旧在混乱状态，脑力也就不能
快速恢复。

摘自《搜狐网》

身体发出这些“必须要休息”的信号，你接收到了吗？


