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女子花钱雇“父母”
骗婚五年露马脚

本报讯 近日，崇明警方接到报警
称：居住在城桥镇的居民杨先生遭遇
婚姻诈骗。

杨先生称张某是自己妻子，两人
虽然还未领结婚证，但已办过婚礼。
两人认识已有5年，但张某一直以各
种理由迟迟不肯领结婚证。杨先生母
亲无奈之下，想找张某父母商量。张
某将杨先生母亲带至一处住宅，称自
己的父母就住在这里。然而当所谓的
张某父母开门见到杨某及其母亲等人
时，一句话没讲，竟然夺路而逃。杨先
生感到非常奇怪，于是询问了周边的
居民，居民表示都不认识张某。杨先
生和母亲意识到被骗，拦住张某，赶紧
报了警。

原来，张某实际上姓倪，本地人，
80后，在崇明经营一家理发店，已婚
多年，且有一个十多岁的儿子，她的丈
夫常年在外工作。

倪某因理发店生意不好，便想到
了通过骗婚弄些钱花。2013年，倪某
通过QQ和同是本地人的杨先生“结
识”。为了达到诈骗目的，倪某化名张
某，很快和杨先生确定了恋爱关系。
后来，倪某和杨先生办理了订婚仪式、
婚宴酒席，收取了杨先生 10万元彩
礼，另还收取了杨先生首饰及亲戚红
包等。

杨先生多次提出登记结婚，都
被她以各种理由拒绝。为了不让杨
先生怀疑，5年多来，倪某在杨先生
和其丈夫、儿子及其父母之间苦心
周旋，并且还花钱雇了一对老夫妻
扮演自己的父母，甚至还从杨先生
给她的彩礼中拿出 5万元给杨先生
零花，没想到天衣无缝的计划却因
雇 来 的 父 母“ 临 阵 脱 逃 ”让 事 情
败露。

目前，倪某因涉嫌诈骗罪已被刑
事拘留，该案正在进一步审理中。

婚姻本是一件神圣的事情，却被
很多想不劳而获的不法分子利用践
踏。男女双方均为本地人，发生骗婚
的闹剧看似不应该，但却给了人们很
多警示。

婚姻诈骗，简称骗婚，是以婚姻
为诱饵诈骗钱财，当事人往往是人
财两空，实施诈骗的也难逃法网。
警方提醒未婚的居民朋友，在建立
婚姻关系的过程中，要弄清对方身
份等相关情况，切莫求偶心切，急于

“送”彩礼，一旦发现被骗，要及时
报警。

□ 记者 沈俊 通讯员 许鹏

崇明警方破获一起
婚姻诈骗案——

【警方提示】

维也纳金色大厅上演维也纳金色大厅上演““崇明时装秀崇明时装秀””

在崇明岛上，活跃着这样一支
时装队——队伍由平均年龄五十岁
以上的阿姨们组成，她们一个个风
姿依旧，神采飞扬……每次亮相总
能让台下的观众眼前一亮。

这支旗袍队来自芦谣艺术团，
艺术团总监王钰君被老百姓称为

“崇明张艺谋”。今年，他带领着这
支队伍，走出崇明岛，登上了奥地利
的维也纳金色大厅，在“夕阳秀”
2018走进维也纳金色大厅流金岁
月辉煌十五载特别庆典暨第十七届
国际中老年艺术节上，赢得了比赛
唯一的金奖。王钰君因此获得上海
市老年艺术教育名师，她们的队伍
也因此收获了一个好听的名字：芦
谣金色时装队。

比赛的视频资料中，伴随着缓
慢轻柔的音乐声，几位模特身着色
彩单一的老布旗袍，走在冬季乡间
小路的昏暗路灯下；随后进入秋季，
音乐和服装开始有了些许转变；到
夏天时，短旗袍上阵，热烈奔放的情
绪扑面而来；最后迎来春天，模特们
穿上了现代旗袍，时髦靓丽，将演出
推向了高潮。层次分明的情节和独
具特色的中国风，感染了金发碧眼
的外国观众，掌声响彻大厅。

据王钰君介绍，走秀的主题引
用了崇明籍诗人袁刚写的诗歌《让
春天从崇明岛出发》。从冬季到春
天的四季轮回，寓意着崇明岛从落
后迈向世界级生态岛的新篇章。尽
管王钰君是“拿奖专业户”，但聊起
这次特殊的表演经历，依然让他眼
睛发亮。

演出结束，进入颁奖环节。“三
等奖的名单没有我们，二等奖也没
有……大家的心情越来越激动。最
后，听到我们得了金奖，大家都喜极
而泣。当我慢慢从后排走向前排，
脑子里一片空白，各种心情交织在
一起，像做了一场梦。”领奖代表吴
晓红回忆。“第一首谢幕歌曲是雪绒
花，唱完后观众迟迟不肯散去，于是
原本只要求唱一遍的谢幕曲一连唱
了三遍。”吴晓红的声音有些微微颤
抖，那晚的场景已然深埋她的心底。

值得一提的是，这是芦谣金色
时装队首次登上欧洲的大舞台，也
是维也纳金色大厅上史无前例的时
装走秀节目。从奥地利回来以后，
亲友看到吴晓红都会由衷地赞叹：

“听说你们去金色大厅演出了，真厉
害，我也想报名参加你们时装队！”

比赛的门槛并不低：一要有作品，
二要获过市级奖项。“从收到北京的夕
阳秀老年基金会的邀请，到走上大舞
台参赛，只有短短不到一个月时间。
其间的突发状况，现在回想，都不由得
捏一把汗。”队长陆振英说。

从音乐到服装再到情节，王钰君
带领团队紧锣密鼓开始筹备。当以为
一切准备就绪时，却得知金色大厅内
不能播放音乐带，只能现场钢琴伴奏，
所以需要把谱子寄过去。当时离演出
只有两三天的时间。好在，有惊无险，
谱子平安到达。

然而，更严峻的挑战在等着他
们。王钰君皱着眉头说：“我们知道维
也纳大舞台是高低台阶，和走秀的T
台完全不同。但当大家到现场后，还
是蒙圈了。一般的台阶高度也就 25
公分左右，维也纳金色大厅的台阶高
度将近 40公分，比想象中的更难驾
驭。”

有几个队员面对全新的舞台环
境，突然不会走台步了；有的一踏上舞
台，腿开始发颤……咯噔、咯噔，每一
步，仿佛都踩在了王钰君的心上。

王钰君说，他比谁都紧张，表面上
却要比谁都淡定。他担心，队员们穿
着8公分以上的高跟鞋，如果摔倒了
怎么办？又考虑到没有音乐带，怕大
家不适应现场的钢琴伴奏。于是，他
告诉大家：哪怕发现音乐过了，没踩准

节奏，也要走稳，千万不要急，一急就
容易摔跤。

“结果大家都特别争气，关键时刻
表现得特别好。”王钰君的眉头舒展
开了。

当然，也碰到过比赛名次不如人
意的时候，王钰君便会这样开导大家：
比赛是形式，并不是目的。可以不服
气评比结果，但不要带情绪，平和地交
流，也是水平的体现。

王钰君从事群众文艺工作三十多
年，积累了深厚的艺术功底和丰富的
工作实践经验。他从文化馆退休后，
发挥余热在老年大学教舞蹈。

期间，他带领自己的学生参加了
上海的一个时装表演比赛。由于当时
学生的身高悬殊较大，王钰君冥思苦
想后灵光乍现：让学生穿上8-10公分
的高跟鞋，头上再顶道具。正是这样
的妙招，让他们在比赛中加分。

如今，旗袍队的队员已从20多名
增加到40多名。除了以退休阿姨们
为主的群体，还吸引了不少上班族报
名参加。每周一晚上是训练日，每次
练习起码两个小时以上。

大多数队员刚来的时候都是零基
础，王钰君就会让他们把自己走台步
的样子拍下来，在以后的练习中，不断
进行比较和改进。几年下来，队员对
于艺术的理解和品味都有了很大

提升。
有队员专门跑来对王钰君说，

“原来我退休了在家只是每天打发
时光，搓搓麻将，给孩子烧烧饭。跟
您学习以后，懂得搭配衣服了，气质
也和以前不一样了。生活变得更充
实、更有质量了。”

还有一次，一个队员已经到了
市区家门口，接到排练通知，和女儿
打完招呼，就赶回崇明排练。

说起队员们的种种，王钰君脸
上洋溢着笑容。

2012年，王钰君创办了“芦谣
文化传播有限公司”，芦谣艺术团被
区文广影视局连续几年评为一级团
队。王钰君希望，这支队伍像芦苇
一样，扎在长江水里，守卫这方土
地，将美好的故事，像歌谣般一代代
传下去。如今，芦谣文化传播有限
公司已成立了6支团队：时装表演
队、芦谣戏剧社、舞龙队、少儿舞蹈
培训班、少儿主持表演班、少儿跆拳
道班。

王钰君有时候为了排练节目，
几晚都睡不好觉，但依然乐在其
中。说起人生的意义，他说，人就
像汽车，一直在开蛮好的，一段时
间不开就不行了。从一个生动的
人身上，你能看到春夏秋冬四季分
明的情绪。这种情绪，同样感染着
整支队伍，潜移默化地影响着周围
的人。就如同，蜡烛的意义不在于
蜡烛本身，而在于燃烧时发出的
光亮。

史无前例夺金奖

退休后的“金色时光”

临危不乱靠实力

□ 记者 郭杨如熠

▲芦谣金色时装队在维也纳金色大厅合影（资料图片）

遗失启事

上海市崇明县竖新镇申芳杂
货商店遗失食品流通许可证正副
本：SP3102301050011010

上海市崇明县杜鹃食品商店
遗 失 食 品 流 通 许 可 证 正 本 ：
SP3102301450002198

灵鹿大药房遗失第二类医疗
器 械 经 营 备 案 ，备 案 号 为
20150208

上海市崇明县刘梅杂货商店
遗失工商营业执照正副本，注册
号：310230600379141

上海市崇明县优味饮食店遗
失 餐 饮 服 务 许 可 证 正 副 本 ：
2015310230040005

徐爱琴遗失特种设备作业人
员证（Q4）：362331198902160523

（上接1版）包括脑卒中后遗症、颈椎
病、腰椎间盘突出、软组织损伤、肩周
炎、周围性面瘫等常见疾病。目前港
西镇社区卫生服务中心已服务患者
近1300人次。

此外，小儿心脏外科联盟、口腔
专科联盟、中医专科联盟、消化肝病
联盟、糖尿病转病联盟、中医儿科脑
病联盟等也在紧锣密鼓筹备中。

孙锟补充说，下阶段，“紧密型”
医联体将通过专病病种探索摸清基
准线，预留部分风险基金、支持新技
术开展，做到总额分配有托底保障，
同时给予激励分配，真正让医保基金
使用效率得到提高，使 70万崇明居
民健康得到更好保障。

百姓健康管理
有了保障基金

有时候，我们在睡前会产生非常
强烈的饥饿感，使人躁动难安，甚至难
以入眠。有些人担心睡前吃些食物会
影响减肥进度，可是只要我们吃得适
量、健康，是不会拖慢减肥进度的。减
肥期睡前饥饿可以吃哪些食物呢？

1.绿色的果蔬汁。有时候睡前产
生的强烈饥饿感，并不代表我们身体
缺乏营养，而是由于我们的身体出现
了一种细胞缺水的现象。这个时候我
们的身体正在呼吁我们及时补水。这
时，在睡前喝一杯果蔬汁，可以帮助我

们补充水分，还能使我们摄入充足的
植物纤维，解决饥饿的问题。果蔬中
富含丰富的果糖，可以帮助我们放松
神经，调节睡眠状态。如果我们的睡
眠状态更好，我们第二天将会燃烧更
多的热量，摄入这一点点热量也就无
关紧要了。

2.牛奶。睡前喝杯牛奶可以帮助
我们改善睡眠质量，还能使我们安神，
尽快进入睡眠状态。牛奶还可以让我
们的身体排出多余的油脂，帮助我们
瘦身减肥。不过牛奶其实也具有很高
的热量，因此一定不能多喝，一般100
毫升到200毫升就可以了。选择牛奶
的时候也一定要尽量选择脱糖或者脱
脂的牛奶，才可以防止肥胖。

3.红豆汤。红豆有非常多的好

处，可以帮助我们安神养颜，还可以帮
助我们消肿利尿，去除体内多余的湿
气。虽然红豆是一种豆类，本身含有
很多的淀粉和碳水化合物，可是如果
将红豆做成汤，我们既可以吸收其中
的营养，也可以拒绝其中的热量。因
此，我们可以在睡前喝些红豆汤，但切
记，只能喝汤不能吃豆。

4.香蕉。香蕉可以帮助我们稳定
血清素，还可以帮助我们放松肌肉。
香蕉中含有非常丰富的食物纤维，可
以帮助我们加速肠道蠕动，排出体内
积聚的废物。如果第二天起床的时候
能够很通畅地上厕所，那么就证明香
蕉对我们起到了积极作用。香蕉中含
有的热量其实也是很高的，睡觉之前，
绝对不能吃超过两根。

睡前吃东西会影响减肥吗？

——记王钰君和他的芦谣金色时装队


