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熟知旗袍礼仪熟知旗袍礼仪
才能穿出最美的味道才能穿出最美的味道
旗袍是民国的国服旗袍是民国的国服，，盛行于上世盛行于上世

纪三四十年代纪三四十年代。。行家把二十世纪二十行家把二十世纪二十
年代看作旗袍流行的起点年代看作旗袍流行的起点，，三十年代三十年代
达到了顶峰状态达到了顶峰状态，，很快从发源地上海很快从发源地上海
风靡至中国各地风靡至中国各地。。旗袍追随着时代旗袍追随着时代，，
承载着文明承载着文明，，以其流动的旋律以其流动的旋律、、潇洒的潇洒的
画意与浓郁的诗情画意与浓郁的诗情，，表现出中华女性表现出中华女性
贤淑贤淑、、典雅典雅、、温柔温柔、、清丽的性情与气清丽的性情与气

质质。。旗袍连接起过去和未来旗袍连接起过去和未来，，连接起连接起
生活与艺术生活与艺术，，将美的风韵洒满人间将美的风韵洒满人间。。

旗袍比较适合中国女性清瘦玲旗袍比较适合中国女性清瘦玲
珑的身材特点珑的身材特点，，而且可以而且可以““中西合中西合
璧璧”，”，因而因而““变化多端变化多端”。”。旗袍的样式旗袍的样式
很多很多，，开襟有如意襟开襟有如意襟、、琵琶襟琵琶襟、、斜襟斜襟、、
双襟双襟；；领有高领领有高领、、低领低领、、无领无领；；袖口有袖口有
长袖长袖、、短袖短袖、、无袖无袖；；开衩有高开衩开衩有高开衩、、低低

开衩开衩；；还有长旗袍还有长旗袍、、短旗袍短旗袍、、夹旗袍夹旗袍、、
单旗袍等单旗袍等。。目前国内的旗袍在剪裁目前国内的旗袍在剪裁
中都加入了很多西式剪裁方法中都加入了很多西式剪裁方法，，从而从而
使旗袍更合体使旗袍更合体、、更实用更实用，，堪称中国女堪称中国女
性别具一格的特色服装性别具一格的特色服装。。

女士在参加正式晚宴时女士在参加正式晚宴时，，可以选可以选
择用华丽面料做成的旗袍择用华丽面料做成的旗袍，，只要选择只要选择
得当得当，，其其““惊艳惊艳””程度绝对不亚于西式程度绝对不亚于西式

晚 礼 服晚 礼 服 。。 日日
常 半 正 式 工常 半 正 式 工
作 场 合 与 休 闲作 场 合 与 休 闲
场合场合，，也可用旗也可用旗
袍分别搭配西式袍分别搭配西式
外衣外衣、、开襟毛衣开襟毛衣、、披披
肩围巾等肩围巾等，，能够展示能够展示
出不同的风格出不同的风格。。

1.旗袍的面料、花色应与着装的
场合相协调。普通棉布和真丝织锦缎
做出同样款式的旗袍，其风格会截然
不同：一个朴素雅致，一个华丽高贵。
购买旗袍时，一定要考虑穿着的场合
因素，选择相应风格的面料和花色。
旗袍的领口封闭较严，购买夏天穿的
短袖、无袖旗袍时，最好选择吸汗透气
的舒适面料。

2.选择旗袍时，要注意旗袍的款
式与自己的身份相协调。前卫风格的
无肩无袖或露胸旗袍，以及毛皮滚边
的超短旗袍配上靴子，穿在明星身上
会格外出众，却不适合保守行业工作
人员日常穿着。

3.旗袍的领围、领高、肩宽、胸围、
腰围、臀围都要合身，任何一处过于紧
绷或过于宽松，都会使美感大打折扣，
自己穿上也会感觉很不舒服。

4.穿着之前检查所有纽扣，如有
缝线松动的纽扣，在穿之前一定要
再次加固，保证在穿着时纽扣不会
脱落。

5.旗袍的款式给人的总体感觉是
“在严谨中流露出庄重的性感”，如果
纽扣松开，立刻就会产生“风尘”感。
因此，女士在穿旗袍时，不管天气如
何，旗袍所有的纽扣都必须全部扣上。

6.长及脚踝的高开衩旗袍，其风
格和袒胸露背长及脚踝的西式晚礼服

具有异曲同工的效果，因
此，只有在正式的晚宴
或 演 出 场 合 ，或 宾
馆、酒店等要求穿
特定中式工作装
的场合，女士才
能穿开衩开在
大腿中部以上
的高开衩长旗
袍。日常工作
或休闲场合的
旗 袍 开 衩 不 要
高于膝盖上缘以
上10厘米。

穿旗袍时要注意

东海瀛洲——崇明改革开放四十年
优秀摄影作品展征稿启事

20182018年是中国改革开放的第年是中国改革开放的第4040个个
年头年头，，也是崇明成陆也是崇明成陆14001400年年、、建设世界建设世界
级生态岛的第三个年头级生态岛的第三个年头。。过去过去4040年年，，
中国创造了举世瞩目的发展奇迹中国创造了举世瞩目的发展奇迹，，亿亿
万中国百姓作为这一奇迹的创造者万中国百姓作为这一奇迹的创造者、、
亲历者亲历者，，自身的生活也发生了翻天覆自身的生活也发生了翻天覆
地的变化地的变化。。随着随着20212021中国花博会的落中国花博会的落
地地，，崇明已经迎来新一轮的发展机遇崇明已经迎来新一轮的发展机遇，，
正以崭新的面貌出现在世人面前正以崭新的面貌出现在世人面前。。

今天今天，，站在新的起点回顾历史站在新的起点回顾历史，，回回
顾崇明改革开放四十年发生的巨大变顾崇明改革开放四十年发生的巨大变
化化，，用我们手中的相机用我们手中的相机，，聚焦崇明改革聚焦崇明改革
开放四十年以来的人文情感开放四十年以来的人文情感、、乡村发乡村发
展展、、时代记忆等内容时代记忆等内容，，见人见事见人见事，，反映反映
时代变化时代变化，，讲述崇明故事讲述崇明故事，，致敬时代致敬时代，，
致敬改革开放四十年致敬改革开放四十年。。

作为上海市市民文化节的主题系作为上海市市民文化节的主题系
列活动之一列活动之一，，本次展览由崇明区文广影本次展览由崇明区文广影
视局视局、、上海艺术摄影协会主办上海艺术摄影协会主办，，崇明区崇明区
文化馆文化馆、、崇明摄影家协会承办崇明摄影家协会承办，，征集征集
19781978--20182018年间与崇明相关的影像作年间与崇明相关的影像作

品品。。
一一、、组织机构组织机构：：
主办单位主办单位：：崇明区文广影视局崇明区文广影视局

上海艺术摄影协会上海艺术摄影协会
承办单位承办单位：：崇明区文化馆崇明区文化馆

崇明摄影家协会崇明摄影家协会

二二、、作品主题作品主题：：
能够诠释在能够诠释在4040年改革开放过程中年改革开放过程中

的人文的人文、、情感情感、、生活生活、、景观等新时代面景观等新时代面
貌的变化与发展貌的变化与发展；；反应崇明在生态建反应崇明在生态建
设设、、民风民俗民风民俗、、提高人民生活水平等方提高人民生活水平等方
面的各类摄影作品面的各类摄影作品。。

三三、、奖项设置奖项设置：：
一等奖一等奖：：11名名；；二等奖二等奖：：33名名；；三等三等

奖奖：：66名名；；优秀奖优秀奖：：1010名名；；入围奖入围奖：：4040名名。。

四四、、作品要求作品要求：：
11..作品内容健康向上作品内容健康向上，，每人限投每人限投

1010幅作品幅作品，，作品内容需紧扣主题作品内容需紧扣主题，，风风

格不限格不限、、拍摄器材不限拍摄器材不限、、彩色及黑白彩色及黑白
（（单色单色））不限不限，，拍摄地点限崇明拍摄地点限崇明；；

22..投稿上传作品图像长边不小投稿上传作品图像长边不小
于于 30003000像素像素（（JPEGJPEG格式格式，，PhotoshopPhotoshop
中保存压缩不小于中保存压缩不小于88，，从照片扫描的从照片扫描的
电子图片质量不小于电子图片质量不小于300300DPIDPI）；）；老照老照
片可扫描或翻拍成电子文件上传片可扫描或翻拍成电子文件上传，，入入
围后将根据主办方需要围后将根据主办方需要，，由作者提供由作者提供
原照片原照片；；

33..创作技法不限创作技法不限，，但不能用但不能用33DD制制
作和数字绘画等更改图像成像属性作和数字绘画等更改图像成像属性；；

44..投稿者须在投稿作品文件上注投稿者须在投稿作品文件上注
明明：：作品题名作品题名、、作者姓名及联系电话作者姓名及联系电话；；

55..参赛作品必须是投稿本人独立参赛作品必须是投稿本人独立
完成的作品完成的作品，，并对其拥有独立并对其拥有独立、、完整完整、、
明确明确、、无争议的著作权无争议的著作权、、肖像权肖像权。。

五五、、收稿地点和截稿时间收稿地点和截稿时间：：
收稿地点收稿地点：：崇明大道崇明大道78877887号号208208室室
截稿时间截稿时间：：即日起至即日起至20182018年年88月月

2020日日（（以收到稿件为准以收到稿件为准））

网络收稿方式网络收稿方式：：作品作品
打包后发送至打包后发送至E-MAILE-MAIL：：
1356400345513564003455@@139139.com.com，，
注明注明““东海瀛洲东海瀛洲””投稿投稿。。

六六、、附则附则：：
11..主办单位有权使主办单位有权使

用全部入选用全部入选、、获奖作品获奖作品。。
22..入展作品将获得由入展作品将获得由

崇明摄影家协会颁发的入崇明摄影家协会颁发的入
展证书展证书。。

33..参赛者应对其所提参赛者应对其所提
交的作品著作权交的作品著作权、、肖像权肖像权
负责负责，，大赛主办方不承担大赛主办方不承担
责任责任。。

崇明区文化馆
崇明摄影家协会
2018年5月2日

□ 倾城网

时间：5月 5日（周六）下午 1：
00—2：30

地点：在崇明区城桥镇南门广场
（如遇下雨，地点改为新华医院崇明分
院住院大厅）

义诊专家：上海新华医院、新华崇
明分院、十院崇明分院、岳阳崇明分院
等专家 60人，包括内、外、妇、儿、中
医、口腔、眼科、皮肤科等高级专家

义诊内容：疾病咨询、免费测血
压、发放相关健康宣传资料

联系电话：69691643

义诊告示 摄影记者招聘启事

主题为“品牌?城市?生活”的首届
长三角（上海）品牌博览会（以下简称

“长三角品博会”），4月28日在上海展
览中心揭幕，持续三天。这是我国首
次以长三角城市群为范围的品牌博览
会，上海、杭州、南京、合肥、宁波、舟
山、台州、扬州、南通、湖州、嘉兴、镇
江、盐城、淮安、连云港、徐州、滁州、丽

水、宿迁、东台等26个城市，共300余
个品牌联袂参展，集中展示了长三角
城市群改革开放四十周年以来以品牌
为标志的经济社会发展的伟大成就，
长三角区域一体化发展的丰硕成果。

本届长三角品博会期间，除举办
“致敬经典、唱响未来”的“长三角品牌
之夜”，讲述长三角地区以丝绸、中药、

茶叶、陶瓷等传统品牌的创新故事之
外，还将举行以“创新引领，共建世界
级城市群品牌”为主题的第四届长三
角城市?品牌发展论坛、长三角卓越企
业家品牌圆桌对话会等系列活动，对
打造世界级城市群品牌、营造一流营
商环境，城市品牌定位与个性化魅力、
金融品牌与上海国际金融中心建设、

新零售品牌与美好生活、文化品
牌与城市服务创新、长三角智能
制造品牌与产业升级等展开深入
研讨。同时在这些论坛活动上将
发布长三角城市品牌发展报告、
上海医药行业企业品牌、中国品
牌经济与知识产权研究报告等。

首届长三角（上海）品牌博览会在沪揭幕

□ 小丛

崇明区有线电视中心因工作需
要对外招聘摄影记者一名（企业性
质），担任崇明区新闻传媒中心报刊
部（《崇明报》社）摄影工作，负责新闻
采访活动的摄影报道。相关招聘条
件如下：

一、招聘要求
1.大学本科及以上学历，摄影、传

播、视觉等相关专业；
2.服从工作安排，爱岗敬业，具有

良好的沟通能力；

3.具备扎实的摄影功底，熟练掌
握图形软件，具备较强的图片鉴赏和
编辑能力；

4.具有新闻构图意识，能够根据
活动主题和内容进行有针对性的图片
新闻报道，能进行专题图片和图片故
事的策划和拍摄。

二、提供材料
应聘人员需提供个人简历、证件

复印件（毕业证书、学位证书、身份证
等），将相关材料发送至邮箱。

三、报名时间
即日起-5月31日

四、联系方式
地址：上海市崇明区城桥

镇一江山路511号
联系人：咸老师
电话：59611595
邮箱：61982939@qq.com

一旦录用，参照事业在编
人员工资待遇


