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一提到中风，大家都会感到恐

惧，觉得这是一种十分“亲民”的疾

病。诚然，作为危害最为严重的疾

病之一，中风，学名脑卒中，也称脑

血管意外，是目前威胁人类死亡的

主要疾病。当前，欧美国家的脑卒

中治愈率正以每年5%的比率上升，

而中国发病死亡率却以每年9%的

速度递增。随着人口老龄化、城市

化进程的加快及不良生活方式的影

响，我国脑血管发病呈逐年上升趋

势，防治形势日益严峻。就崇明岛

而言，2010年常住人口70余万人，

其中15-64岁的人口占73%，65岁

以上的人口占18%，而且65岁及以

上的人口比重较上次人口普查上升

4.15个百分点。预防和治疗脑卒中

成为治疗的重中之重。

在第十二个世界卒中日，中国

卒中学会发起并组织全国 1000余

家医院、3万余名红手环志愿者，

在全国各地开展了“红手环走进

第十二个世界卒中日全国健康科

普公益行动”，旨在促进全社会关

注卒中危害，推广卒中预防、治疗

和康复的健康知识，让更多人认

识卒中、学会如何预防卒中。

在上海，首批 18家三甲医院

被授予卒中中心牌匾，成为中国

卒中中心联盟成员单位。这意味着

脑卒中患者的诊治将更规范、更有

效、更及时。

脑卒中分为脑梗塞和脑出血，其

中脑梗塞占60-80%。脑梗发生后，脑

组织在缺血3小时后就可能出现不可

逆变化。中国卒中联盟秘书长、长海

医院神经外科主任刘建民表示，对这

类患者国内外治疗指南均推荐对发病

后3小时内且符合溶栓条件的患者，

尽快给予静脉溶栓治疗。研究显示：

静脉溶栓治疗不仅在24小时内就可

以看到症状缓解，而且可以促进脑功

能的恢复，减少患者残疾的比例，挽救

患者生命。

据了解，现实中，大多数患者家属

在脑卒中发生后只知道把病人往医院

送，哪些医院可以对症治疗却完全不

了解。国际标准规定，脑梗患者从进

入医院的大门到开始静脉溶栓的时间

应尽量控制在 60分钟以内；但在中

国，许多大医院都不能达到这个要

求。而时间是卒中患者救治的关键！

卒中发生后，大脑缺血区每分钟就有

190万个神经元凋亡，早期进行再灌

注治疗，挽救可逆性脑损伤，是脑卒中

患者生死存亡的关键！对于卒中患者

来说，时间就是大脑！换句话说，卒中

患者的时间就是生命，但中国的大部

分医院都不设专门科室，耗在各科

室间“折返跑”，贻误了救治良机。

现在的治疗，不再是单一科室

的治疗，而是通过多学科融合的优

势，对急性缺血性卒中的救治形成

了静脉溶栓、动脉溶栓和血管内取

栓以及急诊条件下血管支架成形

术等多模式脑血管再通技术。这

一模式大大提高了血管再通的速

度和比例，减少血管再通的时间，

增加血管再通率，用最快速有效的

方法尽早恢复血流，最大限度减少

脑组织缺血所带来的危害，提高脑

卒中病人抢救成功率。如今对脑

卒中的抢救不仅仅是传统的“单兵

作 战 ”，更 需 要 各 学 科“ 并 肩 作

战”。比如，每一个送往卒中中心

的病人都将有一个经验丰富的专

业性卒中团队负责，该团队将包括

急诊科医师、24小时服务的卒中

小组、神经内科专科医师、康复师

等多名专业人员，且进入卒中团队

的每个组员都要经历从经验到技

能、培训的多重审核。

新华医院崇明分院正在组建

脑卒中中心，开通卒中患者急救

绿色通道，开展相关诊治技术，这

将有助于进一步改善本地区卒中

患者的急诊救治现状。

卢海涛

新华医院崇明分院神经外

科副主任，主治医师、医学博

士。

擅长：脑血管开颅和介入

手术

□ 肖园

最近，全国多地因感染病毒而高

热或者急性胃肠炎导致呕吐、腹泻的

孩子人数激增。这段时期，家长该如

何保护好自家娃？

诺如病毒，是引起儿童和成人感

染性腹泻的常见病原体，主要靠粪、口

传播。病毒常暴发于冬季、早春等寒

冷季节。

在冬春季节，造成急性胃肠炎的

元凶绝大部分都是肠道病毒。轮状病

毒一直是造成幼儿急性胃肠炎的首

恶，不过由于已经有疫苗可以接种预

防，危害程度逐渐降低。

而“新晋”的诺如病毒则“大小通

吃”，发病急、传播速度快，常常造成聚

集性流行，危害严重。虽然病原不一

样，但症状几乎都以呕吐、腹泻、发热、

腹痛为主。诺如病毒造成的呕吐症状

比轮状病毒更普遍一些，不过它来得

快去得快，病程更短一些。

尽管元凶是病毒，但这些症状都

是自限性的，并不需要进行相应的抗

病毒治疗。由于腹泻、呕吐以及饮食

减少，急性胃肠炎造成的危害主要是

脱水和电解质紊乱。因此轻症的孩子

通常居家治疗就可以。主要的措施包

括：不限制饮水，利用第三代口服补液

盐防止和治疗脱水，这是最重要的；补

充锌剂；选择吸附剂（蒙脱石散）和益

生菌（布拉氏酵母菌、乳酸杆菌等）辅

助止泻；不用抑制肠道蠕动的止泻药

（如易蒙停）、不用抗生素。

一旦出现以下症状，立即送往医

院就诊：婴儿数小时不吃不喝；剧烈腹

痛；大便出现较多粘液或者大便中有

血；孩子表情淡漠，对你不理不睬；出

现明显脱水的表现，例如：①体重丢失

超过5%，口唇、皮肤明显干燥伴有口

渴；②哭时无泪；③眼窝凹陷；④婴儿

4-6小时，大孩子6-8小时没有解尿。

家长非常关心饮食方面需要注意

些什么。总的来说，只要不伴有剧烈

呕吐，可以继续根据孩子的胃口正常

饮食，母乳喂养的婴儿也不必断奶。

以下食物都是可以食用的：瘦肉、

淀粉类主食（米饭、白馒头、面条、面

包），酸奶和牛奶，水果、蔬菜。

高脂肪食物、高糖饮料和果汁、碳

酸饮料，最好回避。市场上各种运动

饮料和功能饮料并不适合急性胃肠炎

的口服补液，孩子不能喝。

对于婴幼儿而言，在流行季节前

去服用轮状病毒疫苗，可以有效防止

轮状病毒所造成的急性胃肠炎。然而

对于诺如病毒而言，由于该病毒变异

极大，尚无有效疫苗可以使用。

预防急性胃肠炎的发生，主要是做

好个人卫生，饭前便后洗手，注意饮用水

卫生。不和感染者密切接触，家中病患

需要分餐，生病的家长更不能亲吻孩子，

不要将呕吐、腹泻的孩子送往学校，也是

防止疾病传播的有效措施。

诺如病毒“大小通吃”

莫慌！医生为您支招

感染期间饮食宜忌

培养良好的卫生习惯

做好个人卫生

防控流感高发

（上接1版）做好服务的“乘法”，不断

强化“店小二”意识，坚持眼光下移、重

心下沉，结合大调研，找准“难点”、“痛

点”和“堵点”，邀请企业、群众对政府

工作进行“吐槽”。要打造更加规范的

法治环境，弘扬法治精神，坚持依法行

政，坚持执法必严，引导企业主动把生

产经营活动纳入生态岛建设的总体要

求。要打造更加和谐的人文环境，优

化文化环境、诚信环境、作风环境。

唐海龙强调，优化营商环境是一

项事关生态岛建设可持续发展的重要

工作，必须以更大的韧劲抓好优化营

商环境工作落地见效。要强化组织领

导，压实责任，做到责任单位明确、责

任领导明确、目标任务明确、完成时限

明确。要强化舆论宣传，宣传优化营

商环境中好的做法和经验，坚决曝光

不好的典型，打通“堵点”，营造更好氛

围。要强化督查考核，在做好自我评

估的同时，邀请服务对象、服务主体来

当“评审官”，不断营造良好的营商环

境，进一步激发市场主体活力和社会

创造潜力，为实现高质量发展打下坚

实基础。

李政在部署工作时指出，崇明正处

在启航建设世界级生态岛的关键时期，

迫切需要吸引更多先进企业、工商资本

和优秀人才来崇参与建设发展。我们

一定要解放思想，对标国际一流标准，

大胆改革创新，把崇明打造成为全市审

批时限最短、审批流程最优、审批服务

最好的区。结合崇明实际，按照改革开

放再出发的要求，崇明要重点把握好四

个方面，当好服务企业发展的“店小

二”。一要主动对标先进，对标国际、对

标周边省份、对标本市兄弟区，加强业

务学习，提高专业能力，转变工作作风，

增强服务本领；二要深化审批改革，继

续清理审批事项、精简审批流程，推进

行政权力标准化建设，深化行政审批服

务改革，形成具有崇明特色、生态特点

的审批环境；三要抓好互联网应用，推

进网上全流程办理，探索“不见面审

批”，让数据多跑路，让群众少跑腿；四

要创新监管手段，继续落实事中事后监

管工作方案，全面推行“双随机一公开”

监管，强化运用综合监管。

区政府各委、办、局主要负责同

志，各乡镇党政主要负责同志和分管

负责同志，部分区属国有企业主要负

责同志，区工商联、区总商会、各基层

商会负责同志，以及在崇部分央企、市

属单位有关负责同志参加会议。

以更强担当推动崇明营商环境持续向好


