
《南怀瑾的最后100天》一书为

著名国学大师南怀瑾先生晚年亲自

指定的口述传记作者王国平，对南

怀瑾去世前一百天生活的真实记

录。一代宗师南怀瑾在生命最后关

头的隐秘细节，在书中如画卷般逐

次展现于世人眼前。南怀瑾对自己

一生的回顾和总结，以及临终前对

中国文化与历史的最后思考，尤其

值得关心中国文化命运的人们深思

和记取。

2012年 4月 21日，作者王国

平应南怀瑾之邀去太湖大学堂。

当天晚饭后，南怀瑾让王国平

和他一起到了六号楼三楼。期间他

对口述历史和传记创作进行了更全

面的安排，包括吃饭、住宿、交通、采

访、撰稿、审稿、发表、出版等诸多事

宜。最后南怀瑾说：“这件事就这么

定了，袍哥人家，说了话就算数，也

不需要立什么字据。”

两个月后的6月26日，作者带

着笔记本电脑、换洗衣物和一颗对

南师的仰慕与尊崇之心，来到了太

湖大学堂，开始了人生中最值得珍

藏的一段岁月，那是100天的美好

时光。

2012年6月26日，这注定是一

个将被我一生铭记的日子。

这一天，我背着简单的行囊，向

一个名为“太湖大学堂”的地方而

去，随身携带的是：一台笔记本电

脑、一支录音笔、几件换洗的衣物和

几本书。那是为口述历史和创作传

记而准备的图书，计有《宫女谈往

录》《胡适口述自传》《曾国藩》《季羡

林口述历史》《变革社会中的人生与

学术》和三卷本民国人文史诗著作

《南渡北归》。

上午9时15分，我如约和四川

省历史学会会长、著名历史学家、口

述史学家谭继和先生在他家中见

面，请教有关口述的问题。谭先生

得知我要去江苏做南怀瑾先生的口

述，非常高兴。他谈到上次我做的

南先生关于四川的口述非常好，他

在发表前专门就那篇文章向何郝炬

和章玉钧做了汇报，大家都很感兴

趣，在《当代史资料》上发表后，引起

了非常好的反响。

谭先生接着说：“南先生是海内

外人所共仰的大学者、大宗师，在

儒、释、道等诸多领域造诣精深，有

大成就，他的口述非常重要，无论是

对个人，还是对历史，都有重要意

义，一定要认真对待，严肃治史。希

望你这次去南先生那里，静下心来

工作。同时，要特别注重两个问题：

一是请南先生谈他的重要学术思想

之缘起，二是要请南先生谈重要学

术活动的组织。这是其他学者容易

忽视的问题。”谭先生说，他以前就

一直想做有关恩师徐中舒先生的学

术思想整理，由此可见，这个内容之

重要。

随后，谭先生从书架上取下一

本自己的重要学术著作《巴蜀文化

辨思集》，签名后，托我送给南师。

10时40分，去成都双流机场。

12时10分，飞机起飞。

坐在飞机上，看着舷窗外的云

卷云舒，我心潮澎湃，今日之行仿佛

还在梦中。过去，自己想都不敢想

的事，现在竟已成真。此时，飞机托

起的，不仅有我的体重，更有巨大的

喜悦。

15时 50分，抵达上海虹桥机

场。

17时50分，抵达太湖大学堂。

在七号楼总台，我刚一报名字，服务

员就说：“您就是王先生！房间已经

为您准备好了，就在6211房间。”随

后，南师的学生牟炼打来电话，说马

上到餐厅吃晚饭，南师已经在等着

了。我匆匆放好行囊后直奔餐厅而

去。

南师一袭白衣，精神矍铄，正在

与同桌的人说话，不时传来欢笑声。

这时，牟炼告诉南师：“国平来了。”南

师高兴地对我说：“来了好，路上还顺

利吧！”然后让我坐下来吃饭。我选了

个位置落座，左边是少林武术大师王

洪欣。

晚餐桌上，南师仔细询问路上的

情况，并非常热切地询问寻找做川菜

的家常菜厨师的事宜。早在一个月

前，曾在四川待了十年，喜欢吃川菜的

南师便让人发短信给我，希望在都江

堰市找两位会做家常菜的乡下老太

太，来太湖大学堂做川菜。可惜事不

凑巧，这么简单的事情偏偏还没有完

成，老太太们都觉得太远了，不肯来。

南师听完后说：“没事，慢慢找。”

晚饭后，闲聊至 9时，南师对我

说：“国平啊，从今天起，我们就是一家

人啦，你在这里不要客气，跟在自己家

里一样。你刚来，很累啦，先休息几

天，我们再开始口述，好不好？”

南师取下拐杖时又说：“你初来这

里，可以到处走走，附近的几个小镇都

是江南名镇，有时间的话，可以慢慢地

去看看。”

回房间的路上，王爱华告诉我：

“国平，你很有福气啊，你住的6211房

间，正是老师初来太湖大学堂时住过

的房间，老师把他以前的房间腾出来

给你住，说明老师很看重你啊！”

听了爱华姐的话，我的心里充满

了欢喜，已经无法用语言来描述此时

此刻我内心的那一份感动。

爱华姐告诉我，房间里的很多家

具，都是老师自己设计的，包括床的长

度与宽度、书桌的高度、椅子的弧度、

窗户的样式等，都是南师亲自测量，绘

制设计图纸制造而成的。

靠在床上，虽然有些疲倦，我却久

久难以入睡，在太湖轻柔的涛声里，我

与南师第一次相见的场景又浮上了心

头……

南师认为，爱摆龙门阵是四川人

的一大特色。

他点起一支烟，边抽边与我们摆

龙门阵：“四川人爱摆龙门阵啊。我在

四川的很多老朋友，都会摆龙门阵，听

的故事很多。青城山当时有一个传说

中的神仙叫周凌霄，据说会飞剑，死

了，他女儿还在。还有人告诉我：‘我

给你介绍一个师父，青城派的，姓徐。’

那个师父叫徐庶，就是《三国演义》里

的那个徐庶，我一听就不去了。那个

时候流行飞剑，你们不要笑。”

南师自己倒笑了，他说：“剑术是

一种很神秘的东西，川、康、渝一带这

种神话非常多。当时还有人写信给蒋

委员长，说日本飞机怕什么，只要学了

‘剑仙’的飞剑，用飞剑把飞机射下来，

日本鬼子就完了。抗战精神可嘉，乱

七八糟迷信的神话也太多。我有一个

朋友原来在西康的，后来我在台北碰

到了，他请我吃饭，我问他：‘听说你每

次给蒋先生写完报告后，一定要在信

尾写上，又在哪里碰到一个神仙了，又

在哪里碰到一个剑仙了，叫老头子采

用，可以来打日本人的飞机。’他说：

‘有啊，你怎么知道的？’我说：‘我当然

知道，你当时不就摆了龙门阵的嘛。’

然后问他：‘你为什么要这么做呢？’他

说：‘我怕蒋委员长忌才啊，我以前写

了很多报告，言必有中，蒋先生都言听

计从啊，我就一定会在后面写一些怪

话，表现得怪诞，这样我就安全了。’”

“四川有个大学者叫刘师亮，北京

大学名教授，连谢无量都很佩服他。当

时四川军阀乱杀人，俗话叫‘乱剃头’，

于是他写了一首剃头诗：‘问道头可

剃，人人都剃头。有头皆可剃，无剃不

成头。剃自由他剃，头还是我头。且

看剃头者，人亦剃其头。’意思是说：你

要杀人，别人也就要杀你。”

而谈到灌县的灵岩寺，南师更是

陷入了深深的回忆之中。

因为早在1942年前后，南师就经

常利用周末甚至请假去灵岩寺。后

来，他也是在灵岩寺认识了一代禅门

大德袁焕仙先生，因此而成为维摩精

舍的首座弟子。

南师回忆道，灌县灵岩寺当时的

住持是传西法师，早年随欧阳竟无先

生习佛，那个时候还是华西大学的教

授。一个和尚在华西大学讲课，讲的

内容是《爱的哲学》，真是轰动一时。

那个时候，灵岩山住的都是什么

人？钱穆、冯友兰、李源澄、王恩洋、

郭本道、潘子玉、程天放……李源澄

当时在灵岩寺的下院铁佛寺办有一

个书院，学生、老师都是他一个人，

“艰苦卓绝，始终不退”。

说起当年从成都赶车去灵岩

寺，南师就连声感慨：“当时从成都

到灌县有一条马路，也有了汽车，只

不过路太烂了，坑坑洼洼的，跑得

慢，票价记不得了。当时在四川大

后方流行一首诗，是根据古诗改编

的。原诗是这样写的：‘一去二三

里，烟村四五家。亭台六七座，八九

十枝花。’经过四川人一改，就成了

‘一去二三里，抛锚四五回。前行六

七步，八九十人推’。”

说着话，南师拿起桌子上的杯

盏摆起了地形图：“东岳庙在这里，

铁佛寺在这里，灵岩寺在这里。燕

京大学的著名教授郭本道当时把燕

京大学图书馆的全套线装《道藏》搬

到这里。不带过来不行啊，不带过

来就会被日本人拿走。这些书原来

我看不到，这次看到了。平时我们

哪里有机会看到那么多书啊！冯友

兰先生当时也在山上住了三个月，

他下山以后在重庆出版了《新原

人》。我还有一个老朋友，也在灵岩

寺待过，跟着传西法师，现在九十多

岁了，在成都文殊院住着呢，叫净天

老和尚。听说他到现在还记得我，

还称我‘南教官’，呵呵呵……”

南师动情地说：“灵岩寺本来是

个小庙，抗战时期，一群避难的文化

界朋友都来到这里，他们都是传西

法师的朋友。灵岩山不住和尚，却

住了一批文化人，老实讲啊，包括冯

友兰、钱穆、袁老师、贾题韬，都欠传

西法师的情。我们吃他，住他，被他

供养，我们也笑他，专门供养我们这

一群文人。传西法师说，不管啦。

他还非得要供养。我们40年代在

灵岩寺住了那一段时间，有感情

啊！后来不知传西法师结局如何，

我一直在打听。”

我恭敬地答道：“听蒙文通先生

的儿子蒙默先生说，传西法师是在

‘文革’时去世的，据说送行的有两

三千人。”

南先生这么多年来终于得到传

西法师的消息，非常激动，拍着我的

肩膀说：“我真要感谢你，他是我的

老朋友。当时我们这批人，不论左

派、右派，都得到他的照顾，都欠他

的情。”

我说：“对，传西法师是大学者

欧阳竟无的弟子。”

南先生很诧异，说：“你怎么都

知道？太了不起了。”

后来，我将画册《都江堰市灵岩

寺百年影像》递给南师，他非常高

兴，不住地说：“老弟，这个事情做得

太好了。”画册中的扉页便是南师从

峨眉大坪寺闭关后回灵岩寺时吟的

一句诗：“前从灵岩去，今自金顶

回。”随后是著名学者、书法家、文学

史家谢无量先生写灵岩寺的一首

诗：“远游何必上青城，一到灵岩便

有情。未进山门先一笑，满山红叶

读书声。”

南师一边翻看那些发黄的照

片，一边说：“我们就是从这个水

池里挑水喝的，好像叫灵窦泉吧，

第五洞天的牌坊还在哦？我记得

当时山上还有块石头，石头上刻

了一句话：‘愿天常生好人，愿人

常做好事。’”南师话音刚落，一帧

刻着“愿天常生好人，愿人常做好

事”石刻的照片就映入了他的眼

帘。轻轻摩挲着画册，南师仿佛

又回到了 70年前晨钟暮鼓的灵

岩寺中。

……

此时，万籁俱寂，唯有太湖涛声

与南师笑语犹在耳畔。
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□ 坊间人

活着是美好的，好的心态，平衡心

理，还有那美好的心情陪伴着每一

天。知足一些，快乐就会多出许多。

明天的一切虽然不可知，但沿途，你会

遇到许多美丽的风景。

每个人心里都藏着一个了不起的

自己，只要你不颓废，不消极，不堕落，

一直悄悄酝酿着乐观，培养着豁达，坚

持着善良，只要在路上，没有到不了的

远方。未来，你只要比一个人更好，那

个人就是现在的你自己。

一杯清茶，一颗静心。茶字拆开，

即“人在草木间”。人生一世，草木一

秋，几度风雨，几度春秋，几度冷暖，几

度繁华，人与茶之间有着禅意的相

联。人生沉浮，如一盏茶水，苦如茶，

香也如茶。

没有行动，懒惰就会生根发芽；没

有梦想，堕落就会生根发芽。时间越

长，根就越来越深，到时候想站起来，

就会是件很困难的事。拒绝拖延，拒

绝懒惰。想要，就要行动起来。

脚踏实地，比什么都重要，你的能

力和你的付出，得到的收入，一定是成

正比的。天上掉馅饼，地上有陷阱；天

下没有不劳而获，更没有一夜暴富的

好事，你可以海阔天宽地去想，但一定

要脚踏实地地干。

耐得住寂寞的人，肯定是有思想

的人；能忍受孤独的人，肯定是有理想

的人；遇事能屈能伸的人，肯定是个淡

定的人，经常微笑的人，肯定是有头脑

的人；看透事理的人，肯定是个智慧的

人。

秋雨凄寒，秋花绚烂。秋的脚步

在风中蹁跹，我们追逐秋的一抹金贵，

一捧温暖，珍藏一份遇见。庭前花开

花落，年年依旧；天边，云卷云舒，袅袅

婆娑。也许明天花落席风而去，记忆

却是一片璀璨。

难的路，就可以不走吗？很多时

候，我们并没有选择的权利。唯有，无

论顺境逆境，都不放松努力，一点点增

强自己的实力，这样，面对人生的风浪

时，可以多一点控制力。人生的路线

需要规划，但无需过分的规划，人生没

有白走的路，如果还看不见梦想的目

标，就坚持着再走两步。

不以物喜，不以己悲。少了浮躁，

多了娴静。平和淡定，与世无争。寒

来暑往，斗转星移，世事轮回。能于冥

冥之中感悟那个规律，勘破人伦世态

的玄机，把握开启生命运转的钥匙，在

前行中实现自我，彰显自我。

人生是一场永不落幕的演出，我

们每个人都是演员。只不过，有的顺

从自己，有的取悦观众。感到累的时

候，也许你正处于人生的上坡路，坚持

下去，你就会发现到达了人生的另一

个高度。你给世界一个什么态度，世

界将还你一个什么样的人生。

做人，不要期望人人理解你，你做

的再好，也不一定人人都喜欢你，你做

的再多，不一定人人都说你好。一样

的嘴，不一样的说法，一样的眼，不一

样的看法；一样的心，不一样的想法。

人只能做好自我，拥有自信，要明白，

做事无需让人都理解，只需尽心尽力；

做人不必苛求讨人喜欢，只要问心无

愧。

你若爱，生活处处都可爱；你若

恨，生活哪里都可恨。你若感恩，人人

可感恩，你若成长，事事可成长。心小

了，所有的小事就大了；心大了，所有

的大事都小了；看淡世事沧桑，内心安

然无恙。既然没有净土，不如静心。

南怀瑾的最后100天

□ 摘自《南怀瑾的最后100天》有删选


