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地处长江口的崇明，是祖国的第
三大岛。在这人杰地灵的沙洲上，涌
现过不少名人名家。原中国中医研究
院院长，中国共产党第十二次全国代
表大会代表，第七届、第八届全国政协
常委施奠邦，就是其中的一个。

施奠邦出身于中医世家。他的父
亲是当年岛上崇明纱厂医院的厂医。
那时的纱厂医院是崇明东部地区最有
名的医疗机构。该医院平时不但为厂
里的数千名职工治病，同时也对工厂
所在地堡镇的居民开放，为他们诊治
常见病，动动一般的内外科手术。施
奠邦的父亲在那里，专门从事中医内、
外、喉科等诊治工作，其医术水平，在
周边一带很有名气。施奠邦继承家
学，很早就开始随父行医，18 岁时已
在纱厂医院工作。在父亲手下，施奠
邦的医务水平虽然有了很大的提高，
但是总觉得自己没有进过正规的学

校，缺少进行系统学习的机会，不能完
整地掌握医疗技术。为了改变这一遗
憾，施奠邦萌生了要进高等医科院校
学习的念头。通过自学，他于 1952 年
考入北京大学医学院，在医疗系学习。

经过五年的学校生活，1957 年毕
业后，施奠邦被分配到了中国中医研
究院附属西苑医院内科消化系研究
室，从事肝炎、肝硬化、肝腹水以及其
他消化系疾病的研究工作。西苑医院
创建于 1955年 12月，是新中国成立后
由中央人民政府建设的第一所大型中
医医院，中医特色突出，中医人才济
济，诊疗优势明显，在国内国际具有较
大影响力，是集医疗、科研、教学、保健
为一体的全国示范中医院。在那里，
施奠邦凭借着自己的学术学识水平，
历任室副主任、内科主任。再后来，由
于他在医疗方面的成绩显著，又被上
级卫生主管部门选中，进入中国中医
研究院（现名中国中医科学院）工作。
这是一家由国家中医药管理局直属
的，集科研、医疗、教学为一体的综合
性研究机构，是国内规模最大、学科齐
全、设备先进、科研力量最雄厚的中医
药研究单位，拥有国家新药（中药）临
床试验研究中心（GCP）、国家规范化
中药药理实验室、中国中医药文献检
索中心和 BSL-3 实验室，是国家中药
安全性评价中心（GLP）与中药复方药
物开发国家工程研究中心建设单位。
与世界卫生组织（WHO）共同建立了
临床与信息、针灸、中药三个传统医学
合作中心；世界针灸学会联合会、中国
中西医结合学会、中国针灸学会均设
在中国中医研究院。中心任务是中医
药科学研究。50 年来，中国中医科学
院在中医药基础理论研究和重大疾病
防治及中药新药开发研究等方面取得
了显著成就。施奠邦在那里先后任副
院长、院长。1982年 5月，被推选为中
国共产党第十二次全国代表大会代
表。1985 年 3 月，任中国中医研究院
名誉院长。施奠邦在此期间，还曾经
担任过中国科协第三、四、五届常委，
第六届荣誉委员；第二届中华中医药
学会副会长，第三届顾问；卫生部医学
伦理专家委员会委员，中国中医科学
院资深研究员等多项职务，享受国务
院颁发的政府特殊津贴。

在施奠邦担任中国中医研究院院
长期间,中国中医研究院充分发挥中
医医疗的优势和特色，为广大患者提
供良好的服务，施奠邦针对当时针灸
和中医骨伤科高级专门人才缺乏的现
状，尽力筹备和建立北京针灸骨伤学
院（后在 2000 年并入北京中医药大
学），以适应国内外对这方面人员的急
需。在北京针灸骨伤学院建成后，他
又积极筹建以中医骨伤科学为重点的
全国中医骨伤专科医疗中心——望京
医院，解决了中医骨伤科治疗困难的
窘状。鉴于西苑医院业务量日益增
加，施奠邦又着手扩建西苑医院，添建
了 500 张床位的病房楼，并在原中心
实验室的基础上，组建起中医基础理
论研究所，加强中医基础理论研究。
各附属医院在肿瘤、心脑血管病、老年
病、糖尿病以及肛肠、皮肤、泌尿等各
科疾病及多种常见病、多发病和疑难
重症的治疗方面，具有丰富的经验和
独特的疗效，在国内外有较高的声誉。

中国中医研究院是培养高层次中
医药人才的重要基地，现有中医学、中
药学、中西医结合三个一级学科所涵
盖的所有学科专业的博士、硕士授予
权，具有临床医学专业学位授予和在
职人员申请学位的资质；设有中西医
结合、中医学、中药学三个一级学科的
博士后工作站。难怪直至现在，北京
中医界的人只要一提起施奠邦，都会
说他在担任中医研究院院长期间，为
中医科学院的建设发展尽心竭力，劳
苦功高，成绩值得后人记忆。

施奠邦不但在创建中医的科学研
究方面卓有成效，在几十年的从医经
历中，也始终以忠诚服务患者为自己
的信念。医院的同仁都知道，他对待
病人无论位高权重的领导老板也好，
还是普普通通的平民百姓，均一视同
仁。处处为病人设想，事事替患者分
忧。当上领导后，在繁忙的行政工作
和科研工作的同时，仍然始终坚持到
临床第一线工作。在中医药治疗疑难
病、多发病方面，施奠邦的诊治疗效显
著，精湛医术得到了社会的广泛认
可。尤其是在他年逾八十高龄时，仍

不计报酬高低，按时应诊，甚至连续工
作 6-7小时而不休息。其高尚的医德
医风，不仅受到广大干部职工群众的
尊重和爱戴，更受到众多患者的欢迎
和赞许。

由于他医术高超，医疗作风严谨，
经过卫生和外事部门的专门遴选，上
世纪六七十年代，施奠邦曾长期承担
中央领导同志的医疗保健任务。此
外，他还受国家委派，赴印尼、越南、赤
道几内亚、朝鲜、阿联酋等国家，为那
里的政要担任医疗保健工作，受到这
些国家领导人的赞扬和表彰，为扩大
中华传统医学在海内外的影响作出了
重要贡献。

多年来，施奠邦还承担了大量的
临床教学任务。他先后培养了 5 名研
究生，数十位朝鲜、越南、韩国和东南
亚等国家和地区的进修生，以及一批
批来自国内医学院校的学生和进修
生，数量达几百名。他曾 3 次到台湾
地区，2 次到日本进行讲学或参加学
术交流，在日本第 43 届东洋医学年会
上被邀作了题为“肝脏疾病的中医药治
疗”的特别演讲，并在《日本东洋医学杂
志》第43卷第3期上予以发表。他的中
医学术思想在世界上30多个国家中有
着很大的影响，为中医药事业后继人才
的培养和传播作出了突出贡献。但是，
对于自己在中医学方面取得的成绩，他
从不自满。在中医界，人们都知道施奠
邦关于中医药是这样论述的：“不能说
我们当前不能认识或理解的东西就不
是科学，因为人类所能了解的还仅仅是
一小部分。但对于与人性命攸关的大
事，我们还是持小心谨慎、让疗效说话
的科学态度为好。”

晚年，对于社会上某些人企图以
伪科学手段赚取不义之财的应诊邀
请，他坚决予以拒绝和抵制，清廉之风
令人钦佩。2003 年，施奠邦经熟人介
绍，于 8 月成为北京新兴医院顾问委
员会的成员。说是顾问，他并不是像
有些人只挂名拿钱而不干事情。他坚
持每个周六到医院坐诊，主要为不孕
不育及少数肝病、肿瘤患者诊治。当
有人问起施奠邦治疗不孕不育症有无
绝对把握时，他也从不忌讳，总是如实
地告知，说自己是个老中医，什么病都
能看，不孕不育症也可从中医论证方

面去做诊治，但是到目前为止，还没有
治好过不孕不育的病例。这样的回答
体现了他的实事求是精神。在新兴医
院任顾问期间，施奠邦一直不满意医
院的医疗广告，做得太多太滥。他曾
跟医院相关人士作过交流，说是与其
花这个钱用在广告上，还不如用来搞
一些学术会议，邀请全国各地的专家
前来，交流切磋学术经验，提高诊治水
平。见自己多次建议无效后，施奠邦
认为医院如果单纯地以赢利为目的，
便背离了以病家为上的宗旨，在 2004
年 7月，他辞去了医院顾问的职务，并
表示今后再也不会返回来。果然，一
个月后，上海《瞭望东方周刊》刊发了
一篇题为《北京新兴医院巨额广告打
造“包治百病”神话》的文章，对自称是

“目前国内规模最大、医疗水平最高”、
“专业医治不孕不育症的‘超级航母’”
的北京新兴医院滥发滥登广告提出了
质疑。随后，各大报纸对此进行了进
一步的报道，该医院将网站上部分虚
假内容作了更正。

施奠邦从事中医药工作前后达 60
余载。一个多甲子的医务生涯，让他在
治疗多学科疾病、尤其是内科疑难危重
病症方面见解卓越，造诣非凡。对《黄
帝内经》《伤寒论》《金匮要略》等中医经
典著作，他更是有着精深的研究。在深
入吸取古今医家的宝贵经验中，他用独
到的辨证论治疗法治疗病人，积累了丰
富的临床经验，建立了一整套有自己特
色的科学诊治方法，疗效显著。更值得
一提的是，在他七十多岁高龄时，开始
学习计算机技术，将研究和治疗医案输
入，形成完整的记录档案，成为中医学
的宝贵遗产。在晚年，他更是呕心沥
血，花费 10 年心力，精镂细刻，主编了

《中国医学百科全书·中医学》；编著了
《中医症状鉴别诊断学》《中医证候鉴别
诊断学》《中医外科学》《中医儿科学》等
书籍；撰写了“脾胃病辨证论治”、“中医
肝病治法”等经典论文。为祖国中医学
的继承和发展，施奠邦一生可以说作出
了突出的贡献，对当代中医科学有着承
前启后的重大影响。他一生勤奋治学，
广撷博采；他善于继承，勇于创新，无愧
乎是学贯中西、德技双馨的中医学家。
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施奠邦：中国当代著名中医学家

文/柴焘熊

施奠邦（1924—2005 年）崇
明堡镇人，我国当代著名的中医
学家。施奠邦出身于中医世家，
幼承家学，1942 年随父行医，从
事 中 医 内 、外 、喉 科 等 医 疗 工
作。1952 年考入北京大学医学
院医疗系学习，1957年毕业后分
配到中国中医研究院附属西苑
医院内科消化系研究室，从事肝
炎、肝硬化腹水以及其他消化系
疾病的研究工作，临床经验丰
富，擅长治疗内科疾病，对肝病
及溃疡病的诊治有独到之处。
施奠邦历任室副主任、内科主
任，后担任中国中医研究院副院
长、院长。1982 年 5 月被推选为
中国共产党第十二次全国代表
大会代表。1985 年 3 月任中国
中医研究院名誉院长。

名满医界的崇明人

功勋卓著的老中医
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