
日前，记者从区人力资源和社会
保障局了解到，2017 年“三支一扶”招
募工作已启动。“有志于投身世界级生
态岛建设的青年学子，崇明愿‘张开双
臂’，欢迎你们的加入！”

“三支一扶”，指的是大学生毕业
后到农村基层从事支农、支教、支医和
扶贫工作。走过 10 余年，“三支一扶”
计划已成为向基层输送急需人才的重
要渠道，成为在基层一线培养锻炼青

年人才的重要平台。
据悉，今年崇明计划招募“三支一

扶”大学生 65 名，岗位分布全区 18 个
乡镇及水务、农业等部门，涵盖镇村综
合管理、就业和社会保障、水利、农技
推广、合作社助理等类别（具体岗位及
报名信息以 21 世纪人才网公布的《招
募公告》为准）。招募对象要求为上海
市全日制普通高等院校毕业生，或外
省市全日制普通高等院校上海生源毕
业生。服务期限为 3年。

待遇方面，服务期间日常生活补
贴按月发放，每人每月 3600 元；政府
奖金，第一年 16200 元、第二年 20200
元、第三年 24200元。在岗服务满 6个
月以上的“三支一扶”人员将享受一次
性安家费补贴 2000 元。除此之外，大
学生们还能额外享受交通补贴。各服
务单位也将及时为大学生安排住宿、
提供必要的生活用品。区相关部门每
年还将在全面考评的基础上，按 10%
左右的比例，评出一定名额的优秀支
扶大学生，给予奖励。

为了鼓励大学生扎根基层，政策
对服务期满的人员在报考服务地区机
关、事业单位时，都将有所优待。

根据多年岗位用人情况显示，“语
言相通、熟悉环境”的崇明籍“三支一
扶”大学生能更快融入基层工作，留岗
归属感也更强。本次招募期间，区人
保部门也呼吁更多崇明学子能回到崇
明，为家乡建设贡献力量。

“服务期满后，出路在何方？会不
会期满即失业？”这是很多有意向申报

“三支一扶”的大学生最为关心、也最
为担心的。不过，从崇明历届离岗“三
支一扶”大学生的就业情况来看，形势
还是比较喜人。

目前担任陈家镇社区事务受理中
心副主任的张锴敏便是“三支一扶”计
划的受益者之一。张锴敏是土生土长
的崇明陈家镇人，2008 年毕业前夕，
正在为工作犯愁的她偶然获悉家乡正
在招募“三支一扶”大学生，于是，抱着

“可以离家近些工作”的想法报了名，
最终通过笔试和面试环节，进入陈家
镇党群办工作。2011 年，服务期满之
后，张锴敏顺利考入陈家镇事业单位，
凭着自己的勤奋和努力一步步成为年
轻业务骨干和岗位能手。

“到农村、到基层工作，肯定不比
市区，远离喧嚣与繁华，年轻人一定要
耐得住寂寞。”张锴敏笑言，当初隧桥
未通，陈家镇的文娱生活相当贫乏，想
逛个街买几件称心的衣服，都要坐好
久的车到南门，但这份难得的“安宁”
也为自我提升创造了良好条件，“基层
工作纷繁复杂，对于初入社会的大学
生而言并不容易，一个心无旁骛的工
作环境恰是我们最需要的。”

当年，与张锴敏一同进入陈家镇

基层单位工作的大学生还有 6 人，如
今都获得了满意的工作岗位。“‘三支
一扶’给了我一个在基层锻炼的平台，
我将用所学知识为基层建设贡献力
量。”张锴敏常这样勉励自己，也希望
正在服务期和即将投身“三支一扶”队
伍的大学生们，利用好这样一个锻炼
平台，充实自己、提升能力，为今后的
工作和人生积累宝贵财富。

据统计，自 2006 年实施“三支一
扶”计划以来，崇明共招募“三支一扶”
大学生 663 人，其中，支教 20 人，支农
626 人，支医 17 人，目前已有 607 人离
岗。离岗后最终留在崇明机关、事业
单位工作的有 303 人，约占离岗总数
的 50%。

记者了解到，2006 年“三支一扶”
计划实施之时，恰是崇明生态岛建设
的起步阶段，当时各乡镇机关、事业单
位“青黄不接”，人员年龄普遍偏大。

“三支一扶”大学生的到来，为基层注
入了活力。他们熟悉电脑操作，擅长
文稿写作，运用自己的智慧创新基层
工作方式方法，得到了用人单位的认
可，也收获了用人单位更多的关怀。

长兴镇是崇明“三支一扶”工作做
得较为出色的地区，该镇党群办主任
朱江向记者介绍，2006 年至今，全镇

共招录“三支一扶”大学生 20 名，目前
在岗 3 名，离岗 17 名，离岗人员中有
11 名继续在长兴本岛工作，这些支扶
学子已成为该镇村居、机关、企事业等
领域的优秀人才。

尝到甜头，让长兴镇更加关注“三
支一扶”这一群体，实施科学培养机制。

大学生初来乍到，缺乏基层工作
经验，怎样才能尽快“上手”？“我们就
把他们安排到村委会、社区事务受理
中心等与基层百姓接触较多的一线岗
位上去锻炼，提升基层工作能力。”朱
江介绍，该镇先后有 13 人到村上岗，1
人在社区事务受理中心工作。长兴镇
还将“三支一扶”大学生纳入该镇青年
干部培训班，让他们与村居、企事业单
位的年轻骨干一起接受培养，进一步
提升综合素质。

针对期满就业问题，长兴镇积极
创造条件，鼓励期满学生报考该镇公
务员和事业单位。离岗后未进入公务
员或事业人员队伍的，也可通过考试
进入镇后备干部队伍，继续服务基
层。此外，长兴镇还对在村服务期间
表现优秀的“三支一扶”大学生精心培
养，帮助其获得更好成长。

向青年才俊“张开双臂”的，不止
长兴。崇明世界级生态岛建设，亟需
创新精神、智慧力量，在生态崇明、美
丽崇明、幸福崇明的建设舞台上，“三
支一扶”大学生将获得更多一展才华
的机会。

一名年轻的程序员因看不清电脑
屏幕到眼科就医，检查后发现竟患上
了老花眼。原为老年病的老花眼近年
出现明显年轻化趋势，而且人们对其
认识也存在诸多误区。

“这么年轻的老花眼患者在过去
是罕见案例，但从 6、7年前开始，40岁
不到的老花眼患者，最多的一个月我
们确诊了 6例。”同济大学医学院眼科
教授、上海新视界中兴眼科医院院长
廉井财表示，近年来老花眼发病的确
有明显的年轻化趋势。

以前，在民间曾有“花不花，四十
八”的说法，认为 48 岁是老花眼的门
槛，但据了解，沪上各大医院眼科门诊
中，有越来越多 30 多岁的老花眼患者
就诊求医。

老花眼为何会年轻化？廉井财认
为，除部分先天性原因外，主要外因在
于电子产品的过度使用。国外有医疗
机构曾发现一种“智能手机老花”的现
象：20 来岁的患者因为长期使用智能
手机，眼睛过度疲劳，出现了变焦能力
降低等老花的早期症状。

“现在人爱捧着手机、平板、笔记
本电脑，眼睛没法充分休息，长此以
往，眼睛提早发生了老花。”廉教授表
示，这些年轻的老花眼患者大多数为
依赖电脑工作的白领、程序员等。

以“年轻人不会得老花”的流行观
点为代表，人们对老花眼的认识普遍存
在较大误区，“近视老花会抵消”、“放大
镜可以代替老花镜”、“老花镜没有度
数”等，都是关于老花的常见错误观点。

“近视和老花不能抵消，因为它们
从病理上根本不同。”廉教授指出，近

视是由于屈光不正，而老花是晶状体
退化和失去弹性，临床表现上，近视患
者的老花会比普通患者稍轻，但这种

“减缓”的程度相当有限。他表示，严
重的近视和老花并发患者在读书时要
使用老花眼镜，而看远处时要使用近
视眼镜，比普通的老花患者更不方便。

而另一大误区是对老花镜的不重
视，甚至用放大镜替代老花镜来读书
看报。廉教授表示，这一行为对眼睛
有相当大的危害，老花眼镜也和近视
一样，有度数之分，初期老花患者度数
大约为 100度到 150度，而放大镜相当
于 1000甚至 2000度的老花镜。

“就像戴了不合适的眼镜，用放大
镜看书，会让眼睛非常疲劳，甚至加重
老花的程度。”廉教授表示，老花患者
还是应该选择老花眼镜，在保证视物
清晰的同时还可以延缓老花加深。

“在正规医院验光，及时换镜。这
两点对配（老花）镜最重要。”验光师建
议，老花镜的验配应和孩子配近视镜
一样重视，一旦发现视物不清，应该及
时就医、验光，佩戴或更换合适的老花
眼镜。

随着医学的发展和技术的成熟，
据了解，目前佩戴老花眼镜并不是解

决老花的唯一手段。越来越多人开始
选择手术治疗。不少年轻的老花患者
表示，戴老花眼镜肯定会影响工作和
生活，如果可以的话，会选择手术治
疗。据相关数据统计，全世界已有十
多万老花患者通过手术恢复良好的远
中近视力，实现脱镜。

但廉教授也特别提醒：“尽管老花
手术技术已经很成熟，但还是要看病
人的具体情况，手术并不一定适合每
一个人，患者需要进一步的检查和确
定矫治方案。”专家也表示，对于年轻
人来说，在日常生活中重视用眼健康，
保护视力，避免早老花的发生，才是最
重要的。
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▲“上海网络辟谣”微信二维码

为青年成才搭建“孵化器”

65个“岗位”虚位以待

五成离岗者进入机关事业单位

2017年“三支一扶”招募工作全面启动
崇明设65个岗位，期盼更多崇明籍学子回归

张雪昌遗失三级轮机长职务证
书：310230197406089543

施裕遗失道路货物运输从业资
格证：3100000020114361412

上海市崇明县洋洪五金加工场遗
失营业执照正副本：310230600491290

上海市崇明县龚生发建材商店遗
失营业执照正本

专家破解老花眼认识误区

电子产品是“元凶”

近视老花之间会抵消？
手术治疗认可度上升

近视老花之间会抵消？年轻人不会得老花眼？

遗失启事

本报讯 为进一步贯彻落实内
陆水域禁渔期制度，保护自然水域
生态环境和渔业资源，日前，横沙乡
农业服务中心联合崇明区农业执法
大队，开展了为期两天的联合执法
行动。

行动中，执法人员在民永村小
横河段水域、惠丰村景观廊道外侧
水域、东江路民建一路河道等内陆
水 域 区 ，查 处 3 起 违 法 电 捕 鱼 行

为，当场没收电瓶等非法捕鱼工具及
渔获物，并予以渔业行政处罚 200 至
500 元。在新岛集贸市场，乡农业服
务中心联合开展了科普早市活动，宣
传电捕鱼的危害及相关法律法规。

目前，内陆水域各种渔业资源正
处于繁衍生息、生长时期。横沙乡将
继续高度重视，加强巡查力度，确保本
岛内陆水域禁渔期制度落实到位。

□ 记者 朱竞华

横沙乡开展内陆水域
禁渔联合执法行动

到农村去、到基层去、到人民
最需要的地方去！2006 年，随着
高校毕业生“三支一扶”计划启动
实施，一批批满怀激情与梦想的大
学生响应祖国号召，投身农村广阔
天地，至今已走过十余个年头。

“三支一扶”计划的实施，对
以农业为主、渴求青年才俊助推
地区发展的崇明而言，犹如注入
了一剂发展“强心剂”。过去几
年，一批又一批的大学毕业生走
进崇明基层，投身纷繁复杂的一
线工作，在锻炼自己的同时，也用
青春的汗水谱写了一曲曲为人民
服务的岁月华章。

□ 横沙乡

本报讯 日前，2017 年崇明区
中小学生乒乓球比赛在区体育馆拉
开帷幕。本次比赛由区教育局、体
育局主办，上海瀛赛体育发展有限
公司承办。比赛按照小学、初中、高
中分组进行。

20 多支参赛队伍经过 57 个场次
的激烈比拼，最终，东门小学、堡镇小
学分获小学男子、女子组冠军；正大中
学包揽初中男子、女子组冠军；城桥中
学、民本中学分获高中男子、女子组冠
军。

本报讯 在全力以赴冲刺实现
“创城”目标，严厉打击违法建筑的
大背景下，近日，新河镇组织城管中
队、村建所、市容所、村建办、派出所
等部门对三烈村两处违法建筑依法
进行强拆。

强拆前，城管执法人员按照法
定程序责令违法当事人停止违法建
设，并依法向当事人开具《责令停止
建设、限期拆除决定书》，限期当事
人自行拆除。但由于当事人未在法

律规定的期限内自行整改，新河镇相
关职能部门对违法建筑依法予以强行
拆除。

拆除行动中，各部门密切配合，切
实履行责任主体的工作职责，保证拆
违过程顺利进行。执法人员对拆除房
屋的原材料、生活用品、电力设备等进
行了逐一清点、登记、录像，随后动用
大型挖掘机对违建进行了拆除。此次
行动共拆除两处违法建筑，建筑面积
250多平方米。

新河镇：依法整治违建不手软

崇明区中小学生乒乓球比赛举行

切磋技艺展示风采

□ 记者 蒋晓燕

□ 新河镇
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竖新镇、东平镇镇村管河道河长名单

崇明全区现有河道 1.7万条，1万多公里，湖泊 2个。《崇明世界级生态岛发展“十三五”规划》提出，未来，崇明要建成长三角城市群和长江经济带生态环境大保护的标杆和典范。
为进一步加强本区的水污染防治和水环境治理、河湖水面积控制、河湖水域岸线管理保护、水资源保护等工作，构建责任明确、协调有序、监管严格、保护有力的河湖管理保护机制，
崇明正在全力推行河长制。之前，我们已经公布了上海市崇明区第一批、第二批河长名单。第三批河道河长名单从 3月 30日开始分批公布。

上海市崇明区河长制办公室
2017年3月30日

竖新镇镇管河道河长名单
序号

1

2

3

4

5

6

7
8
9

10

11

12

13

14

15

16

17

河道名称

茅家河

油桥河

小竖河

运粮河

小横河

老南横引河

通济河
复兴河
惠民河

富民河

小泯界河

抢水河

大长河

老岸河

大新一号河

大新二号河

跃进河

管理等级

镇管

镇管

镇管

镇管

镇管

镇管

镇管
镇管
镇管

镇管

镇管

镇管

镇管

镇管

镇管

镇管

镇管

河道长度（公里）

1.24

2.71

3.19

4.46

3.34

1.50

1.91
2.53
1.81

1.83

2.10

2.94

4.16

4.18

5.33

5.65

1.86

一级河长

张 虹

沈 益

施永华

袁立峰
黄 飞

袁立峰

黄 飞

陈正元

沈 菊

邬卫东

沈 东

职务

副镇长

纪委书记

副镇长

副镇长
党委副书记

副镇长

党委副书记

武装部长

党委副书记

副镇长

宣传委员

二级河长
施玉珍
钱利民
钱利民
施卫昌
钱亚美
钱亚美
黄蓓华
陈 瑶
钱利民
施卫昌
钱亚美
陈 瑶
宋利民
施卫昌
钱亚美
宋利民
施卫昌
黄蓓华
陆惠康
黄蓓华
龚 斌
黄蓓华
陆惠康
李冬云
施卫昌
宋利民
陆惠康
李冬云
李冬云
龚 斌
李冬云
龚 斌
周菊琴
陈德明
周菊琴
陈德明
叶长春
周菊琴
陆玉华
陈德明
叶长春
陈德明

职务
东新村主任
油桥村主任
油桥村主任
明强村主任
堡西村主任
堡西村主任
惠民村主任
东新村主任
油桥村主任
明强村主任
堡西村主任
东新村主任
永兴村主任
明强村主任
堡西村主任
永兴村主任
明强村主任
惠民村主任
竖南村主任
惠民村主任
竖河村主任
惠民村主任
竖南村主任
竖西村主任
明强村主任
永兴村主任
竖南村主任
竖西村主任
竖西村主任
竖河村主任
竖西村主任
竖河村主任
时桥村主任
跃进村主任
时桥村主任
跃进村主任
大东村主任
时桥村主任
椿南村主任
跃进村主任
大东村主任
跃进村主任

18

19

20

21

22

23
24

25

大新三号河

大新四号河

大新五号河

大新六号河

大新引水河

新征横河
前哨横河

大新养殖场
转河

镇管

镇管

镇管

镇管

镇管

镇管
镇管

镇管

5.42

5.44

5.53

5.91

3.45

4.69
2.70

7.84

沈 东

杜新泽

陈正元

邬卫东

施永华
张 虹

施永华

宣传委员

组织委员

武装部长

副镇长

副镇长
副镇长

副镇长

陆玉华
陈德明
叶长春
浦松杰
陈美香
陈德明
石程培
丁利兴
叶长春
浦松杰
陈美香
石程培
丁利兴
浦松杰
陈美香
石程培
黄 娣
丁利兴
黄 娣
丁利兴
陆 琴
陈惠芳

蒋金标

椿南村主任
跃进村主任
大东村主任
大椿村主任
育才村主任
跃进村主任
春风村主任
响哃村主任
大东村主任
大椿村主任
育才村主任
春风村主任
响哃村主任
大椿村主任
育才村主任
春风村主任
仙桥村主任
响哃村主任
仙桥村主任
响哃村主任
新征村主任
前哨村主任
镇财经中心

书记

上海市崇明区第三批河长名单（一）

竖新镇村管河道河长名单

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

村名

堡西村

明强村

油桥村

东新村

永兴村

惠民村

竖南村

竖西村

竖河村

时桥村

椿南村

育才村

大椿村

跃进村

大东村

响哃村

春风村

仙桥村

前卫村

前哨村

新征村

大新养
殖场

管理
等级

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

村管

河道长度
（公里）

29.01

19.12

27.23

16.23

16.88

31.73

28.53

25.12

34.36

27.61

19.71

28.48

30.69

42.54

25.75

35.09

22.72

16.25

33.64

9.32

14.13

8.93

一级
河长

陈正元

沈 东

张 虹

张 虹

施永华

袁立峰

黄 飞

沈 益

沈 菊

沈 菊

沈 益

杜新泽

陈正元

沈 东

邬卫东

杜新泽

黄 飞

邬卫东

邬卫东

张 虹

施永华

施永华

职务

武装部长

宣传委员

副镇长

副镇长

副镇长

副镇长

党委副书记

纪委书记

党委副书记

党委副书记

纪委书记

组织委员

武装部长

宣传委员

副镇长

组织委员

党委副书记

副镇长

副镇长

副镇长

副镇长

副镇长

二级河
长

刘 斌

陆素娟

施红柳

施玉珍

卞天丰

杜红兵

毛 杰

赵 生

龚 逵

王孟林

蒋忠平

朱锦新

朱永康

董 雷

茅永平

黄建忠

陆凯俭

管仕忠

陆琍红

陈惠芳

沈雪琴

蒋金标

职务

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村支部书记

村委会主任

村支部书记

财经中心
书记

东平镇镇管河道河长名单
序号序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

河道名称河道名称
洪林河

江平河西段
风伟社区河
江民南界河

江乐河
江平河东段

幸福河
江安河
万平河

新垦区随塘河
公路沿河
南引河
南轻河

前进中心河
海鸥新村西转河

北岸转河
东风中心河
东风小横河
老北横引河
前哨中心河

前哨四村排涝河
前哨一村排涝河
派出所排涝河
前哨六连河
前哨内转河

岩周河

管理等级管理等级
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管
镇管

河道长度河道长度（（公里公里））
6.10
1.00
0.70
6.61
0.94
6.00
3.82
4.08
7.07
3.18
1.50
3.80
2.35
4.20
0.30
2.75
7.95
5.92
6.95
8.51
0.43
0.99
0.28
1.39
11.39
1.50

一级河长一级河长
杨 峻

龚 波

黄 荣

范志军

张冬莉

朱一妹

陆俊德

职务职务
镇长

纪委书记

副镇长

武装部长

组织委员

宣传委员

副镇长

二级河长二级河长

王菊香

沈志荣

刘永超

黄 晨

施 超

盛佩芳

职务职务

风伟居委书记

桂林居委书记

长江居委书记

前进居委书记

东风居委书记

前哨居委书记

起讫位置起讫位置
森林公园二号门——三沙洪

张网港——弯港
林风公路——弯港
东平河——相见港

桂林新村——新河港
弯港——西轻河

长江北横引河——江乐河
幸福河——弯港

西轻河——张网港
新垦区——新垦区
西轻河——相见港

直河港——一号防汛河
西轻河——直河港
西轻河——直河港

长江总公司——前进中转河
三沙洪——老滧港

三沙洪——长江交界
老滧港——弯港

张网港——东平河
前哨内转河——前哨六连河

前哨四村围沟
前哨一村围沟

派出所——前哨内转河
前哨闸河——前哨内转河
前哨果园——九连北站

前哨中心河——前哨闸河


