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外套巧搭配 穿出“春”的气息
春季的天气忽冷忽热，到底要怎

么穿才比较好呢？以下几种外套穿搭
或许是不错的选择。

成熟干练“西装外套”
“Office Lady”必备的西装外套绝

对是春季穿搭的好帮手，选择亮色系
的西装外套，再利用配件点缀，就不用
怕西装外套会带来死板的印象。如右
图示范，外套内配上白色 T 恤加上阔
腿裤，非常适合三四月微热的天气。

若将高跟鞋换成运动鞋则多了
份休闲感，外套的版型比较推荐短版
或是正常长度的版型。长版的话可
能会有太过厚重的印象，不适合出现
在春天。

休闲时尚“风衣外套”
薄款的风衣外套也非常适合三四

月的天气，除了防风这一优点之外，风
衣外套的“垂坠感”也很重要。图片中
的内搭虽然会给人较休闲的印象。可
一旦配上风衣，不但多了份成熟，垂坠
感也让整体更加有层次感。

风衣外套的选择上，配合天气除
了不能太过厚重之外，最为推荐如图
中宽松版型的设计。配上休闲及成熟
气质的穿搭都非常适合，若选择合身

的版型，就比较难表现休闲感了。风
衣外套真的是随便套上，都能为整体
造型加很多分。

俏皮休闲“牛仔外套”
牛仔外套配上牛仔裤的穿搭，不但

非常时髦，也非常适合三四月的气候。
牛仔外套本来就给人帅气休闲的

印象，如果想要带点女人味的穿搭，则
非常推荐版型较为合身或短版的牛仔

外套，再搭上长裙就会非常有气质。
这么百搭的牛仔外套，如果迟迟没有
入手的话，现在就是很好的时机！

温柔成熟“长版针织外套”
最后要为大家介绍的是长版针织

外套，说到春天当然选择浅色系最合
适不过了。暖色系会给人自然温和、
舒服的印象，加上针织的材质就会非
常有女人味。上图示范配上深色系的

单品，则是多了帅气的冲突感，想要不
失女人味又想酷酷的，针织配上深色
系绝对是能一举两得的穿搭。

白色针织衫配上全白的穿搭，则
会给人满满女人味以及温柔的印象。
宽松的针织衫配上阔腿裤，是日系风
格常常使用的小技巧。加上全身白，
甜美又可爱的印象非常强烈，喜欢日
系风格的读者们可以试试看。

□来源 网络

自制中药面膜泥
美白祛斑有效果

在传统的中医之中，很多的药材
都具有很好的滋润肌肤、防晒以及增
强皮肤营养的作用，对于各种色斑、皱
纹还有粉刺等问题都具有很好的效
果。

中药面膜就是将这些纯天然的中
药材通过科学的方法组合在一起，然
后滋润肌肤的一种方法。以下几款自
制中药面膜泥，都有不错的效果，读者
们不妨试一下！

第一：七白膏
材料：白茯苓、白附子、北细辛、鸡

蛋清、白术、白芷、白芨
做法：将所有的中药材研磨成为

粉末，然后加入适量的鸡蛋清进行调
和，最后制作成为丸子大小密封放
好。建议在每天晚上清洁脸部肌肤之
后用淘米水冲开丸子，然后涂抹在脸
上。

功效：这种中药面膜方法在我国
古代就有记载，在元代的时候这种面
膜还是皇家专用。经常使用这种中药
面膜，能够令肌肤越来越光滑，并且减
少皱纹产生的可能。

第二：珍珠粉美白面膜
材料：珍珠粉、牛奶、蜂蜜
做法：将珍珠粉和牛奶以及蜂蜜

混合之后涂抹在脸上。注意蜂蜜的量
不能太多，否则会导致涂抹在脸上的
时候出现不均匀情况。二十分钟之后
用温水清洗脸颊。在敷面膜的时候也
可以稍微按摩一下面部肌肤，这样能
够很好地促进血液循环，淡化色斑。
另外，做这种面膜的时间最好选择每
天晚上睡觉之前。

功效：珍珠粉以及牛奶都具有很
好的美白以及滋养肌肤的作用，经常
使用还能够淡化色斑，一举多得。

第三：豆腐面膜
材料：豆腐、蜂蜜、面粉
做法：将新鲜的豆腐捣烂之后过

滤掉水分，随后加入适量的面粉以及
蜂蜜，并且比例为 3：1；搅拌均匀之后
涂抹在脸上，大约二十分钟之后就可
以清除。

功效：老中医告诉我们，经常使用
这种中药面膜能够很好地美白肌肤，
令肌肤呈现透明的质感。

第四：红茶面膜
材料：红茶、红糖、面粉、清水
做法：将红茶和红糖加入适量的

清水在锅中煎煮片刻，然后去除药渣，
将药液放凉；等到药液大约四十度左
右的时候加入适量的面粉，搅拌均匀
之后涂抹在脸上，大约十五分钟之后
就可以洗脸了。

功效：这种面膜具有很好的滋润
肌肤作用，长期使用能够令皮肤白
皙有光泽。

第五：蜂蜜美白面膜
材料：蜂蜜、麦粉
做法：将蜂蜜还有麦粉按照 1：2

的比例混合好，然后搅拌成为糊状敷
在脸上。大约二十分钟之后就可以
了，洗干净脸之后将蜂蜜加上婴儿油
涂抹在肌肤上，并且对一些部位进行
按摩。

功效：使用这种面膜一段时间之
后你会发现，肌肤不仅变得又白又嫩，
同时充满光泽而且更加细腻。

□ 鸿雁

崇明区2017年春季人力资源招聘会公交出行方式
日期：2017年4月8日

1、招聘会接送车行驶线路：水陆
换乘中心南堡专线车站——南门路
——东门路——育麟桥路——鼓浪
屿路——崇明中学东门。

2、全天免费接送。

3、发车时间：
水陆换乘中心：
8：30、9:10、9:50、10:30、11:10、11:

50、12:30、13:10、13:50
崇明中学东门：

9:30、10:10、10:50、11:30、12:10、
12:50、13:30、14:10、14:50

4、配车 1 辆：沪 B-96451，车头
牌内容：2017年春季人力资源招聘会
（接送车）

崇明中学东门处设置临时站站

牌，站牌内容：临时站（2017年春季人
力资源招聘会），接送车时间：9:30-
14:00。

2017年4月
（崇明区2017年春季人力资源招

聘信息详见6、7版）

为世界级生态岛建设提供法治保障
（上接1版）要认真学习习近平总书记
关于长江大保护的重要讲话精神，贯彻
落实国家生态文明战略和长江大保护
战略，在市委的领导下，以更高的站位、
更宽的视野、更坚定的目标导向，举全
市之力推进世界级生态岛建设。

殷一璀强调，对崇明来说，世界级

生态岛建设是机遇，更是挑战，将面临
很多实践探索的新问题，崇明要认真
思考和把握保护和发展、保护和产业、
保护和民生的关系，不断提升广大人
民群众的获得感。

殷一璀表示，以决定形式明确崇
明生态岛的功能定位和发展目标，可

以强化依法建设生态岛的理念，更好
地凝聚全社会共识，形成全市上下推
动生态岛建设的强大合力。希望通过
市人大常委会的授权，为在崇明生态
岛建设工作中推进改革创新、先行先
试提供法治保障。

马乐声说，崇明将始终坚持生态

立岛不动摇、咬定青山不放松、一张蓝
图干到底，不忘初心、砥砺前行，高标
准、高质量、高水平地推动世界级生态
岛建设，努力为上海迈向卓越的全球
城市作出积极的贡献。

陪同调研的还有区人大常委会副
主任邢建良、姚思平，副区长郑益川。

强化担当 推动反腐倡廉工作落到实处
（上接1版）公共资源、国有资产装上
“安全锁”和“防盗门”。要坚决整治侵
害群众利益的不正之风和腐败问题，
不断巩固基层反腐成果，让群众感受
到全面从严治党的实际成效。

唐海龙强调，要真抓实干，确保党风

廉政建设和反腐败工作各项任务落到实
处。崇明广大党员干部要牢固树立政治
意识、大局意识、核心意识、看齐意识，强
化责任担当，用更有力举措推动反腐倡
廉各项任务完成。要严格执行党风廉政
建设责任制，按照全面从严治党要求，始

终把“两个责任”放在心上、抓在手上、扛
在肩上、落实在行动上，自觉履行“一岗
双责”，抓好干部队伍建设。要坚持用制
度管权管事管人，让人民监督权力，让权
力在阳光下运行，扎紧织密制度笼子。
要加大问责力度，有权必有责、有责要担

当、失责必追究，对该问责而不问责的也
要严肃问责，以强有力的问责督促政府
部门落实好反腐倡廉工作。

区领导侯继军、吴召忠、谷继明、
王菁、郑益川、黄晓霞、郭亚兵出席崇
明分会场会议。

推动全域旅游产业化发展
（上接1版）扩园建设项目已经通过市
发改委的审定，建设相关前期工作也
在加快推进；拟规划建设的明珠湖郊
野公园、港西镇郊野公园、陈家镇郊野
公园正在开展前期准备工作；生态景

观廊道、镇级村级公园、庭院绿化和窗
台绿化等建设正在积极推进中。

邹明在讲话中指出，要构建科学
的规划体系，强化规划的引领作用；
加强旅游业基础建设，提高生态旅游

的综合服务水平；深化生态旅游的供
给侧改革，推动全域旅游产业化发
展；健全旅游管理体制建设，保障旅
游产业可持续发展。

区政协部分委员、区党外代表人

士，以及区建管委、区旅游局有关负责
人等参加会议。会上，与会人员就进
一步加快东海瀛洲 5A 级景区建设及
生态旅游业“一核四区多组团”规划推
进提出意见建议。

今天，你爱鸟了吗？
鸟儿是大自然的精灵，是人类亲

密的朋友。保护野生动物，维护生态
平衡，不仅关系到人类的生存与发展，
也是衡量一个国家、一个民族、一个城
市文明进步的重要标志。4 月 1 日是
国际爱鸟日，在崇明建设世界级生态
岛的大背景下，区农委、团区委向全区
团员青年发出如下倡议：

一要争当爱鸟护鸟“宣传员”。严
格遵守野生动物保护法律、法规，积极
宣传爱鸟、护鸟，保护野生动物的重要
意义和崇明禁猎区管理规定，拒食野
鸟等野生动物，并劝诫亲朋不食用野
生动物，树立健康、科学的饮食观念和

文明的生活风尚；

二要争当爱鸟护鸟“造林员”。多
植树、种草、养花，爱护我们身边的一
草一木，保护鸟类的自然栖息地，为鸟
类创造良好的生存空间，业余时间可
以在林地、小区等地安置鸟巢，为鸟类
营造温馨舒适的家；

三要争当爱鸟护鸟“救护员”。主
动学习鸟类保护知识，不断增强对鸟
类的保护意识，养成爱鸟护鸟的良好
习惯，不伤害、不捕杀野生鸟类，不掏
鸟窝，不拾鸟蛋，不笼养野生鸟类，妥
善救治伤鸟、病鸟；

四要争当爱鸟护鸟“监督员”。积
极举报和有效制止非法捕捉、猎杀、
贩卖、食用鸟类等不法行为，让违法
犯罪行为无藏身之地，还鸟儿一片自
由天空。

为不断提升群众的野生动物保
护 意 识 ，传 播 生 态 文 明 理 念 ，区 农
委、团区委定于 4 月 8 日至 15 日期间
开 展“ 依 法 保 护 候 鸟 ，守 护 绿 色 家
园”爱鸟周志愿服务行动。行动由

“组建一支志愿队伍、进行一系列清
网巡查、组织一次专项检查、开展一
项执法行动、举办一场科普宣传”等

“五个一”活动组成。爱鸟护鸟，人

人有责，我们诚邀有志青年积极投
入到野生动物保护的行列中来，从
我做起，从现在做起，关爱和保护鸟
类，为将崇明打造成鸟类的天然博
物馆和候鸟天堂贡献力量！

“爱鸟护鸟”志愿者报名方式：
1.回复“爱鸟护鸟+姓名+单位+

联系方式”至“崇明共青团”微信公众
平台。

2.报名热线：69612355

崇明区农委
崇明团区委

2017年4月1日
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（一）主次干道
1.人民路八一路——人民路东

门路：广告设计商铺门口街沿上车
子卸货、乱停车。兴贤街上机动车
乱停放。人民路 35 号（委局）机动
车横跨在大门口，三轮车阻挡盲
道 ；里 面 门 岗 后 乱 堆 物 ，花 坛 破
损。花园弄社区居委会门口标志
杆废弃绑在树上未清理，弄堂里乱
停车。华联超市三轮车、自行车在
人行道上逆行，店招破损，无装修
施工提示牌。

2.东门路人民路——东门路南
门路：安瀛电子科技门口地砖破损、
有烟头，人行道上自行车逆行。陆
港小镇大堂有烟头。丰尚美容美
发门责、证照未公示，未见消毒设
施及记录，无消防记录。申宏保险
楼道乱停车。东门路学宫路路口
两边三轮车乱停放侵占盲道、斑马
线；路口宣传牌废弃未处理；围墙
装饰物花纹破损。学宫路上店铺
门前乱停车、跨门经营、乱堆物。
东门路 108 号门内三轮车乱停放，
门责未落实；78 号门口乱张贴，宣
传物过期。东门路南门路路口三
轮车乱停放侵占斑马线，机动车乱
停车侵占盲道，斑马线标识不清
晰，护栏位置不合理。

3.南门路东门路——南门路八
一路：中心医院东门口非机动车乱
停放、压占盲道，缺文明引导；正门
口非机动车停车位地上散落小广
告、垃圾。中心医院车站有散发
小广告现象，乘车秩序乱。医院
沿街小餐饮店前无停车位划线，
车 辆 乱 停 严 重 。 康 乐 小 吃 门 口
脏、有烟头，证照过期不全，消防
器材上乱堆物。南门路小区各弄
堂机动车、非机动车乱停放，无停
车位划线。永乐电器门口电话亭
废弃未拆除。百路达药店门前乱
停车，海信、美的专卖店门口乱堆
物、乱停车。崇安路 38 号小超市
跨门经营，新康饮食店证照不全、
跨 门 经 营 、门 口 脏 乱 ，路 口 乱 晾
晒、乱堆物、乱停车。南门路富民
街路口绿化带电线外露存在安全
隐患，摩拜单车乱停放。天鹤大
酒店非机动车乱停放，无停车位
划线；电子显示屏无公益广告；门
责不到位。顾村土城店前非机动
车乱停放，无停车位划线。

4.西门路南门路——西门路北
门路：96—218 号廊道不畅通，乱堆
物，花坛内有烟头等垃圾，柱子底
部 损 坏 ，窨 井 盖 损 坏 ，街 沿 机 动
车、非机动车乱停放。326 号（毛
氏湘菜馆）垃圾桶脏、坏；336 号门
口 乱 张 贴 ；348—1 瀛 珠 烟 花 店 招
损坏，门前及周边环境脏乱差；国
美电器西门岗乱停车；兴桥菜场西
侧广告宣传栏多处小黑广告；北门
路南侧交通路口广告牌下绿化带
内有大量烟头。

5.北门路西门路——北门路永
凤花园：佳诚饭店门前非机动车乱
停放，无停车位划线；门口有烟头、
垃圾。永凤花园门口对面书报亭
后自行车、垃圾桶压占盲道，垃圾
桶脏；盲道中断。4 号、338 号纹绣

美容、瘦身美甲店未亮证经营；352
号金硕源足浴店未亮证经营，大堂
凌乱，店招店牌与营业执照名字不
符 ，消 防 器 材 过 期 ，灭 火 器 旁 有 堆
物；366 号前窨井盖损坏；376 号典典
美发店健康证过期，无消毒记录，环
境脏乱差；384 号永润便利店门前乱
停车，迎世博标语乱张贴，乱堆放；
永凤花园前门店廊道内乱堆物，乱停
车，通道阻塞。

6.中津桥路：小商铺前门口乱停
车。桥头菜场后弄堂车辆乱停，秩序
杂乱。

7.北门路派出所：门口有暴露垃圾。
（二）背街小巷
1.新崇中路：无机动车、非机动

车停车位划线，机动车乱停放街沿
上 ；新 崇 中 路 小 区 5 幢 1 号 门 禁 不
用，照明灯损坏，楼道乱停车，有黑
广告，垃圾分类不到位；公共厕所缺
少文明用厕宣传提示。机动车、非
机动车乱停放。27 号门口宣传告示
栏陈旧损坏。旁边 LIKEJ 小店电线
私 拉 乱 接 。 167 号 店 招 店 牌 损 坏 ；
180 号店招缺失，路口西侧广告箱损
坏、乱停车；305 号乱张贴；388 号单
位搬迁挂牌未及时清理，窨井盖缺
失，围墙内乱堆物，围墙上乱张贴。
新崇中路八一路路口居民楼墙面破
损且脏。

2.新崇东路：摩拜单车乱停放，三
轮车乱停放侵占盲道。

3.新崇西路：地 面 划 线 标 识 不
清。98 号台阶破损；6 号乱堆物、建筑
垃圾、油烟污迹。南门新村 5号楼 106
室小广告、水泥杆乱堆放、白色垃圾；
107 号西侧住宅区平面图倾斜，道路
破损。

（三）交通枢纽站
1.南门广场、枢纽站候车厅外有

较多非机动僵尸车。
2.申崇线候车厅消防记录日期错误。
3.南门支路 45号旅游公司花坛内

垃圾、杂草，巴士公司杂草。
4.残疾人专用厕所有堆物。
5.南 门 路 281 号 西 侧 绿 化 带 有

散落垃圾、暴露垃圾；8 号有僵尸三
轮车。

（四）校园周边
1.实验小学西侧围栏有僵尸非机

动车。对面店面街沿非机动车乱停
放；空调外机有小广告；对面西侧有金
百合足浴店；新崇西路西侧有天天乐
棋牌灯箱。

2. 实 验 中 学 200 米 内 有 金 廷
KTV、对面北门路有金硕源足浴和安
伟足浴指压；东侧弄堂里有永凤棋牌
室和鑫鑫棋牌室。

3.明珠小学学校周边环境情况排
摸表记录不全；校门口机动车、非机动
车、学生混行，未见保安管理；上下学
时段校门口未见民警或保安执勤；机
动车停车场无人管理；停车场多处存
在散落垃圾；校外东侧路边有乱设摊，
绿地上有乱停车。

4.育林中学牌子下有纸屑等散
落垃圾；校内垃圾桶脏且无盖；禁烟
标识未及时更新；学生守则，宣传栏
字迹模糊看不清；门卫室损坏；校内
停车不规范；斑马线淡化；石头下积
雨水处脏。

5.城桥中学消防器材无定期记
录；门口绿化带内有白色垃圾，花坛边
有小黑广告；学生电瓶车载人；非机动
车占用人行横道线。

6.东门小学学校门口乱停车。

1.裕丰村村牌南面 50米河面漂浮
物。

2.北陈公路镇政府前跨门经营，
乱停车、秩序差，压占盲道，无停车线，
无管理人员；垃圾箱阻断盲道；栏杆上
黑广告。

3.裕安西路乱停车严重。
4.裕安路商业街乱晾晒、门口堆

物、乱停车多处；店招店牌破损多处；
盲道中断、堵塞；停车线模糊；跨门经
营多处，水果店门前甘蔗皮垃圾多；巴
比馒头、理发店等六小行业证照不全；
景阳旅馆有烟灰缸和烟头；理发店门
口垃圾桶脏坏；围栏乱悬挂横幅。

5.菜场门口乱停车，水产区积水，
宣传氛围少。

6.农商银行进场口道路破损多处。

1.银鲜农贸市场门口日用百货店
跨门经营，仙果缘果品批发行跨门经

营；门口乱停车，车位无划线，道路破
损；菜场内新牌牛羊肉摊位跨门经营，
常态保洁不到位；后门露天排水沟渠，
三轮车堵塞楼梯通道。

2.长兴家园垃圾分类桶未定点
按要求使用，小区、商业街垃圾分类
不到位。

3.金滂路非机动车停放堵占盲
道；绿化带绿化缺失，黄土暴露。

4.商业街盲道中断、侵占现象多
处，盛世雅居门前变电箱阻断盲道。

5.千里香馄饨、普丽伊人等六小
行业普遍存在证照不全、无消毒记
录等问题。

1.民一中学边乱设摊。
2.堡港路有乱停车。
3.向阳路乱停车。
4.堡镇中路多处乱停车，压占盲

道；47号广告牌缺失；182号、276号水
果店跨门经营，门口甘蔗皮垃圾较多；
214 号跨门经营，门口乱堆物；262 号
跨门经营；266 号电线杆黑广告；292
号垃圾桶损坏；242 号周边商铺无门
责告知书，店招店牌缺失多处，对面商

铺门口乱堆物。
5.新堡菜场禁烟标识陈旧未更

新，重复张贴；过道堆物，水产区地
面积水。

1.商业街跨门经营多处。盲道
中断，乱停车，划线不规范，垃圾箱
房脏，沿街商铺无门责告知书；化妆
世界门口堆物、跨门经营；226 号内
部环境脏乱；非机动车堵塞盲道。

2.向贸路 25 号门口乱停车，1
号、28号等跨门经营多处。

3.集贸市场门前乱停车，菜场
内 2 处占道经营，禁烟标识未更新，
门口乱堆杂物，194 号、200 号门前
乱堆物，183号乱张贴。

4.美容店、理发店、旅馆等证照
不全、台账记录缺。

5.陈彷公路有臭水沟。

区创城办组织开展联合督查

五五、、向化镇向化镇

黑广告黑广告 跨门经营跨门经营

跨门经营跨门经营 裕安路乱停车裕安路乱停车

新崇东路三轮车乱停放新崇东路三轮车乱停放 南门路商铺门口乱堆物南门路商铺门口乱堆物

跨门经营跨门经营垃圾箱周边脏乱垃圾箱周边脏乱

跨门经营跨门经营、、非机动车停放压占盲道非机动车停放压占盲道 长兴家园垃圾分类桶未按要求摆放长兴家园垃圾分类桶未按要求摆放

一一、、城桥镇城桥镇

二二、、陈家镇陈家镇

四四、、堡堡镇镇

三三、、长兴镇长兴镇

3月 29日，区创城办组织开展商业街、主次干道、背街小
巷、集贸市场、六小行业联合督查。区创城办、区建管委、区经
委、区卫计委、区交通委、区公安局、区城管执法局、区市场监
管局、区教育局、区文化执法大队、区供销社和乡镇相关负责
人参加督查。参与督查单位就各乡镇存在的问题、短板进行
了分析汇总，区创城办现场提出整改要求，明确工作职责和时
间节点。现将相关乡镇问题汇总如下：


