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长兴岛服务站也是我的家
□ 记者 石思嫣

本报讯 3月 25日《上海市道路交
通管理条例》正式实施，崇明交警部
门进一步展开严格执法。这几天诸
如机动车转弯不礼让行人、驾车时后
排乘坐者不系安全带、开车玩手机等
过去驾驶员看来不易被察觉的“微违
法”行为，如今被交警部门依法严管
起来。3 月 25 日至 3 月 29 日，崇明警
方共处理交通违法行为 4433起。

“在新交规新增的 20 余种违法行
为中，机动车乘坐人不系安全带无疑
最为普遍。”崇明交警大队方志高警官
告诉记者，不少司机、乘客对新交规这
条规定虽然清楚，但实际上路时却依然
会疏忽。“这几天的整治行动中，因未系
安全带而被处罚的不在少数，其中后排
乘客未系安全带尤为普遍。”

开车不能打手机、看手机，等红
灯 时 是 否 可 以 看 手 机 呢 ？“ 当 然 不
能！”方志高表示，根据条例规定，驾
驶机动车上路行驶，不得有拨打接听
手持电话、浏览电子设备等妨碍安全
驾驶的行为，因为驾驶机动车上路是
一个连续过程，等红灯、遇拥堵都是
驾驶过程，所以等红灯时看手机一样
会受到处罚。

采访中记者了解到，新交规对多
种新增违法行为如何处罚已有明确
规定：拨打接听手持电话、浏览电子
设备等妨碍安全驾驶的行为，记 2分，
罚款 200 元；机动车驾驶人未使用安
全带，罚款 100 元至 200 元，在配有安
全带的座位就坐时未使用安全带的，
对机动车乘坐人处警告或者 20 元至
50 元罚款；驾驶机动车一次连续变换
两条车道，在高速公路上行驶时超过
座位数搭载乘客的，处警告或者 50 元
至 200 元处罚；未满十二周岁未成年
人乘坐副驾驶座位，罚款 100 元；驾驶
家庭乘用车携带未满 4周岁的未成年
人时，未配备或者未正确使用儿童安
全座椅，罚款 100元。

后排也需系安全带
等红灯不能用手机

法律援助、就业指导、教育培训等服务让外来务工人员感觉很贴心

本报讯 自去年 5 月成立以来，群
团综合服务站长兴点先后受理了 37
件法律援助案件，帮助职工挽回近 50
万元的经济损失；积极对接招聘企业
单位，解决职工就业问题；帮扶困难职
工，让外来务工人员真切感受到“娘家
人”的温暖，服务站成了长兴岛外来务
工人员的另一个“家”。

长兴岛上大多是大型制造企业，
外来务工人员近 7.5万人。如何服务
管理好这些外来人员？区总工会主动
作为，跨前一步，与团区委、区妇联协
作，成立了崇明区群团综合服务站长兴
点，为该区域内外来务工人员提供法律
援助、就业指导、教育培训等全方位的

服务，满足他们的多样化需求，解决他
们在工作生活中遇到的困难。

服务站成立不到一年，已吸纳了
众多会员，他们均可享受到站内提供
的贴心服务，其中“零门槛”法律援助
更是获得不少职工点赞。桑某在一家
分包公司上班，工作中因操作不慎，致
胸口两根肋骨断裂，属工伤范围，但由
于该公司当初并未给桑某交社保，导
致桑某无法实现工伤理赔。对此，桑
某希望公司能够给予适当补偿，但对
方一再推脱不愿负责，赔偿事宜一直
没有达成一致。一次偶然的机会，桑
某推开了群团服务站长兴点的大门，
抱着试试看的心态寻求帮助。服务站
当即受理了该案件，并与桑某所在公
司取得联系，经过与该公司反复协调，

摆事实、讲法律、道人情，桑某所属公
司终于愿意赔付桑某，并仍让桑某留
任该公司。这让桑某激动不已：“原
来，身边还有这样一个‘为我们职工
着想’的服务站，真的很贴心。”像桑
某这样享受到法律援助的外来务工
人员还有很多。据介绍，服务站成
立以来，已先后受理了法律援助案
件 37 件，帮助职工成功挽回经济损
失近 50 万元。“每个职工来这里咨询
法律业务，我们都实行‘一口式’受
理和首问负责制，任何一位窗口工
作人员接案后须跟踪督办，并及时
向来访者反馈办理情况，让职工的诉
求得到最满意的回应。”站长曹叙红表
示。

记者还了解到，周一至周六，服务

站都会有专职社工，提供关于工青妇
等各方面的咨询和服务。不仅如此，
每月第一周的周六上午，服务站都会
为周边企业职工提供磨刀、理发、测血
压等便民服务；每月为外来务工人员
班组长开展一期培训班，讲课内容围
绕劳动用工制度、安全生产保护、现场
管理等；依托长兴镇就业办的就业信
息平台，为有求职需求的职工提供岗
位……“下阶段，群团综合服务站长兴
点还将继续深入基层，了解外来务工
人员所需，为他们提供更贴心的服
务。”站长曹叙红说。

本报讯 虽固有“清明时节雨纷
纷”之说，但记者日前从区气象局获
悉，自本周六起到下周二清明小长假
结束，崇明天气晴好，“太阳公公”将
频繁露脸。

周日起至下周二，本区最高温度
都将攀升至 20℃左右，周末两天最低
温 度 有 点 低 ，周 六 为 4℃ ，周 日 为
8℃。不过，小长假的后两天，最低温
度都在 10℃以上，市民可以放心换上
春装出游。

最美不过人间四月天，桃花、牡
丹、樱花竞相盛开，崇明已在本周三
正式入春。适逢清明小长假，春和景
明 ，出 去 扫 墓 、踏 青 、赏 花 ，时 机 正
好。崇明也是个绝佳的徒步、骑行胜
地，市民不妨在这个假日多出去走
走，感受一下明媚的春意。

清明小长假
气候宜人

家里的水果烂了一部分，很多人
认为水果已经坏了，会选择直接丢
掉。也有一些人舍不得扔，会把水果
烂的部位剜掉，再吃剩下“好”的地
方。究竟烂掉一部分的水果还能不
能再吃？记者就此咨询了上海交通
大学农业与生物学院副研究员许文
平，专家对此表示，已经烂掉一部分
的水果仍然会有毒素残留，不建议再
吃；如果水果只是略有斑点或少量虫
蛀，可以用刀削去吃；此外，被“碰伤”

或“冻伤”的水果在短期内吃完，也不
会影响健康。

对于水果为什么会腐烂，许文平
告诉记者，水果采摘后表皮很容易受
到擦碰，一旦表皮的生物结构被破坏，
细菌、真菌等微生物等就会趁虚而入，
进入果实内部，并进行大量的繁殖，使
果实烂掉。烂水果中残留的有毒物
质，可能会引发头痛、恶心、呕吐等反
应，危害人体健康。许文平表示，在腐
烂、霉坏的水果中，不仅腐烂密集的部
位对人体是有害的，其实那些看似完
好的果肉也会被微生物感染，残存有
毒的分泌物，只是人的肉眼看不到而
已。从健康的角度，不建议再食用这
类水果。而对于略有斑点或少量虫蛀
的水果，许文平表示，这类水果如果把

坏的部分挖掉是可以食用的。
此外，生活中还会出现一些被“碰

伤”或“冻伤”的水果。许文平介绍，被
“冻伤”的水果有两种情况，一是冷害，
如香蕉等热带水果放入冰箱冷藏后，
低温会损伤果皮细胞，促进褐变的发
生，使香蕉表皮变褐甚至变黑；二是冻
害，即在 0℃以下的环境中，果肉组织
遭到破坏，失去原本的风味。

还有一些表面较软的水果被磕碰
后，果肉中会有汁水溢出，被碰伤的部
位颜色也会略深。专家指出，对于被

“碰伤”或“冻伤”的水果，在短期内食
用，对人体是没有危害的。

专家还建议，人们平时采购水果
时，要尽量选取本地、时令的水果。家
庭简易储藏水果时，注意用好保鲜膜

或是保鲜袋，还可以铺上餐巾纸或其
他的吸水纸，这样可以有效地延长储
藏时间。

□ 记者 沈俊

□ 记者 曹静

本报讯 废弃的报纸、广告彩
页、碎纸片，经巧手拼贴，竟能成为
色彩绚丽的撕纸作品。3 月 30 日，

“金鸡报晓”奉贤区生肖撕纸作品
展在崇明区图书馆拉开帷幕。本
次展览共展出来自奉贤纸艺爱好
者的近百幅撕纸作品。

在区图书馆底楼大厅内，一幅
幅以“金鸡”为主题的纸艺作品，吸引

了不少观众前来观展。家住城桥镇的
张小姐是第一次观赏到这种形式的作
品展，她说：“见过不少剪纸作品，真想
不到，撕纸也能成为一门艺术，太有意
思了。”与剪纸相比，撕纸作品的边缘虽
然都是“毛边”，看起来并不十分细腻，
不过形神兼备，透着一番质朴的韵味。

据了解，撕纸是中国民间最为原
生态的一门民族传统手工艺术，也是奉
贤区多年来重点打造的一项民族文化
品牌，奉贤区已连续7年开展迎新生肖

撕纸活动，吸引不少纸艺爱好者参
与，而此次区图书馆所展出的部分优
秀纸艺作品也正来源于此。

据悉，展览持续至 4 月底，感兴
趣的市民不妨前去观赏作品，感受
中国传统文化的博大精深。

彩纸里撕出的“金鸡”
“金鸡报晓”奉贤区生肖撕纸作品展在崇明区图书馆举行

□ 记者 石思嫣 摄影 陈怡婷

遗失启事

烂掉一部分的水果还能再吃吗？听专家怎么说

崇明客轮公司部分
航班实行夏季班次

本报讯 4 月 1 日 起 ，崇 明 客 轮
公司高速船航班开始实行夏季船班
时刻。

据了解，实行夏季船班时刻后，
南门—宝杨高速船双向始发时间均
为 6：30，每 隔 半 小 时 一 班 船 ，末 班
时 间 为 17：30；堡 镇 — 宝 杨 高 速 船
双向始发时间均为 6：40，每隔一小
时一班船，末班时间为 16：40，需注
意的是，其中不开设 12：40 班次；南
门—石洞口车客渡双向始发时间均
为 6：00，每隔 1 小时一班船，末班时
间为 18：00。

为此，崇明客运公司提醒，广大
市民出行前请留意航班时刻情况，以
免给自己的出行带来不便。

又讯 4 月 1 日起，崇明三岛水上
客运将纳入全市公共交通优惠换乘
体系，对 120 分钟内使用同一张公共
交通卡在三岛水上客运与轨道交通
或地面公交之间换乘的乘客，票价优
惠 1元。

据了解，在市交通委的协调下，
崇明三岛水上客运 9 座客运站全部完
成售票系统技术改造，实现公共交通
卡使用功能全覆盖。经过准备，崇明
三岛水上客运纳入本市公共交通优
惠换乘体系的各项条件已具备，于 4
月 1日起正式实施。

崇明三岛水上客运纳入本市公
共交通优惠换乘体系，有利于进一步
落实“公交优先”发展战略，促进崇明
绿色交通发展。

□ 记者 石思嫣

上海市崇明县范氏日杂商店遗失
食 品 流 通 许 可 证 正 副 本 ：
SP3102301050023787

上海凤威国际集装箱运输有限公
司遗失道路运输证：沪B9961挂

上海市崇明县黄杰禽蛋经营部遗
失 道 路 运 输 经 营 许 可 证 正 副 本 ：
310230002821、道路运输证：沪HF6861

上海华氏崇明大药房有限公司港
西店遗失第二类医疗器械经营备案凭
证：沪崇食药监械经营备20140097号

施 玉 香 遗 失 助 理 管 轮 证 书 ：
310230195804151634

编辑：陈柳华 专版投稿：sijie0391@126.com

2017年4月1日

CHONGMINGBAO崇明报6

由崇明区人力资源和社会保障局主办，崇明区人才服务中心、崇明区就业促进中心承办的“崇明区 2017年春季人力资源招聘会”定于 2017年 4月 8日（星期六）9时至 14时在城
桥镇鼓浪屿路 801号（上海市崇明中学体育馆）举办，诚邀有志于在崇明发展的各类专业技术人员和管理人员、应届（历届）高校毕业生以及其他各类求职者前来应聘。目前已报名
参加本次招聘会的单位和主要职位（专业）如下：

崇明区2017年春季人力资源招聘会
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36

37
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单位名称

上海泓济环保科技股份有限公司

上海艾融软件股份有限公司

上海建科工程咨询有限公司

俺来也（上海）网络科技有限公司

上海克顿文化传媒有限公司

上海众彦信息科技有限公司

龙信建设集团有限公司上海分公司

上海天德建设（集团）有限公司

上海鏊投广告有限公司

上海纵翼网络科技有限公司

上海韫杰文化传播有限公司

上海百一锻造有限公司

上海冠华不锈钢制品股份有限公司

上海嘉仕久企业发展有限公司

上海市明惠机械厂

上海光辉仪器仪表有限公司

上海赛萨汽车零部件有限公司

上海永冠商业设备有限公司

上海永太汽车零部件厂

上海向明轴承股份有限公司

上海瀛安劳务有限公司

上海亚通股份有限公司

上海崇明旅游投资发展有限公司

上海东滩建设集团有限公司

上海嘉仕久企业发展有限公司

上海赛滨特种电子元器件有限公司

上海新业锅炉高科技有限公司

上海运良企业发展有限公司

上海忠泰文化用品制造有限公司

上海大略电机制造有限公司

上海归虹标准件有限公司

上海千牛农业机械有限公司

上海赛萨汽车零部件有限公司

上海振华重工（集团）股份有限公司长兴分公司

卓利（上海）环保材料有限公司

上海阿勒法船舶设备有限公司

上海奥柏内燃机配件有限公司

上海沪东造船阀门有限公司

上海群力橡塑制品有限公司

上海翠林电机有限公司

上海乾天厨房用具有限公司

上海医迪仪器仪表厂

中远船务工程技术服务（大连）有限公司上海分公司

上海远都机床股份有限公司

上海兴琦流体技术有限公司

上海达华医疗器械有限公司

上海同圆发动机测试工程技术有限公司

上海超诚科技发展有限公司

上海交华液力机械有限公司

上海禄华安全设备有限公司

单位
性质

企业
（注 册 型 企

业专区）

企业
（残联专区）

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

企业

拟招
人数
13

20

100

3

3

35

16

4

5

18

2

7

13

3

4

6

4

10

28

1

30

7

11

7

55

5

38

19

2

9

6

7

4

34

10

7

7

15

7

9

30

9

7

13

7

43

5

27

9

9

主要职位、岗位、专业

水处理工程师、化工工程师、结构工程师、机械工程师、电气工程师

JAVA开发工程师、软件测试工程师、Web前端开发工程师、销售助理

总监理工程师、总监理工程师代表、专业监理工程师、安全监理、监理员/见证员/资料员

运营助理、计算机类管培生

出纳、前台、IT执行

客服专员、运营编辑、招商助理、设计实习生

测量放线、质量员、技术员

暖通工程师、预结算员、出纳、招投标人员

文案策划（实习生）、项目助理

PHP工程师、电商运营、文案策划、网络推广、业务公关

电商经理、美工

辅助工、加工中心编程员

包装工、清洁工

门卫保安、清洁工

车床工、铣床工

钳工、搬运工、普车车工

模具维修工、机械制图设计

普工（包装工等）

技术科科员、车间检验员、冲压车间操作工、攻丝车间操作工、冷镦车间操作工

技术员

洗碗工

组织管理员、人事部管理员、行政部文员、建筑设计员、总账会计、安监管理员、风控管理员

旅游管理、市场营销、园林绿化、办公室文员

工程管理、造价管理、景观设计、办公室工作人员、招商员

技术总监、质量工程师、车间生产主管、机械技术员、加工中心操作工、数控机床操作工、普通机床操作工、机修工、油漆包装工、锻压操作工

装配工、会计、车工、机加检验

钣金工、电焊工、水电工、销售员、办公室文员

锻造工、叉车工、质量体系工程师

研磨工

网络营销员、电子、电气技术员、电机装配工、电工

工程技术人员、质量品质部经理、产品质量检验员

机械设计师、采购助理、行政助理、电焊工、钳工

模具维修工、机械制图设计

工艺员、电气调试员、医生、警卫

操作工、销售、技术检验员

人事专员、财务主管、成本会计、机械制图员、质量检验员

横臂钻工、数控操作工

机械加工、装配钳工、技术、营销、管理人员

普工、注塑工艺员、产品开发工程师

冲压操作工、质检员、压铸工、数控车床工、食堂炊事员、仓库管理员、仓库杂工、品质主管、电机嵌线工

总经办劳资审核、核价员、财会人员（总账、出纳、成本、材料）、技术部制图员、质检部 QC、仓库主管、商务部业务员、普工

机械技术质量主管、主管助理、为老服务项目服务员、财务管理人员、电器装配工、冲床工

管理部员工、工程部员工

总账会计、成本会计、数控车床操作工、落地镗铣床操作工、加工中心操作工、普通车床工、机械设计员

技术人员、质检、滤芯装配、数控、仓库

技术部管理人员、设备部管理人员、生产事业部管理员、质量管理员、外贸科员、采浆机装配工、操作工

电工调试、项目管理、财务

质检员、普通车床/数控车床、机械工程师、外贸专员/内贸销售、钳工、模具工、仓库主管、采购、储备人员

车工、勤杂工、装配工

电话销售、售后客服、文员、财务
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上海永信东洋炭素有限公司

上海冠华不锈钢制品股份有限公司

上海大通仪表有限公司

上海超兵泵业有限公司

上海三江精密锻造有限公司

上海丛晟机械制造有限公司

上海衡元高分子材料有限公司

上海千弋注塑厂

上海永冠商业设备有限公司

上海永恒电测仪器有限公司

上海伊洁环保设备工程有限公司

江南造船（集团）有限责任公司

上海永利输送系统有限公司

上海建同机械工业有限公司

上海润质电力工程有限公司

上海环奇电控设备有限公司

上海圣峰网络工程技术有限公司

上海北湖建设工程有限公司

上海江龙建设工程有限公司

上海益弘建筑工程有限公司

上海置祥房地产开发有限公司

江苏国农置业有限公司

上海君道建筑科技有限公司

上海信筑置业有限公司

上海锦宾物业管理有限公司

上海祥阳水利勘测设计有限公司

上海舒建建筑安装工程有限公司

上海舒捷通讯设备工程有限公司

上海远顺信息科技有限公司

上海瀛安安全技术防范有限公司

上海恺远实业有限公司
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47

8

7

9

3

9

13
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5

18

22

7

2

8

13

10

97

32

16

5

23

12

5

20

15

24

14

6

17

13

成本合算、注塑调试、机修工、注塑工、五金冲压模具工

研发部绘图员、复打操作工、拉伸操作工、包装工

总经理助理、办公室文员、生产技术总监、阀门装配、调试工、无损检测人员、设计工程师

车床工、水泵维修（兼职）

数控加工中心操作工、机修工、电工

模具工、机械绘图、销售

技术研发员、质检员、生产经理、仓库管理员、设备管理员、生产操作工、销售经理

销售、操作工、文员

机械设计专员、质量工程师（QA）、普工（包装工等）

数控机床操作工、电子装配工、辅助工

机械设计师、氩弧焊工、线切割、仓库管理员、质量检验员、财务人员、钳工、铣床、木工、电焊工

维修电工、维修钳工、预处理工、冷加工、切割工、2017届应届大学生（船舶、材料、机械、电子相关专业）

新海车间操作工、行政专员、技术工艺员、电工

普通车工、数控车工

车削、数控、氩弧焊工、钳工

营销人员、电气工程师、电工、管理类人员

地铁安装维修工、地铁电子焊接员
总工程师、副总经理、财务经理、一、二级建造师、项目工程师、预决算员、项目施工员、项目安全员、项目质量员、项目资料员、项目测量员、现
场电工、现场电焊工、驾驶员
项目经理、工程造价员、施工员、资料员等、电工、技术工人

项目经理、电气安装技术员、财务、文员

文案、平面设计师、水电工程师、人事主管

安装预算员、策划主管、房产销售员、客服专员、设计主管、工程总监、工程资料员、律师（兼职亦可）、物业客服人员、物业工程维修人员、保安
人员、保洁

资料员、结算员、木工、钢筋工

拓展专员、财务专员、置业顾问

弱电工、餐饮服务员、会务音响操作、新村乡食堂厨师、车辆管理员

水利工程设计人员、水利工程设计工程师、工程测量技术人员

人力资源、财务管理、项目经理、概预算员、施工员、质量员、安全员、资料员、安全管理

人力资源、财务助理、通信工程（管理）、通信工程（资料员）

安防工程师、音响工程师

电子信息技术、接警岗位、行政管理与业务公关、能源开发

基站维护员、维护系统调度

（下转7版）


