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遗失启事

11 月 14 日至 19 日，崇明第
一医药第四届膏方节免费义诊
活动将在崇明第一医药连锁总
店（城桥镇人民路 78号）举行。

除了去年的膏方名家陈德
兴等各位专家，今年主办方还
邀请到了华山医院的牛慧志教
授现场为市民提供咨询。

崇明大型膏方
免费义诊活动通知

世界因爱而精彩，世界因爱
而伟大，爱心点燃希望，拍卖传递
真情。11 月 24 日，我们将举办第
四届“和谐供销、与爱同行”慈善
义拍，本次拍卖成交的所有款项
及佣金全部捐献给崇明县民政
局，用于扶贫帮困。真诚欢迎各
界爱心人士踊跃参加，奉献爱心，
同时接受社会各界委托或捐赠拍
品，拍品捐赠地点：崇明县城桥镇
八一路 268号。

慈善义拍活动时间：11 月 24
日（星期四）下午 1点 30分。

拍卖标的：各类生活用品、杂
件、绝当足金饰品挂件等一批。

所有拍品均无底价起拍，拍
卖保证金 100元。

预展及拍卖地址：
城桥镇南门路168号，上海市

崇明县供销合作总社六楼会议室。
预展时间：2016 年 11 月 22

日－23日9：00－17：00；11月24日
9：00－12：00。

联 系 电 话 ： 59622510、
53071020

主办单位：上海华夏拍卖有限
公司、上海黄浦拍卖行有限公司、
上海青莲阁拍卖有限责任公司、上
海国泰拍卖行有限责任公司

协办单位：上海市崇明县供
销合作总社、上海欣信典当行有
限公司

2016年11月12日

血糖作为诊断糖尿病的标准，已
经为老百姓们所熟知，但是与糖尿病
息息相关的糖化血红蛋白（HbAlc），
大家却知之甚少。11 月 14 日是第十
届世界糖尿病宣传日，今年的宣传主
题为“共同关注糖尿病”。借此宣传
日的机会，为大家重点介绍一下糖化
血红蛋白（HbAlc）。

美国糖尿病协会（ADA）已经将糖
化血红蛋白（HbAlc）作为糖尿病血糖
控制的金标准（正常值 4-6%），同时糖
化血红蛋白也是指导临床治疗方案调
整的重要依据之一。在治疗之初至少
每3个月检测一次，一旦达到治疗目标
可每六个月检测一次。患有血红蛋白
异常性疾病的患者，糖化血红蛋白

（HbAlc）的检测结果是不可靠的，应以
空腹或餐后静脉血浆血糖为准。

此外，美国糖尿病协会（ADA）又
将糖化血红蛋白（HbAlc）值作为确定
糖尿病患者治疗目标的靶值，是糖尿病
微血管和大血管并发症的危险因素。
糖化血红蛋白（HbAlc）降至或低于 7%

已经被证明可以减少1型或2型糖尿病
所致的微血管及神经并发症。因此，预
防微血管并发症，非妊娠成人的糖化血
红蛋白（HbAlc）目标是<7%。糖尿病控
制 及 并 发 症 临 床 研 究（Diabetes
Control And Compocations Trial，
DCCT）长期随访及英国糖尿病前瞻性
研 究（United Kingdom Prospective
Diabetes Study，UKPDS）研究发现，新
诊断糖尿病当年即达到糖化血红蛋白

（HbAlc）<7%的目标与长期大血管疾病
风险减少有关。在没有更多证据的情
况 下 ，总 体 目 标 糖 化 血 红 蛋 白

（HbAlc）<7%对于降低大血管事件风险
是合理的。

治疗达标（血糖控制稳定）的患
者每年至少进行 2 次糖化血红蛋白

（HbAlc）检测。血糖控制没有达标或
治疗方案改变的患者每季度都要进
行一次糖化血红蛋白（HbAlc）检测。
在需要改变治疗方案时可进行糖化
血红蛋白（HbAlc）检测。

□ 崇明县疾病预防控制中心

糖尿病血糖控制金标准

第四届
“和谐供销、与爱同行”

慈善义拍公告

血液病的专业性比较强，诊断
血液病不仅要看症状、体症，还要
取决于实验室报告。那么，日常生
活中，出现什么情况可能是得了血
液病？

血液病以贫血、出血、发热为
主要特征。但是，很多时候血液
病临床上缺乏特征性症状，如：头
晕 、失 眠 疑 是 神 经 系 统 疾 病 ；胸

闷、心慌疑是心脏疾病；咳嗽、气急
疑是呼吸系统疾病，当出现这些症
状是不是血液病呢？有可能是贫血
或血液肿瘤引起的。当出现以上症
状同时面色苍白的最可能是贫血，
要去医院作个血常规检查。如是贫
血，要查原因。缺铁性贫血最常见，
如是该病，要服用铁剂，服用铁剂时
要饭后服用，减少肠胃道反应，且服
用时间要长，即使血色素正常，还要
服用 1-2 个月，如果治疗效果不好，
要注意消化道肿瘤。又如发现身上
有出血点（俗称乌青块），要去医院检
查，可能是血小板减少性紫癫或过敏
性紫癜，需要规范治疗。另外要注意
急性白血病，有些急性白血病以出血
为首发表现。再如发热，一般是上呼
吸道感染，但如同时伴有肝脾、淋巴结
肿大，要及时就诊，要注意血液病中的
淋巴瘤。

血液病严重损害我们的身体健
康，那么如何预防血液病？预防血液
病的有效措施：

1、合理科学饮食。防止病从口
入，为了防止食入污染的蔬菜、水果，
食用之前应清洗干净，并适当浸泡。
能去皮的蔬菜和水果尽量去皮，以最
大限度地去除残留农药、化肥的污
染。另外，饮食宜粗细搭配，营养丰
富。适量食用瘦肉类、动物肝脏、豆
类、海带、发菜、木耳、香茹等富含铁
的食品可预防缺铁性贫血；适量食用
富含叶酸、维生素 B12 的食物，如绿
色新鲜蔬菜、水果及动物肝脏、肾等，

可预防巨幼细胞性贫血。
2、谨慎用药，避免滥用药物。临

床上有些患者因滥服解热镇痛药物
或某些抗生素而引发血液病。研究
表明某些解热镇痛、抗风湿、抗生素、
抗肿瘤等药物可导致血液病发生。
所以一旦生病，一定要去看医生，在
医生的指导下服用药物。

3、避免接触有毒物质。放射性
物质，如放射源、X 光、家装材料、油
漆和皮革加工材料以及汽车尾气、工
业废水、残留农药，应设法远离。4、
预防各种感染。病毒及细菌的感染
是血液病发病的原因之一，尤其是再
生障碍性贫血和白血病与感染密切

相关。因此如果发生感冒，应尽早
就医，及时治疗。平时应注意饮食
起居，天气变化。室内保持空气新
鲜，适度锻炼，提高机体的抗病能
力。

5、心情开朗，保持良好情绪。
现代医学证明不良情绪可严重影响
身体的免疫力和身体的各项功能。
因此应避免不良情绪的发生。

6、养成良好生活规律。已患
血液病病人尽量不要多活动和外
出。病情稳定后应养成良好作息
规律。血小板减少的患者要避免
剧烈活动，避免摔倒、碰伤等，以免
引起出血。

特邀专家简介

血液病防治 听专家怎么说

新华医院派遣专家、血液
内科主任医师。现任新华医院
崇明分院内科教研室副主任。

擅长：内科疑难杂症的诊
断与鉴别诊断，各类贫血、血液
肿瘤及出血性疾病的诊断和治
疗。

门诊时间：星期二上午
地点：门诊五楼

卞锦国

上海市崇明县秋天装潢店
遗 失 营 业 执 照 正 本 ：
310230600547281

上海市崇明县捷佳饮食店
遗 失 食 品 流 通 许 可 证 副 本 ：
JY23102300003955

上海发巨汽车运输有限公
司遗失道路运输证：沪 D3247挂

（上接 2版）培养干部、管理干部，努
力建设一支忠诚干净担当、能够胜
任生态岛建设事业发展的高素质干
部队伍。要加强和创新基层党建，
充分发挥基层党组织书记带头人作

用和党员先锋模范作用，持续深化
基层服务型党组织建设，切实提升
基层党组织的创造力、凝聚力、战斗
力。要深入推进党风廉政建设，夯
实党委主体责任和纪委监督责任，

持 续 深 化 作 风 建 设 和 反 腐 倡 廉 工
作，为生态岛建设营造风清气正的
政治生态。

大 会 号 召 ，全 区 各 级 党 组 织 和
全体共产党员要紧密团结在以习近

平同志为核心的党中央周围，在市
委的坚强领导下，以锐意创新的勇
气、敢为人先的锐气、蓬勃向上的朝
气，为全面建设现代化生态岛而努
力奋斗！

（上接 2版）坚决维护党纪党规的严
肃性；二是继续加大执纪审查力度，
保持遏制腐败的高压态势；三是深
入落实党风廉政建设责任制，强化
全面从严治党的责任意识；四是持
之以恒抓好作风建设，让中央八项
规定精神落地生根；五是坚决查处

群众身边的腐败问题，切实加强基
层党风廉政建设；六是严格教育管
理监督，建设忠诚干净担当的纪检
监察干部队伍。

大会强调，全区各级党组织要在
新一届区委的领导下，切实担负起全
面从严治党的政治责任，全面落实党

风廉政建设主体责任，加强对纪检监
察工作的领导，支持纪检监察机关全
面履行职责，进一步推动党风廉政建
设和反腐败工作深入开展。

大 会 号 召 ，全 区 各 级 党 组 织 和
纪检监察机关要更加紧密地团结在
以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 周

围 ，在 区 委 的 坚 强 领 导 下 ，坚 定 信
念，砥砺奋进，扎实工作，开拓创新，
不断取得崇明党风廉政建设和反腐
败斗争的新成效，为圆满完成区第
一次党代会提出的奋斗目标，加快
推进崇明现代化生态岛建设作出新
的更大的贡献！

中国共产党上海市崇明区第一次代表大会
关于中共上海市崇明区委员会工作报告的决议

中国共产党上海市崇明区第一次代表大会
关于中共上海市崇明区纪律检查委员会工作报告的决议

编辑：吴雄 一版编辑：咸明2 要闻
2016年11月12日

CHONGMINGBAO投稿：cmbwuxiong@163.com 崇明报崇明报

中共上海市崇明区第一届委员会委员名单
（共 38名，按姓氏笔画为序）

（共 7名，按得票多少为序）

（共 31名，按姓氏笔画为序）

中共上海市崇明区第一届委员会候补委员名单

中共上海市崇明区第一届纪律检查委员会委员名单

中国共产党上海市崇明区
第一次代表大会关于中共
上海市崇明区委员会工作

报告的决议
（2016年 11月 10日中国共产党上海市崇明区第一次代表大会通过）

新的盛会，新的起点。全区瞩
目的中共上海市崇明区第一次党代
会，在顺利完成各项议程后胜利闭
幕，我们对大会的圆满成功表示热
烈祝贺！

肩负全区共产党员的重托，参
加此次会议的区党代表本着对党的
事业、对崇明发展高度负责的态度，
认真履行职责，共商大计，将本次大
会开成了一次务实创新、鼓舞人心、
激扬士气的大会。大会审查并批准
的区委工作报告，是崇明在更高水
平上全面建成小康社会、奠定现代
化生态岛建设基本框架的动员令；
大会选举产生的区第一届委员会和
一届一次全体会议选举产生的区委
领导机构，将团结带领全区广大党
员和干部群众，以更开阔的视野、更
长远的眼光，坚定不移推进现代化
生态岛建设，在新的起点上开创崇
明更加美好的未来。

新机遇赋予新使命。崇明现代
化生态岛功能定位与时代主题和

“创新、协调、绿色、开放、共享”发展
理念高度契合。撤县设区给予我们
新机遇，历史赋予我们新使命——
建设生态崇明、美丽崇明、幸福崇

明，让生态质量更加优越、人居环境更
加优美、绿色生产生活方式更加普及；
生态成为崇明最亮丽的名片，尊重自
然、保护自然蔚然成风，生态发展成果
更多更公平地惠及人民群众……区第
一次党代会确定的这些目标任务，凝
聚着全区人民的信任与期望，同时也
是交织着光荣与责任的重担。要实现
这些目标，我们必须始终不忘初心，坚
守立身之本，强化大局观念，增强使命
意识，坚定不移、坚持不懈地走生态立
岛之路。

新跨越开拓新境界。历经十多年
生态岛建设的探索和实践，所取得的
成果、奠定的基础、形成的共识、积累
的经验，使我们对全面建设现代化生
态岛更加自信，更加自觉。今后五年
是崇明发展的关键阶段、黄金时期。
超越自我、超越过去，站在新的起点
上，我们要摆脱传统发展模式的思维
定势和路径依赖，破除不利于生态发
展的体制机制障碍，按照“生态引领、
创新发展”的要求，主动而为、顺势作
为，促进生态与经济社会各方面有机
融合、全面融合、深度融合，探索形成
具有崇明特色的生态发展新模式，高
标准、高质量、高水平地推进现代化生

态岛建设不断丰富新内涵、提升新
水平、开创新境界。

新作风创造新未来。开启世界
级生态岛建设新征程，落实好生态
发展成果惠民利民，使命光荣、责任
重大。机遇和挑战并存，考验着我
们的智慧和勇气；责任与使命当前，
更迫切需要我们的觉悟与担当。当
前，落实党代会精神，规划未来五年
工作，需要我们切实增强生态发展
的战略定力，提升生态立岛的道路
自信；需要不断提振全体党员干部
干事创业的精气神，着力建设一支
忠诚干净担当、胜任生态岛建设事
业发展的高素质干部队伍，提升生
态岛建设的能力水平；需要我们牢
牢把握全面从严治党要求，加强党
的执政能力建设、先进性和纯洁性
建设，为现代化生态岛建设提供坚
强政治保证。

不忘初心，奋力前行。人民群
众对我们充满期待，生态崇明、美丽
崇明、幸福崇明需要我们共同努力
去建设。让我们在区委领导下，坚
定信心、振奋精神，奋发有为、真抓
实干，为全面建设现代化生态岛而
努力奋斗！

提升新水平 开创新境界
——热烈祝贺区第一次党代会胜利闭幕

▲马乐声同志在投票 ▲唐海龙同志在投票

中国共产党上海市崇明区第一次
代表大会批准马乐声同志代表中共上
海市崇明区委员会所作的报告。报告
高举中国特色社会主义伟大旗帜，全
面贯彻党的十八大以来党中央一系列
决策部署，以马克思列宁主义、毛泽东
思想、邓小平理论、“三个代表”重要思
想、科学发展观为指导，深入贯彻习近
平总书记系列重要讲话精神和治国理
政新理念新思想新战略，回顾总结了
过去五年的工作和经验体会，提出了
高标准、高质量、高水平建设现代化生
态岛的总体要求，确定了今后五年的
奋斗目标和工作任务，对新形势下推
进现代化生态岛建设作出了全面部
署，对落实全面从严治党提出了明确
要求。报告描绘了更高起点上推进现

代化生态岛建设的奋斗蓝图，是全区
各级党组织和党员干部群众集体智慧
的结晶，是指导崇明未来五年经济社
会发展和现代化生态岛建设的基本遵
循和行动纲领。

大会充分肯定了县第十一次党代
会以来的工作。区委按照党中央一系
列决策部署要求，在市委的坚强领导
下，团结带领全体党员干部群众，胜利
完成了县第十一次党代会提出的各项
目标任务，扎实推进撤县设区各项工
作，开创了崇明生态岛建设的新局
面。过去的五年是崇明在现代化生态
岛建设道路上奋力前行的五年，生态
文明、经济、政治、文化、社会建设及党
的建设等各个方面取得积极进展，为
实现生态岛建设既定目标打下了坚实
基础；五年来探索实践积累的经验，对
崇明今后工作具有重要指导意义。

大会认为，报告对崇明未来面临
机遇挑战的分析实事求是、清醒客观，
所提出的总体要求、主要目标和工作
任务符合中央精神和市委要求、切合
崇明实际，充分体现了全区广大党员
干部群众的共同愿望。全区各级党组
织和全体共产党员一定要切实增强政
治责任感和历史使命感，牢牢把握各
项有利机遇，积极应对各种风险挑战，
乘势而上，奋力拼搏，坚持生态立岛不
动摇，牢牢把握“生态引领、创新发展”
这一主线，以更开阔的视野、更长远的
眼光，大力实施“生态+”发展战略，不
断提升生态文明治理体系和治理能力
的现代化水平，高标准、高质量、高水平
建设空间格局更加优化、生态质量更
加优越、人居环境更加优美、绿色生产
生活方式更加普及、生态文明制度体
系更加完善的现代化生态岛，全力建
设生态崇明、美丽崇明、幸福崇明，向世
界级生态岛总目标迈出坚实步伐。

大会同意报告关于今后五年工作
任务的部署。大会要求，要全面提升
生态文明建设水平，牢牢守住生态底
线，推动形成绿色生产生活方式，积极
探索生态文明制度创新，有效提升生
态环境承载力，争当全国生态文明建
设的排头兵。要不断增强经济发展动
力活力，坚持创新驱动，大力发展生态
经济，促进生态与产业深度融合发展，
推动生态环境优势向生态发展优势逐
步转化，实现生态兴岛富民。要坚持
规划先行、以人为本，塑造好生态岛特
色风貌，高水平推进城乡一体化发展，
努力建设宜居宜业的美丽家园。要大
力加强社会主义民主政治建设，充分
调动一切积极因素，不断巩固和发展
心齐、气顺、劲足的生动局面，为人的
全面发展创造更好的民主法治环境。
要积极推动文化事业繁荣发展，满足
人民群众日益增长的精神文化需求，
显著提高居民文明素质和城乡文明程
度，切实提升区域文化软实力。要着
力加强社会建设，持续加大民生改善
力度，深化社会治理创新，促进社会安
定有序、人民安居乐业，让广大人民群
众的获得感更厚实、幸福感更持久。

大会强调，实现今后五年的目标
任务，关键在于加强和改善党的领
导。要坚持党要管党、从严治党，把全
面从严治党贯穿党的建设全过程、改
革发展稳定各方面，强化党建主体责
任落实，切实做到真管真严、敢管敢
严、长管长严。要强化思想政治建设，
坚持用习近平总书记系列重要讲话精
神和治国理政新理念新思想新战略，
武装头脑、指导实践、推动工作，引导
党员干部树牢政治意识、大局意识、核
心意识、看齐意识，激发干事创业的强
大精神动力。要进一步严肃党内政治
生活，不断健全完善党内监督体系，确
保党章党规党纪有效执行，全面净化
党内政治生态。要坚持从严管理干
部，以严的标准选拔干部、（下转7版）

中国共产党
上海市崇明区第
一次代表大会批
准中共上海市崇
明区纪律检查委
员 会 的 工 作 报
告。

大 会 认 为 ，
县第十一次党代
会以来，全区各
级纪检监察机关
在市纪委和区委
的坚强领导下，
紧紧围绕党章赋
予的职责，坚持
全面从严治党，
持续保持惩治腐
败的高压态势，
强化监督执纪问
责，积极创新体
制机制，全区党
风廉政建设和反
腐败斗争各项工
作呈现良好发展
态势。大会对区
纪委的工作予以
充分肯定。

大会同意报
告关于做好党风
廉政建设和反腐
败工作的主要认
识和体会：必须
坚持区委领导、
凝心聚力；必须
坚持履职尽责、
找准定位；必须
坚持纪法分开、
挺纪在前；必须
坚持惩前毖后、
治病救人；必须
坚持压力传导、
注重基层。

大会同意报
告对我区党风廉
政建设和反腐败
斗争面临形势的
分析及提出的工
作建议。大会指

出，全区各级纪检监察机关要继续高
举中国特色社会主义伟大旗帜，以马
克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理
论、“三个代表”重要思想和科学发展
观为指导，全面贯彻党的十八大以来
党中央一系列决策部署，深入贯彻习
近平总书记系列重要讲话精神和治国
理政新理念新思想新战略，围绕“坚持
生态引领、创新发展，大力实施‘生
态+’发展战略”，在坚定不移推进现
代化生态岛建设中找准定位，忠诚履
行党章赋予的职责，聚焦监督执纪问
责，深化标本兼治，强化党内监督，把
纪律挺在前面。要重点抓好六个方面
的工作：一是严明党的各项纪律，

（下转7版）
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□ 从言

马乐声 王伟忠 王晓科 朱庆华（女）朱晓平 米振荣 李 政 吴召忠 邱水华
谷继明 邹 明 沈 忠 宋学梅（女）张永恒 张建英（女）张建国 陈 宁 陈 杰
陈 晖 陈学哲 林 杰 郑益川 侯继军 施金星 顾松兰（女）顾惠明 倪向东
郭亚兵 唐海龙 黄 胜 黄晓霞（女）梅云平 龚思聪 龚朝晖 董玲娟（女）蔡 健
樊红妹（女）薛 红（女）

龚建琴（女）姚李超 朱菊平（女）张 忠 郑 勇 蔡志昌 茅 红（女）

王 娟（女）王金星 王振锋 朱谦彬 李铭敏（女）李雷鸣 杨中健（女）时 枫（女）吴建峰
张 黎 陈 军（女）陈 昌 陈卫兵 陈学哲 茅超荣 施 易（女）施茂盛 姜卫忠
祝维娟（女）顾方亮 倪剑忠 倪惠明 徐 刚 徐 钢 郭 勤（女）黄 晖 黄幸家
龚 娟（女）龚著忠 康 乾 葛武君


