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敢向“人情债”说不

长期以来，本县农村地区一直存在着婚丧嫁娶等宴席大操大办现象。近年来随着生活水平的提高，在办宴席、送礼金上讲排场、搞攀比的风气日益

严重，使正常的人情交往逐渐变成了沉重的“人情债”。本期话题我们将围绕怎样看待“人情债”展开讨论。

不知何时起崇明人误把庆贺亲
朋好友及邻里红白喜事的礼金称作
了“人情”，且在后面加了个”债”
字。其实这类礼金先人是称作“人
银”或“门头”的，并不与“债”字搭
界，有老谱话“人银不是债”为证。

再从理义上讲究：
“人情”是关爱是温暖是甘露，

是人们维系亲密相处的根本所在，
所以施人恩惠并非放债而承受也不
属负债。又还债的准则是本金加
息，而人情往来恪守的准则是“滴水
之恩涌泉相报”，不可相提并论。

中国的庆寿、红白喜事等操办
模式历史悠久，大致可从《周礼》、

《仪礼》、《礼记》等经典中追溯其
源。很显然，这些模式、规模是上行
下效的结果。其起兴于宫廷（皇帝、
皇亲国戚），效行于京城（京官、大
贾），流行于全国（地方官、有钱人），
盛行于百姓。随着社会、经济的不
断发展，此风日甚。

平心而论，在亲朋好友及乡邻
操办红白喜事时送上一份“人银”
表示一下庆贺之意，不失为一种加
固亲情联络友情的有效方式，所以

能够数千年来长盛不衰。然而凡
事都要讲个“尺度”，一过“尺度”事
物就会走向反面。

由于“人银”的实质是表示祝
贺，多少并不体现“人情”的厚薄，所
以量力而行应该是送“人银”的基本
准则。可是一些贫者为了脸面宁可
举债也不甘比别人少送礼金，这类

“跛脚驴子跟马跑”的贫者在贫富差
距不断加剧的当下日益增多，其对

“人银”不堪负担。
中国的智者早已就人们的交

往作过论述，庄子在《山木》篇中强
调：“君子之交淡若水，小人之交甘
若醴；君子淡以亲，小人甘以绝。”
唐代的薛仁贵可谓践行此说的一
个楷模。

薛仁贵受封“平辽王”后，庆贺送
礼者络绎不绝，他却只收下王茂生所
送的两个酒坛。仆从发现坛中装的
都是清水，薛却当众连饮三碗后说：

“我以前贫困，常受王茂生接济，他本
清贫，清水足显他的情意，这就是君
子之交。”

快向王茂生、薛仁贵看齐吧！
□作家 沈飞龙

“送人情”流风久远，是农耕社
会遗留至今最有标志性的习俗之
一。最初的送人情，除了在亲属和
宗族内部强化亲情，在自然村落的
民众之间传递情谊，还蕴含着对遇
有突发之事人家的经济或物力上的
帮衬。这对当时生产力低下、没有
组织的个体农民，彼此接纳，互相维
系，在关键时刻抱团抗灾救难，有一
定的积极意义。

但随着社会发展，人们生活水平
提高，“送人情”越来越背离最初的淳
朴和美好。其变有四：一是送人情事
由不断扩大。从原来的婚丧嫁娶、老
人做寿、孩子满月，向着生病、乔迁、升
学、升职等等，不断拓展。二是送人
情对象不断延伸。过去仅限于亲戚、
好友和近邻，现在则将远近村坊、单
位同事、社会关系一网打尽。三是送
人情规格的不断升级。从以往的几
元几十元，渐渐提升到百元数百元乃
至千元数千元。四是酒席水平不断
提高。家里办的，几十桌流水席连开
几天；请酒店办的，包下整个大厅。

送人情的日益奢靡化，对土豪
不算什么，但对大多数的群众，却是
笑在脸上，苦在心里。他们身不由己
地卷入攀比之风，不管有无能力，硬
着头皮提升自己的标准：上次你送我
三百，这次我还送你五百；你请我酒
店吃喝，我就不能在家里办酒；你请

我吃一天，我不能只招待你吃一顿。
更令人叫苦不迭的是，在某个重大节
日前夕，请柬联翩而至。这使不少人
不但尽数投入本月薪水，甚至还要挖
肉本。送人情被迫“超负荷”的跟风，
造成了不少家庭经济负担甚至家庭
矛盾，败坏了崇尚节俭的民风，给正
常的人际交往和社会风气带来了深
刻的负面影响。

人情已然成债。此债不可通融
拖欠，便是向人告借也必得如期到
位。这虽有深刻的客观原因，但也
与一些人的好面子密切相关。为了
面子，宁穷家里不穷场面，砸锅卖铁
也要送人情办酒席。人情送得比人
少、酒席办得比人差、或是人家请了
不到场等等，都是认为很失面子甚
至不要面子的事，会被人诟病为不
做人。在这个人情社会里，很少有
人敢冒这个风险。

人情债陋习的盛行，与构建文
明和谐社会大相径庭，与倡导节俭
养德的时代新风尚格格不入。因
此，扭转人情债陋习，建立健康的、
富有文化意味和高尚情趣的人情往
来社会交往新型模式，把群众从人
情债的重压下解放出来，既是社会
和时代的要求，也是广大群众的强
烈渴望。

让“人情”回归人情。
□市民 胡凯

近几年来，崇明农村地区婚丧嫁
娶的“人情风”愈演愈烈，传统的礼尚
往来被扭曲成一种“人人受害主动参
与、家家痛恨又积极操办”的“人情
债”，有群众形容这是压在农民头上的
一座新“大山”。在笔者看来，畸形的
人情支出，不仅加重了农民特别是困
难群众的生活负担，还助长了搞攀比、
铺张浪费的陋习，“物质化”了人际关
系，也有违崇明现代化生态岛建设、全
国县级文明城市创建的要求，更有损
中华民族艰苦朴素、互帮互助的传统
美德，此风不可长。

中华民族是礼仪之邦，注重传统
美德的传承和弘扬。农村地区是熟

人社会，大家抬头不见低头见，哪家
都会有婚丧嫁娶。亲戚、朋友、邻里
之间正常的礼尚往来本无可厚非，
然而，由于“面子”作祟，攀比之风盛
行，用于“人情消费”的开支越来越
大，被陋俗“绑架”的人情交往演变
成为一种人见人怕的“人情债”，变
成经济和情感的双重负担，助长了
不良的社会风气。我们必须正视这
一问题，改变陋习、倡导文明节俭新
风刻不容缓。

要把农民从变了味的“人情债”中
解脱出来，农村基层党组织应积极引
导、规范，倡导简朴文明、健康节俭的
文明新风。农村党员干部要带头移风

易俗，发挥率先垂范和示范引领作
用，自觉抵制大操大办的不良风
气。县文明创建职能部门要牵头开
展集中整治，形成新风规范，使礼尚
往来走上良性轨道，让人情交往回
归真善美的本意。

当前，本县正在大力开展全国
县级文明城市创建。笔者认为，乡
风文明当是文明城市创建的重要内
容。各级基层党组织应高度重视农
村精神文明建设，积极倡导喜事新
办、丧事简办、厚养薄葬、崇尚节俭
的文明新风，别让沉重的“人情债”
成为农民头上的新“大山”。

□ 建设镇

网友热议网友热议

近年来，随着生活水平的提高，婚
丧喜庆事宜大操大办之风现象盛行，
订婚、结婚、乔迁、升学、参军、调动之
喜，满月、过周、做寿、过世等等层出不
穷，相互攀比，事情越办越阔，桌数越
来越多，礼金越来越高，车队越来越
长，花圈越来越贵，此现象不仅造成了
严重的铺张浪费，而且败坏了社会风
气，更易滋生腐败现象。

基层婚丧嫁娶办宴席等“礼尚往
来”，是一种“传统风俗”，可以增进亲
朋邻里的感情。然而凡事讲究适度，
当“人情债”变相成为赤裸裸的金钱往
来时，不仅增进不了人际感情，反而丢
了人情，更丢了“节俭”风尚。

自中央八项规定、六项禁令和“反
四风”以来，全社会都在广泛培育和践
行社会主义核心价值观，大力开展节
俭养德全民节约行动，着力培育勤劳
节俭的良好社会风尚。节俭养德是全
社会的事，更需要引导基层、农村共同
参与节俭养德行动。节俭养德应当贯
穿于社会生活的方方面面，不能仅限
于文明餐桌、绿色环保，更要从改变人

们的日常行为规范做起，树立“节俭
心”，敢向“人情债”说“不”。这需要从
以下几方面积极行动：

首先，加强宣传教育，自觉树立节
俭意识。各单位通过黑板报、显示屏、
宣传海报（横幅）、新媒体等方式加强
宣传教育；结合文明创建入户宣传做
好破除陋习的宣传。同时，镇文明办
联合镇文广站开展送戏下乡主题文艺
演出，通过歌舞、小品、舞台剧、地方剧
的形式，列举大操大办等反面例子，并
通过讲身边人、讲身边事的方式，引导
群众养成良好的生活方式。镇道德讲
堂、桑榆志愿者宣讲团、百姓课堂通过
开展倡导文明节俭专题讲座，让居民
深刻了解中华文化主旋律，唤醒居民
的忧患意识、节约意识和效率意识，在
思想上遏制住“人情债”的不良风气，
让文明节俭新风深入人心。

其次，完善体制机制，健全法律法
规。各基层单位通过建立红白理事
会，健全机构，制订章程；制定和完善
村规民约，用村规民约限制“人情债”，
重拾民间勤俭之风；建立健全有关法

律和法规，从制度上保障节俭风气
的实现。对于在操办婚丧喜庆事宜
中违反规定的，给予谈话、整改、通
报批评、免职等组织处理，涉嫌犯罪
的，移送司法机关处理。

最后，党员干部带头，广泛动员
群众。各级党员领导干部要以身作
则，起好带头作用，发动五星级文明
户积极参与，接受群众的监督，以干
部带头、群众参与为突破，通过齐抓
共管与综合治理，努力营造勤俭节
约、文明向上、风清气正的社会环
境，崇尚淳朴民风、端正党风政风，
树立文明新风。

总之，随着时代的发展及人们
文化修养的提升，陋习必然会淘
汰。然而观念的转变不可能一蹴而
就，陋习的彻底摒除需要一个过程，
需要社会各方面的共同努力。减少

“人情债”，关键要有颗“节俭心”。
这颗“节俭心”，应当成为群众的行
动指针，并真真切切付诸实际行动
当中。

□ 城桥镇

基层声音基层声音

莫让“人情”变成“债”

别让“人情债”成为新“大山”

不要被“礼金”绑架
古人云：“来而不往非礼也。”礼尚

往来，是中国悠久的传统习俗，也是中
国传统文化的积淀，应该加以宣传和
发扬。然而，在农村地区，以各种理由
收受礼金的风气，扭曲了“礼”的内涵，
本来增进感情、互帮互助的美德，却变
了色彩和味道，究其原因是好面子，有
种被“礼金”绑架的感觉。所以，要从
根本上改变观念，破除人情债陋习。

厉行节约，反对铺张浪费 举办婚
丧喜庆等个人活动，要注重精神人文
内涵，注重情感的表达，不能将其物质
化、形式化。要坚决反对相互攀比、大

操大办、铺张浪费。婚丧喜庆之事应
厉行节俭，尽量控制宴请的次数、规模
和档次，尽量减少邀请对象和范围，应
不搞隆重仪式，不设豪华宴席，不用豪
华车队，不讲排场。

移风易俗，倡导文明新风 要自觉
除陋习，崇德守法、健康文明、勤俭节
约。提倡婚事新办，用环保、生态、洁
净的葬礼方式，表达对逝者的追思，不
在沿街大道乱搭灵堂灵棚，不在公共
场所焚烧纸钱和鸣放烟花爆竹，不在
出殡沿线散撒纸钱污染环境。倡议在
乔迁、祝寿、参军、升学、满月等喜庆事

宜时，自觉抵制盲从攀比，做到不跟
风宴请，不乱摆宴席，不随意请客，
努力形成健康文明的新风尚。

模范引领，做好先进表率 广大
党员干部要严格执行中央“八项规
定”，坚决抵制婚丧喜庆事宜大操大
办的不良风气，自觉带头不铺张浪
费，不滥发请帖，不大操大办，不借
机敛财，做勤俭节约、文明办事的表
率。要动员教育自己的家属及亲朋
好友养成喜事新办、丧事简办的良
好风尚，争做倡导社会公共文明新
风的典范。 □ 新村乡

纠纠“人情债”

让“人情”回归人情

以前，送“人情债”，是亲友们借一
种方式，互相聚会叙旧，促膝谈心，相
互交流，它富有深厚的人情味。但随
着生活水平的提高，“人情债”却变了
味。水涨船高之下，为了使送出的人
情不使受者失望，送者坍台，一年下来
已是笔不小的开支。

□市民 张九州

当今的人情现象，特别是在办丧
事时，因为有记账，常常会引来各种
评论。一方面谁送的少了，就会被人
看不起，做人“呔般”、“坍糟肆”（吝

啬、丢脸之意），受到舆论的贬责；另
一方面谁家收到人情多，就会显得比
较有面子，被街坊领居羡慕、夸赞。
人情俨然成为一个人、一个家庭价值
判断的标的，因之工具性意义的扩
大，导致情感性意义的削弱，实则已
经本末倒置。

□市民 龚寅时

我觉得婚庆及丧事形式还是需
要的，但范围和周期要缩短，送礼限
于近亲近邻，平时老死不相来往的就
不必通知和送礼，还有时间周期要缩

短，婚庆和丧事干嘛都要摆场三四
天？这根本没有必要，铺张浪费不
说，简直就是劳民伤财，我觉得像
城里人那样简化一点比较好！

□网友 yun zhi

在“两学一做”学习教育中，提
倡移风易俗是必须的。适当的人情
也是需要的，看病、结婚送点礼无可
厚非。但当前崇明要解决的根本问
题，是怎么让崇明致富，赶上周边区
的生活，发展才是硬道理。

□网友 GONG瑞斌

本报讯 7月 3日上午，“青少年同
在蓝天下—YBB 崇明生态行”开走仪
式在扬子中学举行。来自美国“青少
年同在蓝天下”项目（以下简称 YBB）
的华裔学生、扬子中学师生、崇明中学
师生代表、社区居民、家长代表，以及
县侨办、县侨联、县教育局近 600 人参
加活动。

当天，生态行参与者从扬子中学

出发，沿着东门路、南门路、八一路、中
津桥路、东门路回到扬子中学，环绕城
区向沿途的市民宣传环保理念，提高
市民的环保意识。YBB 华裔学生告
诉记者，崇明这个城市很美丽，这里的
学生也很友好、很容易交流，和他们一
起宣传环保，很开心，也很有意义。

据了解，YBB 队员们还与扬子中
学的学生们开展了为期两周的学习活

动，双方就英语学习、领导力培养等展
开交流。在崇期间，YBB 队员还与崇
明村官进行了联谊交流。

YBB 是崇明中美青少年文化交
流的一个开端，为中美两国青少年提
供了一个互动交流、文化交融的平
台。学生们在活动中交流中西的不同
文化，结下中美两国青少年之间的深
厚友谊。

本报讯 上海跃进现代农业有限
公司（以下简称跃进农业）党总支日前
组织在职党员进社区，开展“圆梦微心
愿”活动。

“圆梦微心愿”主要针对的是新海
镇跃进社区困难群体。自六月下旬以
来，跃进农业征集到了许多来自社区
的“微心愿”，比如自动铅笔盒、蚊帐、
电风扇等，这些小小心愿得到了跃进
农业在职党员的积极响应和认领，党
员们于 6月 30日下午亲手将物品送到
了许愿人的手中，为他们送去了关爱
和温暖。

“鸡缸杯”三个字足以让绝大
多数瓷器收藏爱好者心向往之。
而这件让全世界瓷器收藏家趋之
若鹜的传奇瓷器近日“现身”崇明
博物馆。

日前，“古陶珍瓷——陈干青
故居陶瓷收藏展”在崇明县博物馆
展出，已故航海家陈干青与儿子陈
晓钟收藏的 60 件各时代的陶瓷器
首次出现在大众视野中。

在这 60 件陶瓷器中，知名度最
高的当属明代成化斗彩鸡缸杯，在
这件小小的瓷器身上流传着太多
的传奇故事，不少来崇明博物馆的
参观者目的很明确：为了一睹鸡缸
杯的“芳容”。为什么这只口径不
过 8.5 厘米的杯子能有如此大的魅
力？

据介绍，鸡缸杯是明成化斗彩
杯之一，饮酒用具，造型为敞口，浅
腹，卧足。因杯身以斗彩描绘线鸡
啄早哺雏，姿态栩栩如生，辅以牡
丹、兰花、柱石纹，故名。成化一
朝，所作瓷器精益求精，大多质佳
量少，是瓷器收藏家梦寐以求的藏
品。至于杯子上为什么画的是鸡
的图案，说法不一。有史书上说，
成化皇帝热衷书画，有一次他欣赏
宋代人画的《子母鸡图》，看到母鸡
带着几只小鸡觅食的温馨场景，非
常有感触，就在这幅画上题了一首
七言诗，表达了母鸡对小鸡的呵护
之情。也有说法是成化皇帝为了
讨好万贵妃，特地描绘了一幅子孙
满堂的景象在酒杯上。另有学者
分析说，画鸡的目的有两个：一是
成化元年是鸡年；再一个就是“鸡”
和“吉祥”的“吉”谐音。

明成化斗彩鸡缸杯存世量极
少，且大部分都为世界顶级博物馆
收藏，加上丰富的传奇故事，使其
身价倍增，2014 年，在香港苏富比
春拍季的“明成化斗彩鸡缸杯”被
上海藏家刘益谦以 2.8 亿港元的天
价拍得，鸡缸杯由此成为迄今为止
最“贵”的瓷器，就连清康熙、乾隆、
嘉庆、道光各朝的仿制品如今都价
值不菲。

此次在崇明博物馆同斗彩鸡
缸杯一同展出的还有一只青花鸡
缸杯以及故宫博物院研究员、文物
鉴定专家耿宝昌为鸡缸杯出具的
鉴定证书。

鸡缸杯的主人也是一位“传奇
式 ”的 崇 明 人 。 陈 干 青（1891—
1953），又名陈恒，名耀烈，字干青。
上海市崇明县人氏，早年毕业于吴
淞商船专科学校，是第一位出任外
洋轮船长的中国人。曾任肇兴轮
船公司总船长，担任中国商船驾驶
员联合会会长，总会会长；上海港

船舶碰撞处理委员会委员，崇明轮船
公司董事兼协理，中国引水管理委员
会委员，并创办惠崇轮船公司。期间
筹创肇泰水火保险公司，首创中国海
上意外保险公司，并出任董事兼总经
理。

1934 年，陈干青当选中国引水管
理委员会委员。1935 年任上海引水
员资格审查委员会委员，他录用中国
人为引水员，打破了洋人对港口引水
员一职的垄断。抗战期间，陈干青坚
持民族气节，毅然辞职，并拒绝汪伪交
通部以厚酬邀他出任航政司长的聘
请。新中国建立后，陈干青任中国人
民保险公司总公司海损顾问、上海港
务管理局船舶碰撞委员会委员。

这样一位爱国航海家也是一个书
画和瓷器收藏爱好者。上世纪 30 年
代，陈干青已经结识了一大批著名的
文物鉴赏家和古董商。陈干青的儿子
陈晓钟深受父亲影响，不仅同样是位
杰出的航海家，长期涉足古玩收藏界，
同样斩获颇丰。父子两人收藏的瓷
器，上至新石器时代的陶器，下至明清
官窑，几乎就是一部浓缩的中国陶瓷
器发展史。

不过，陈晓钟最为看重的藏品倒
不是久负盛名的鸡缸杯，而是五代十国

时期的一件柴窑瓷器。陈晓钟说：“柴
窑创烧了中国最早的一元配方纯白色
瓷器，极为珍贵，国内外业界皆认为早
已失传，其名仅有传闻，其物无人能
见。而现有实物，可供研究参考。”

除了让家乡的观众能够一睹众
多瓷器珍品的风采以外，主办方也希
望通过展览能让更多人了解航海家
陈干青其人其事，并关注名人故居保
护的现状。

崇明博物馆相关负责人介绍，这
些瓷器此前陈列于陈干青故居思蓼
山庄之中。陈干青故居位于港西镇
团结村，坐东朝西，南北宽 55米，东西
长 70 米，占地 3850 平方米，现存房屋
8间，2006年 7月被公布为县文物保护
单位。值得一提的是，思蓼山庄的建
筑样式呈“工”字形，有别于崇明传统
民居“四厅头宅沟”的形制，显得颇为
另类，有人认为，这与主人离开家乡
多年、久居上海而观念变化有关。

思蓼山庄已有 70多年的历史，它
曾经一度像一个风蚀残年的老人一
样尽显老态。陈晓钟老年后从澳门

回崇明定居，经过前后两次修葺，思
蓼山庄终又重新焕发生机。

相关人士表示，名人故居不仅
是极其珍贵的历史文化资源，也是
一笔极其难得的精神财富。在崇
明，像思蓼山庄一样的名人故居还
有多处，城桥镇有李凤苞、曹炳麟住
宅，堡镇有杜少如、倪葆生住宅，目
前，这些名人故居都得到了相对妥
善的保护。但在全国范围内，文物
保护与城市建设始终都是一对客观
存在的矛盾，而名人故居的保护问
题是这一矛盾的集中体现之一。

《上海名人故（旧）居保护、管理
和利用对策研究课题报告》曾针对
如何保护名人故居提出了多条对策
建议，其中包括处理好城市建设、旧
城改造与名人故（旧）居保护的关
系；对名人和名人故（旧）居作出明
确界定，防止把握标准上的混乱和
随意；健全法规制度，把名人故（旧）
居的保护、管理和利用、开发纳入法
制化轨道；在保护好名人故（旧）居
的基础上，做好利用开发；并在利用
开发中使其得到更好的保护等等。
这些建议和对策的意义就在于让像
陈干青和思蓼山庄一样的传奇人物
与故事不湮没在历史的长河里。

□记者 许聪

□记者 石思嫣

□通讯员 黄天鹰

□通讯员 黄燕

□记者 丁沈凯

传奇瓷器“现身”崇明博物馆的背后——

一代航海家与他的崇明故居

中国首个外洋轮船长

最“贵”瓷器亮相崇明

党员进社区
圆梦微心愿

本报讯 为纪念中国共产党建党
95 周年，结合社区创城工作的深入开
展，海岛星城社区党支部日前联合区
域化党建单位——县残联、新城公司
及县精神卫生中心，为广大海岛居民
带来了一场别开生面的精彩演出。

社区居民踊跃报名参加本次文
艺演出活动，演出以庆祝党的生日为
主题，全部节目都由社区居民自编自
导自演。节目包括戏曲表演、葫芦丝
独奏、歌舞表演、学生拉丁舞等，形式
多样，精彩纷呈。文艺表演过程中，
还穿插了党史知识和创城工作有奖
问答,调动居民参与积极性的同时，
以寓教于乐的形式为社区居民普及
党史和创城知识。活动现场，居民认
真思考，积极抢答，对题目中涉及的
一些热点问题，大家展开了热烈的讨
论。

海岛星城社区党支部的薛丽表
示，此次文艺演出不仅为建党 95 周
年献礼、丰富了辖区居民的精神文化
生 活,还 拉 近 了 社 区 邻 里 之 间 的 距
离，充分体现了社区党支部的凝聚力
和向心力，展现了海岛社区居民群众
团结奋进、开拓创新、积极向上的精
神风貌。

上海市崇明县陈家镇凤丽杂货商
店 遗 失 营 业 执 照 副 本 ：
310230600063079

龚瀛遗失药品经营企业药师挂牌
上海市崇明县信雄食品商店遗失

食 品 流 通 许 可 证 副 本 ：
SP3102301150016775

上海崇明县第二汽车运输有限公
司遗失道路运输证：沪 D77976

上海市崇明县好运来蛋糕店遗失
营业执照正本：310230600183352

暑期崇明生态行 中美学生倡环保

留住名人故居的“青春”

遗失启事

本报讯 为普及传播健康心理知
识，以构建幸福心理引导市民创造美
好生活，积极创设“安居乐业幸福岛”
的良好氛围，助推本县全国县级文明
城市创建，7 月 5 日，“文明同行 幸福
同心——崇明县幸福心理百场宣讲活
动”启动仪式暨首场专家报告会在县
文化馆风瀛洲剧场举行。

会上，特邀知名心理学家贺岭峰
作“文明城市创建背景下的幸福心理
追求”专题报告，从家庭礼仪、幸福人
生等多角度为观众阐述。下阶段，心
理宣讲活动将在各乡镇铺开，由崇明
县心理咨询师协会组建“心灵绿洲”心
理咨询志愿者讲师团，为全县村居民、
干部群众、单位干部职工讲课，重点在
提升幸福指数的方法、人际沟通的技
巧、工作压力的应对、阳光孩子的培
养、心理健康的自我维护等方面展开。

据了解，崇明县心理咨询师协会
于 2014年 11月成立，由崇明县社会各
界的国家心理咨询师自愿组成。一年
多来，该协会在中小学心理健康教育、
社区心理健康服务、未成年人健康成
长指导、特殊人群关爱公益服务等方
面做了大量工作，累计服务 1 万多人
次。

文明同行
幸福同心

崇明县幸福心理百场宣讲活动
启动仪式暨首场专家报告会举行

群众自编自导自演
普及党史创城知识

▲陈干青故居 ▲陈晓钟亲自修缮老宅

▲在崇明博物馆内展出的斗彩鸡缸杯（右一）和青花鸡缸杯

编辑：丁沈凯 一版编辑：朱竞华2 要闻
2016年7月6日

CHONGMINGBAO投稿：502470783@qq.com 崇明报


