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2016年，崇明进入创城的第二个年头。经过一年多的努力，本县城乡环境面貌得到改善，市民文明素质
得到提升，改革发展的成果更多地惠及百姓，群众参与率和满意度不断提高。在群众参与的各项活动中，“我
拍创城”收到市民踊跃投稿，目前已刊发3期，市民用手中的镜头拍下创城中的美好景象，同时也对不文明现
象给予曝光，共同维护城市的文明形象。在大家的共同努力下，崇明正向着“生态文明美丽岛、安居乐业幸福
岛、崇德向善和谐岛”的目标不断前行。

记录变化 感受幸福

△小城晴天

今 天 是 崇 明 游 的 最 后 一 天 ，早
上开门出来，终于盼到了晴天。

趁 着 天 好 ，早 饭 后 大 家 抓 紧 徒
步去新城公园。从住地到公园只要
15 至 20 分钟就到。

新城公园坐落在崇明大道的南
侧、江帆路的西侧，与对面的崇明会
议中心周围的街心花园遥相呼应。
沿着错落有致的绿化带往前走，展
现在眼前的是庆典广场，记得前年
春暖花开时节，在这里曾经举办过
较 有 影 响 的“ 生 态 崇 明 绿 动 嘉 年
华”的自行车活动。广场的南面是
一 个 人 工 湖 泊 ，水 面 达 96 亩 ，占 公
园总面积的近三分之一。湖泊的对
岸矗立着几幢绿地集团的景观公寓
楼，开价并不贵。公园内有音乐喷
泉，荷花池塘，露天剧场，公园博物

馆 ，休 闲 草 坪 …… 分 成 10 个 区 域 ，
公园总体环境既风格统一，又灵活
多 样 。 公 园 充 分 展 示 了 设 计 师 的
匠心独运，她利用了地形的高低起
伏 、湖 泊 岸 线 的 曲 折 回 转 、阳 坡 阴
面的时差变化、小桥石径的相互交
错，把中国元素和现代韵味的园林
设 计 融 汇 成 一 体 ，真 是 天 衣 无 缝 。
特 别 让 人 感 兴 趣 的 是 那 些 植 被 。
在种植区域内依据自然状态将乔、
灌 、花 、草 有 层 次 的 分 布 ，把 常 绿 、
落叶树种交替种植，而且很人性化
地在不同的树群中，用不锈钢板标
明 花 草 树 木 的 品 种 ：红 花 继 木 、金
边黄杨、杜鹃花、金焰绣线菊、红叶
石 楠 、龙 柏 、金 叶 女 贞 、栀 子 花 、山
茶树……走进公园，等于给你上了
一 堂 生 动 直 观 的 植 物 常 识 普 及

课 。 而 且 ，公 园 是 免 费 开 放 的 ，保
安 、保 洁 人 员 把 公 园 打 扫 得 干 干
净 净 ，管 理 得 井 井 有 条 。 他 们 非
常 自 豪 地 说 ：“ 东 平 国 家 森 林 公 园
只 能 算 是 初 级 版 ，我 们 新 城 公 园
才 是 升 级 版 ”。 确 实 如 此 ，走 进 新
城 公 园 ，绝 对 可 以 与 欧 洲 的 一 些
街 心 花 园 媲 美 。 相 比 之 下 ，东 平
国 家 森 林 公 园 就 落 伍 了 。 怪 不 得
游 客 一 比 较 新 城 公 园 ，就 会 抱 怨
起 东 平 国 家 森 林 公 园 ，说“ 不 到 森
林 公 园 会 终 身 遗 憾 ，去 了 森 林 公
园才是遗憾终身”。

人性化的设计，精细化的施工，
打造了崇明岛上又一个游览休闲娱
乐的景观。她使生态岛更加美丽漂
亮，更加妩媚动人。相信她将会吸
引更多的游人纷至沓来、流连忘返。

再游新城公园 崇明故事多多

下 午 ，我 们 完 成 了 崇 明 游 各 项
旅程，坐城桥 1 路到南门，然后搭乘
快船到宝杨码头，再坐宝山 9 路，换
乘 3 号线地铁回家。比较一下来回
两条线路的用时，差不了多少。如
果住在靠浦东方向的，应该走申崇 6
线更方便，如果住在离 3 号线地铁比
较近的，从宝杨码头坐快船更快。

这 次 崇 明 游 三 天 ，一 天 半 在 雨
中，所以出游不方便。但是，旅馆厨
师的一手烹饪技术让人吃得开心，
特别是具有创新的崇明菜，真让大
家赞口不绝！

在 回 程 路 上 ，大 家 七 嘴 八 舌 地
谈论起崇明为什么叫“瀛洲”？

昨 天 ，没 进 南 门 瀛 洲 公 园 的 朋
友吃亏了。在那里遇到一位老人告
诉我们，所谓“瀛洲”，那都是古人虚
构的仙境之地。“瀛洲”两字最早是
出 自 东 方 朔 的《海 内 十 洲 记》。 传
说，瀛洲在会稽海外 70 万里的地方，
方圆达 4000 里，上有神芝仙草，还有
高耸千丈的青玉膏山，山中有玉醴
泉，泉水像酒一样，味道甘甜，喝上
几口可以使人长生不老。于是，人
们都想把自己的地方比作瀛洲。比
如徽州的绩溪就有一个瀛洲乡，龙
川龙脉龙村就在瀛洲乡所辖地。又
如 韩 国 的 济 州 岛 ，古 代 也 叫 瀛 洲
岛。你看，唐代大诗人李白的《梦游
天姥吟留别》中，也有“海客谈瀛洲，
烟涛微茫信难求”的诗句。

说 起 瀛 洲 公 园 ，真 的 值 得 一
看。昨天从西沙湿地回程途中，司
机特地让大家去浏览一下，我们几
个冒着雨兜了一圈。虽然公园面积
不大，占地只有 60 多亩，但犹如苏州
园林，小巧玲珑，内涵丰富。瀛洲公
园建成于 1983 年，当年著名的历史
学家周谷老为她题写了园名。

瀛 洲 公 园 以 植 物 造 景 为 主 ，适
当配置园林建筑。园中央有一个约
6、7 亩水面的星湖，湖中有座星岛，
环绕星湖而筑起石径便道，沿石径
有观鱼揽胜、临波亭、破浪桥、假山
等景点建筑。假山上湍湍溪水由上
而下，形成了一个小瀑布，点缀得别
有风味。

在 公 园 里 还 看 到 了 一 座 小 山 ，
叫鳌山，也就是我们下榻的住地“金
鳌山”公寓的“鳌山”。鳌山高度不
到 5 米，简直就是一个土墩墩，但是
它却有一个经典的故事。据老人告
诉我们，当年乾隆皇帝要下江南，皇
城有个崇明籍的官，拜见乾隆皇帝，
希望有机会到崇明巡视，说崇明有
山有水，把话说大了。没想到乾隆
一口答应。那官儿急得像热锅上的
蚂蚁团团转，崇明只有水没有山，欺
君之罪可是要杀头的啊！还是朋友
聪明，让他出资请人堆一座山，命名
为“鳌山”。结果乾隆下江南时，遇
到 风 浪 长 江 口 ，无 法 登 岛 ，于 是 作
罢，这事没有“穿帮”，却留下了一座
鳌山。鳌山虽然不高，但从此给崇
明带来了好运，据说崇明之后没有
碰到过特别大的风浪袭击。那位老
人说的故事真假无法考证，就当它
有那回事吧！

前 面 说 过 ，崇 明 岛 还 有 一 个 美
丽的古称：“东海瀛洲”。相传在远
古东海当中有一个瀛洲仙境，但这
个仙岛一直飘忽不定。秦始皇和汉
武帝先后派人到东海四处寻找，都
没有找到。后来到了明朝，朱元璋
皇帝干脆把“东海瀛洲”四个字赐给
了崇明岛。从此，崇明岛就有了古
瀛洲的美名了。

呵呵，要发展崇明旅游业，还需
要故事多多啊！

（上接4版）
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现 在 ，上 海 人 退 休 了 都 喜 欢 国
外跑跑，国内走走，享受大自然的旅
游生活。其实，上海郊外也有许多
好去处。

五 月 二 十 日 ，我 们 兄 弟 姐 妹 们
约好，到崇明岛去兜兜。虽然都曾
经去过崇明，但大多是工作出差去
的。大哥读大学时，曾经到东风农
场劳动锻炼过，大嫂中学毕业后也

上山下乡到崇明新海农场，但当年
是“以粮为纲”、“全面砍光”的年代，
如 果 说 发 展 旅 游 业 那 是“ 无 稽 之
谈”。而今天的崇明，已经把旅游业
作为支柱产业谋发展。

那么怎么去呢？有好几种方案
选择，可以坐快船从宝杨码头过江，
也可以坐申崇线穿隧桥过去。兄弟
姐妹们开了个“微信磋商会”，你一

句，他一句，热闹了好一阵子，最后
统一意见，决定“去”从大桥过，“回”
坐摆渡船。呵呵，我们变成了“崇明
考察队”啦！

早上 7 点出门，先坐 2 号线地铁
到世纪大道，再换乘地铁 6 号线，大
家相约早上 9 点前 6 号线五洲大道
站 2 号口碰头。有了地铁，出行真方
便，而且时间也算得准，这就是上海
人的福，真的很有“获得感”。

真是巧合，2 号线从威宁路站到
世纪大道站共 11 站，而 6 号线从世
纪大道站到五洲大道站也是 11 站，
看来“11”是个幸运数字，它提醒我
们 老 年 人 ，要 保 持 身 体 健 康 ，必 须

“管住嘴，迈开腿”！
都 说 上 海 人 的 管 理 精 细 ，一 点

不错，地铁调度也相当科学。为了
缓解峰谷矛盾，上海地铁好多线路
班次都实行分段运行。我们在巨峰
路站下，再由原地等 3 分钟换下一个
班次到了五洲大道站。

从 地 铁 站 二 号 口 出 来 ，走 200
米，就是申崇线起始站。这里既有
申崇 6 线 A 可直达南门港，又有申崇
6 线 B 可直达堡镇，还有申崇专线直
达陈家镇。我们坐的是申崇 6 线 A，
票 价 18 元/张 ，那 时 候 70 岁 以 上 的
还可以凭老年卡享受免票，怪不得

许 多 老 人 一 直 纠 结 着 那 张“ 老 年
卡”。申崇 6 线的班次原则上 20 分
钟一班，但是很灵活，人流多了，就
多放几个班次，我们的班次 9：05 准
时出发了。

崇 明 的 大 桥 通 行 以 来 ，我 经 过
的次数已不计其数，但是坐公交过
大桥还是头一回。公交车先是穿越
隧道长兴岛，再由长兴岛过大桥到
崇明岛，大约半个小时穿越了全长
25.5 公里被称为“南隧北桥”的沪崇
隧桥。其实，在公交车上看大桥要
比在小轿车里清楚多了，因为它的
位子高，望出去的视野开阔。

今 天 运 气 特 别 好 ，原 来 气 象 预
报是小雨到中雨，结果上午一滴雨
没 下 ，却 是 细 风 吹 拂 ，感 到 特 别 凉
爽。上班族说我们选的这条线路很
堵，没想到一路畅通，从五洲大道站
到南门港只开了一小时二十分钟。
再到下榻的目的地金鳌山小区附近
的旅馆，可换乘的公交线路更多了，
南同专线、南东专线、城桥 1 路和城
桥 2 路都可以到达。

午饭后，大家的热情很高，不打
一 个 盹 ，就 要 去 东 平 国 家 森 林 公
园。走到公交站时，老天下起了小
雨 ，正 在 去 还 是 不 去 的 犹 豫 之 中 ，
南 东 专 线 进 站 了 ，9 个 人 一 溜 烟 地

全 上 了 车 。 20 分 钟 就 到 了 东 平 国
家森林公园，女售票员服务相当到
位，提醒我们从 1 号门口进去，2 号
门口出来，再坐南东专线就可以回
到住地，给人一种亲切感。所以有
时想想，无人售票虽然节约了人力
资 源 ，但 是 缺 少 了 一 些 人 际 交 流 ，
总有一点遗憾。

我们下了车，买了票，进公园。
雨开始下大了，大家撑着伞游览，也
别有情趣。东平国家森林公园面积
3.55 平方公里，曾经是上海规模最大
的公园，自从杭州湾畔的滨海森林
公 园 建 成 之 后 ，它 只 能 屈 居 其 二 。
现在公园里的树种更丰富多彩了，
杉树长得更高了，活动的内容比过
去也增加了。可是，在雨中兜了近
两个小时，总觉得还缺了点什么，尤
其是缺少有吸引力的故事，更缺乏
有知识面的文化气息。70 元一张门
票好像和实际收获有所距离，应该
补补这方面的“短板”吧！

今 天 一 整 天 享 受 了 公 交 的 快
乐，尤其是几位超过 70 岁的哥姐，抓
住了“老年卡”的尾巴，尽情地刷了
个痛快。回到住地，服务员小俞阿
姨已经准备好一桌色香味俱全的菜
肴，大家边品尝崇明老白酒边交谈
旅途体会，其乐融融也！

享受公交的快乐

崇明早晨的魅力

早上散步回来，服务员已经把早
饭安排好了：崇明蒸糕、菜肉萝卜团
子、糯玉米、白煮鸡蛋、大米粥，还有
光明牛奶，一桌香喷喷的早点，使人
食欲大增。

听人讲，到了崇明好像不能不去
西 沙 湿 地 。 于 是 决 定 今 天（5 月 21
日）上午去。怎么去？微信查了一下
高德地图，从住地城桥镇出发，到西
沙湿地有四、五条线路，但是都要转
两至三辆公交，最快的也要三小时二
十分钟。再打听一下四人座的出租
车，每辆单程 75～80 元，但是回程很
难叫到出租车。最后，还是想法找了
一辆依维柯面包车，来回包车四个小
时之内 500 元，既节约了时间，又比
较爽快，而且还蛮经济。只可惜天公
不作美，雨下个不停。

为什么到了崇明岛非得去西沙
湿地呢？那还要从崇明岛的形成历
史说起。崇明岛既是我国第三大岛，
也是全世界最大的河口冲积岛。去
西沙湿地走一走，可以让大家回味崇
明岛形成的轨迹。

据 资 料 显 示 ，崇 明 岛 在 1000 多
年前的唐朝，只是长江口门也就是
现在的扬州、镇江一带长江中的两
个小沙洲，称为东沙和西沙，面积只
有几十平方公里。到了唐朝神龙元
年（公元 705 年），在西沙建立了崇明
镇，这是目前文本上发现最早启用

“崇明”两字的记载。据说取名“崇
明 ”有 其 特 殊 含 义 ：“ 崇 ”的 意 思 是
高 ，“ 明 ”的 意 思 则 表 示 海 阔 天 空 ，

“崇明”两字合在一起，就是意为崇
明这块宝地是一块既高出水面、又
平坦宽阔的明净平地。

大约 40 分钟路程，就到了西沙
湿地。这时雨下得更大了。大家只
能撑着雨伞，沿着木质栈桥往里深
入。据说这条全程有 2 公里的木质
栈道，其长度堪称华东地区第一。一
路走进去，可以看到“河口潮滩地貌
地 质 遗 迹 ”、“ 湿 地 地 貌 地 质 遗 迹 ”
等，还可以看到杉树林、柳树群、芦苇
荡等各类湿地植被。如果你喜欢地
质地貌研究，一定要去西沙实地考察
一下，这里的生态园内至今还保存着
两大类十七种典型的地质遗迹，你可
以从中了解到世界第一大河口冲积
岛上的沧海桑田是经过了怎样的地
质变迁。

西沙湿地与其他地方的湿地有
一个显著不同，那就是周而复始的潮
汐现象，潮水一涨一落的时间平均为

12 小时 24 分钟。正因为有了潮汐现
象，才形成了这么丰富的地形地貌，
正可以说是港汊纵横，懂行的人马上
就会分辨出湖泊、泥滩、内河、芦苇
丛、沼泽等不同的湿地形态。由于雨
越下越大，减少了大家的兴致，否则
还可以观察到湿地里多样性的动物，
这里既有从远方迁徙来的候鸟，又有
随着潮汐起落而爬上来的沙蟹，等
等。

离开湿地，司机带大家到西沙农
贸市场。尽管是下雨天，市场里还是
有不少摊位，有卖蒸糕的，有卖玉米
的，还有卖蔬菜、草莓的……特别是
端午节即将来临，包粽子用的新鲜粽
叶牢牢吸引了大姐大嫂，大家成了农
副产品的采购员，“满载而归”！

雨中游西沙

（下转5版）

崇明生态岛建设备受各方关注，崇明生态岛建设需要各方智慧。
为将生态优势转化为发展优势，崇明正在探索走“多旅”融合发展之路。在这过程中，崇明需要“大战略”的调整，也需要“小细节”的完善。近日，县

委副书记、县长唐海龙就如何为崇明新建道路起一个符合崇明气质的名字，去拜访市农委老领导袁以星。袁以星不仅对路名发表了观点，还拿出了自己
写的一篇文章，用他在崇明三日游的亲身经历与感悟，表达对走过“十年生态路”崇明的喜爱与依恋，文中他对崇明未来的发展，还提出了宝贵的意见建
议。“有老领导们如此关心、关注崇明，我们走生态之路的信心和决心更足了。”唐海龙如是表示。下面，让我们来读一读这位“游者”的崇明印象。

第 二 天 早 晨 5 点 多 就 起 来 了 ，
虽然有雨，但是大家还是陆陆续续
开 始 在 住 地 花 园 里 散 步 了 。 这 次
进步特别大的是我们的小妹夫，从
徽州行开始加入散步的行列，现在
已 经 能 坚 持 每 天 一 小 时 以 上 的 散
步锻炼。

沿 着 住 地 旅 馆 环 道 走 一 圈 大
约 15 分 钟 ，连 续 走 四 圈 就 是 一 个
小 时 。 我 和 夫 人“ 小 芳 ”走 出 小
区 ，沿 着 绿 海 路 一 直 往 南 走 ，就 是
崇 明 大 道 。 再 顺 着 宽 敞 的 崇 明 大
道 向 西 走 ，在 与 江 帆 路 交 汇 口 是
一 片 绿 化 地 ，立 体 型 的 绿 化 ，红
色 、紫 色 、绿 色 、金 黄 色 的 树 叶 相
间 ，显 得 特 别 美 丽 。 噢 ，原 来 这 里
是 新 城 公 园 ，里 面 还 有 一 个 很 大
的 人 工 湖 。 在 这 里 散 步 要 比 市 中
心 舒 畅 多 了 ，色 彩 斑 斓 的 花 草 树
木 ，让 人 看 了 赏 心 悦 目 ；曲 径 通 幽

的 园 林 布 局 ，让 人 似 乎 步 入 一 个
秀 丽 的 山 庄 ；扑 面 而 来 的 清 新 空
气 ，让 人 不 由 自 主 地 张 开 嘴 巴 尽
情地吮吸。

崇明岛上的环境真的太宜居了！
人 类 赖 以 生 存 的 关 键 是 水 土

气各项指标要宜人宜居，崇明样样
具备。要说“水”，崇明的水是长江
水 源 ，而 且 经 过 沙 地 过 滤 ；如 谈

“土”，崇明岛的土壤是长江中上游
最肥沃的表层土沉淀堆积而成；还
有 是“ 气 ”，崇 明 处 在 长 江 口 ，常 年
在海洋性季风吹拂下，就像是天然
的空气清洁器。2010 年，崇明百岁
老 人 达 95 位 ，占 人 口 比 例 为 十 万
分 之 十 三 点 八 ，为 此 ，跻 身 全 国 15
个长寿之乡中的一个，而且也成为
直辖市中的唯一。

因 此 ，养 老 应 该 首 选 崇 明 岛 ，
休闲也应该多去走走崇明县。

崇明游 袁以星，中共党员，大学学历，高级经济
师。曾经担任奉贤县副县长、县长；市农委秘
书长、副主任、主任；市人大财政经济委员会主
任委员；第十届全国人大代表。现在是中国农
科院农业经济与政策咨询顾问团成员。

□ 文/袁以星


