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顺逆

因了江风海韵的熏陶，崇明自古
多山歌。四句头、六句头、八句头山歌
何止千百首。情歌哭歌仪式歌，渔歌
儿歌生产歌，还有谜语歌、时政歌、气
象歌，首首朗朗上口，曲曲动听引人。
自然风光也好，民风民俗也好，爱情婚
姻也好，生产劳作也好，五花八门，在
崇明山歌里都有涉及。这里，向大家
介绍一些关于沙洲食物的歌谣，以勾
起各位尘封的记忆。

“春二三月天转暖，青盐齏潽蛋烧
一碗，竹园毛里挑竹笋，雪里蕻盐齏自
家腌。”春暖花开的日子，农家的竹园
里，竹笋日长夜大。如有客人来家，用
竹笋烧一碗青盐齏潽蛋汤，可是待客
的佳肴啊。

“寒豆剥壳靠浸胖，坛里盐齏蜡蜡
黄。三天不吃盐齑豆瓣汤，两只脚股
郎里酥汪汪。”盐齏豆瓣汤，崇明岛上
农家最最家常的菜肴。如果用青寒豆
剥的豆瓣（崇明人也叫豆肉），再加上
竹笋烹饪，更是鲜美绝伦。

“青寒豆剥皮油里煎，香脆酥松
馋吐水咽，三名两字兰花豆，老白酒
飧了几大碗。”崇明人把油煎豆瓣叫
兰花豆，十分富有诗意。记得那时每
每收了新寒豆，一些人家总会煎上几
镬兰花豆，装在碗掇内，供喝老白酒
时品用。

“菜花鳗鲡最好钓，蛐鳝挂在竹头
梢。一夜起码好几斤，解馋用伊红烧
烧。”油菜花开时节，是河鳗最最好钓
的时分，只要挖上一些蛐鳝当诱饵就
可。红烧河鳗能让人大快朵颐。

“鰟鮍郎虽小糟来烧，上台筷头对
直捞；变成鱼冻更加好，饭吃三碗还嫌
少。”乡下的孩子以前常常喜欢洘沟捉
鱼。大一点的会让父母拿到市场去卖

几个钱补贴家用，小鱼（崇明人称之为
鰟鮍郎）则留着自家食用。烹饪时，放
上家里腌过的酒糟，嘿，那个鲜味，让
孩子们筷子伸了又伸，吃个不止。要
是把它放上一夜成了鱼冻，其味道又
更胜一筹。

“老板鲫鱼擭一条，头翘巴翘对直
跳。精肉一刳滋味崭，吃仔半年还话
好。”肉刳鲫鱼，崇明早先乡间待客的
经典菜肴。鱼一定要刚刚从河里擭上
来的，还头翘巴翘跳个不停的，肉也要
新鲜的里脊肉。

“大麦黄、小麦黄，蛸蜞蟛蜞撑壳
黄。筷头伸得快么尝一尝，筷头伸得
慢么汁水呒得尝。”三夏麦熟时分，是
崇明江边蛸蜞蟛蜞黄满壳的时分，农
家常常捕来用酒糟烧后作菜肴，其美
味令人直伸筷子。

“捞鱼摸蟹败家星，杜米粞粥对直
盛，当顿吃仔三大碗，下顿只好瞪眼
睛。”旧时乡间百姓平常时间根本买不
起肉，要改善生活就让孩子去洘沟捞
些小鱼小虾、摸些小蟹来解馋。由于
它们烧后味道好，往往令人食欲大开，
饭量大增，一顿吃掉两顿的饭。

“酸醋冷水淘麦饭，茄脚柄越吃越
得劲；拌黄瓜配配真爽口，挑起担来勿
喊停。”农家五月六月忙的生活写照，
虽俭朴简约，倒也津津有味。

“青皮茄子长遥遥，饭鑊一烀就烀
熟。葱酱麻油拌来吃，人人都话赛过
肉。”又一道俭朴的农家菜，人称“烂茄
子”，也称“烀茄子”，令人开胃难忘。

“煠毛豆荚青又青，拿伊飧酒蛮刹
劲；六碗头壶一顿通，还来一碗才窝
心。”崇明人老早这样说，吃了青毛豆
一天比一天开心。意思是要入秋了，
庄稼渐次成熟了。这时的煠毛豆荚糯

而不老，飧老酒最好。
“老菱毛豆长生果，芋艿番薯白杜

米，灶头上煠仔一大镬，小倌头子吃来
就像鸡答米。”中秋八月时节的佳品，
农家户户都会煠上一镬饱饱口福。现
在，一些农家乐景点将老菱、毛豆、长
生果、芋艿、番薯、白杜米放在一起煠
叫“大丰收”，倒也挺有创意。

“香芋一烧绕屋香，豆腐干搭配味
道长。酒水台上做冷盆，筷头伸来打
相打。”香芋可是崇明沙上有名的土特
产，用它和红豆腐干一起烧，一般只有
在酒席台上才可见到。一是因为香芋
产量稀少，二是因为它香气扑鼻实在
好吃。

“崇明沙上香酥芋，吃来吃去有滋
味。扁豆红烧放仔伊，镬盖一揭香几
里；羊汤鸭汤骨头汤，放仔汤汁更道
地。又鲜又香又粉糯，河豚鱼也要让让
伊。”香酥芋艿也是崇明有名的土特产，
口感粉糯，红烧、煠蒸、煮汤皆可。特别
是羊汤鸭汤骨头汤里，放上香酥芋艿
后，那份浓，那份酥，那份糯，嘿，真是两
个哑巴睏一头——没得说话讲。

“西北风省蟹脚痒，泯沟边上风灯
亮；霜白磕磕忙罾蟹，只只都是撑壳
黄。酱麻油一蘸好味道，打巴掌也不
肯放。”老毛蟹就不用笔者多说了，年
年秋风蟹脚痒的时候，也是吃货们心
痒痒之际。

“芭蕉不停大六月，要吃线粉下羊
肉；老白酒飧仔几茶盅，汗潽雨滴喊舒
服。西北风省吃讲聚，羊肉青菜一大
镬；厾杯厾筷声音响，划拳猜拳不断
落。”崇明羊肉好吃是不争的事实，但
现在人们大都以为羊肉要在秋冬吃。
殊不知，以前崇明人炎夏六月也吃羊
肉，羊肉线粉吃得大汗淋漓连喊“刹
念”。不信，大家可试试大热天吃羊肉
线粉的那份快感。

怎么样，看看现在菜场的反季节
蔬菜，看看现在商店的添加剂食品，看
看现在残留着农药成分的瓜果，这崇
明舌尖上的乡愁！

做个有尺度的人
□ 沙松

□ 顾后荣

钱振兴 摄影作品《闻香》

批刀 边皮 狗 鐾刀布

“批”在《现代汉语词典》中，有
注“用手掌打”和“刮；削”。崇明话
说的“批刀”的“批”，意义对应“削”；

“水泥批缝”、“烂泥批缝”的“批”，意
义对应“刮”。“批刀”，指一种刀背比
较薄主要用来切肉片的刀具。其
实，所谓“批判”，“批”本指剖、削，

“判”指分开、分离，是说剖开、分
解。“批刀”，也可以写作“ 刀”。《广
韵》平声齐韵匹迷切：“ ， 斫。”

《玉篇》：“ ，削也。”《方言据》卷下：
“侧刃削物令薄曰 。”

“皮”，音同“疲塌懒惰”的“疲”，
阳平调。“皮”作为后字，在“边皮”、

“薄皮棺材”以及“外包皮”中，连读
为阳去调而成为“避开”的“避”音。

“皮”在崇明话里，可以作量词，相当
于普通话里的“层”，如说“一皮砖
头”、“瓦一皮一皮幢上去”。“边避”
音的“边皮”，指边角，如说“木板浪
解下来两块边皮，蛮好派派用场
勒”、“夷是拿地里个边皮裁种到家
个特”。“薄皮棺材”，音“薄避棺材”，
指薄得只是像一层皮的棺材。“外包
皮衣裳”、“外包皮裤子”的“皮”，一
般读本调音同“疲”，但是，“外包皮
要脱下来换特”里的“外包皮”，常常
被人读成“外包避”。

“ 卑 ”、“ 纰 ”、“ 疲 ”，均 音
“皮”。“卑”、“脾”同音。“低卑”亦
作“低 ”，指低下，如说“我里个家
人家，一眼弗低卑别人家个”。“卑
鄙”的“鄙”，音“比”，说的“嫌鄙”
指嫌恶、不满意，如说“夷嫌鄙我里
穷”。“出纰漏”，如同我们又说的

“出毛病”，就是指出了差错、毛病、
问 题 。“ 疲 塌 ”、“ 疲 塌 懒 惰 ”的

“疲”，还用来说“小囝多骂、多打子
要疲脱个，反而弗听话特”等。称
分量时分量不足，秤杆往下垂，也
叫“疲”，说成“秤棒疲来落”等。这
样的“疲”，本质上也是指疲软，是
指 秤 杆 的 疲 软 下 垂 。“ 肥 ”，则 有

“皮”和“微”两种读音。“肥皂”，音
“ 皮 皂 ”。“ 肥 腩 腩 ”的“ 肥 ”，音 同
“微小”的“微”。“肥头胖耳朵”的
“肥”，连读变调为阳上调。

“ ”，有“一条被”的“被”和“蹩
脚”的“蹩”两种读音。“被”音的“ ”，
说“砖头 勒墙脚跟头”、“瓦一层一
层 好”等。这样的“ ”，指按着
次序堆叠。“ 一 二脱夷讲道理”
中 ，“ 一 二 ”指 按 着 次 序 一 一

（讲）。《集韵》上声荠韵部礼切：“ ，
相连也。”《广韵》入声质韵毗必切：

“ ，相连。”崇明话里，“ ”读同
“被”，合《集韵》上声荠韵部礼切的
读法；读同“蹩”，合《广韵》入声质韵
毗必切的注音。“蹩”音的“ ”，说

“瓦一层一层 结子”、“两个人做出
营生来一直 结子朝前”，以及“烂
泥实 来”、“老被絮实实 弗软
熟个”等。

“ ”，有“ 一 条 被 ”的“ 被 ”和
“避开”的“避”两种读音。阳上调
的“一条被”的“被”音的“ ”，说

“墙脚 下去特”以及“ （‘ ’，连
读音‘避’）狗”、“ 啦啦”、“脚 啦
啦”、“ 坏老牛”等。“脚 啦啦”，
形容走路腿脚疲软无力的样子。

“ 坏老牛”，形容腿脚因扭伤等
而站立不住的人。人乏力疲软，
形容为“ 狗”。阳去调即“避”音
的“ ”，说“ 脚脚”。“ 脚脚”，
指一只脚不着地只用一只脚蹦跳
着往前走的姿势。关于“ ”字，
张惠英老师著《崇明方言研究·词
语考》中，有详尽论述。

“鐾”，音同“避开”的“避”，阳去
调。“鐾”的字形，也可以改上下结构
为左右结构而成为“ ”。鐾，《集
韵》去声霁韵蒲计切“治刀使利”，是
说把刀放在布、皮、石头等上面反复
磨擦使锋利。崇明人说的“鐾刀
布”，是磨剃头刀用的布。“刀放勒缸
沿浪鐾一鐾”，是说在缸的边沿上磨
刀。“鐾牙齿”，谓牙齿之间相磨。“鐾
嘴唇皮”，磨的是嘴唇皮，喻指争
辩。“鐾小囝”的“鐾”，张惠英老师在

《崇明方言大词典》中解释，“大概是
‘鐾’的磨擦义引申到身体内的种种
折腾”。

□ 顾晓东

人生有尺，社会有度，心静则尺
平，心明则尺准。当尺、度完美结合
时，人生便有了方向，社会也有了规
则，世界会因此而美丽。于内在生命
中放宽心中尺度，整个世界都会为你
让路。

一个人来到世上，从具备了思维
能力后，就应该在心里有一把尺子。
这把尺子，量人也量己，量得又量失。

这把尺是以人生为参照物，量一
量，一个人谦虚与骄傲、俭朴与奢侈、
光荣与耻辱、成功与失败、真善美与假
恶丑，都一目了然。

这把尺以规范做人行为作准则，
什么可为，什么不可为，均要有个尺
度。一个人的一言一行尺衡一番，就
能看出是否符合道德规范。

这把尺还限制了处世为人的分
寸，对己、待人、处世，都应把握分寸，
一个人的所作所为，依照尺度衡量就
能看出适当、适度、适宜与否。把握不
好，差之毫厘，失之千里。

人生之尺，其实无处不在，长短不
一也因人而异。眼中有事三界窄，心
头无事一床宽。不同价值观用这把尺
子量，能量出巨大反差。

这把尺子能量出幸福指数。心中
有尺，虽身居陋室，一桌一床，粗茶淡
饭，献身所爱事业亦已知足。若是超
出尺度，抑或无度可衡量，即便是豪宅
数套、腰缠万贯、声色犬马、金屋藏娇
也未必能够满足。

人生有尺，尽管满身汗、满脸土、
双手茧，然辛勤劳动也能衣食无虑，奉
献社会更会觉得心爽。若无尺衡，食
有鱼、行有车、挥金如土、奢靡无度之
人，也会感到诸事皆烦。

人生之尺，对某些人是财富、指南
针、定盘星。有了它，平平安安、高高
兴兴，洒脱快乐一辈子。

人生之尺，对某些人是包袱、累
赘、迷魂汤，被搅得迷迷糊糊、别别扭
扭、心烦气躁，一辈子很难神清气爽。

人 生 之 尺 很 广 泛 ，对 外 可 观 测
三教九流、世间万物，对内能度量人
生轨迹、言行举止。

人生之尺往往在尺衡中会因个人
的素养如何而会融入很多人为因素，
往往会量别人时过严，量自己时过宽；
量生活总是盯着别人的优越，得出结
果大多是“我不如人”；量工作总是看
别人不足，得出结论大多是“人不如
我”。人生之尺并非一成不变，完全可
以用道德观念和价值取向进行调校，
只是一些人积弊成习，不愿意或不敢
于完成这个痛苦转变。

人生有尺，社会有度，心静则尺
平，心明则尺准。当尺与度能完美
结合时，人生就有了方向，社会也有
了规则，世界就会因此而美丽。

把 握 人 生 尺 度 继 而 把 握 人 生 ，
内心世界才有深度，海纳百川，壁立
千仞，才可能拥有山海般的胸襟气
度，无论生活在何处，方可超然于尘
俗，来去自如，游刃有余。思想境界

就有了高度，并能站得越高看得越
远，打开全新视野，在困难中就会充
满信心和希望。因而，在纷繁复杂
的困惑中发现解决之道，集聚能量，
定能时机一到便如飞瀑奔涌而下、
势不可挡。

随 时 调 整 自 我 约 束 的 尺 度 ，那
么我们的人生阅历才有广度，面对
苦与甜、爱与恨、情与仇的经历，方
可立身于处世的纠缠中，勇敢面对、
升华情操、历练成熟。

用尺度丈量自己，照亮世界，坦
然面对荣辱浮沉，心境释然，路越走
越宽。漫漫人生路，曲曲弯弯，坎坷
不平，心中有了这把尺子，经常度量
规范自己的行为，做人做事时时有
度，分寸得当，平准淡定。内在生命
就能有宽度，一旦生命宽度延伸，整
个世界都会为你让路。

随 时 地 修 订 自 我 约 束 的 尺 度 ，
当我们站在生命悬崖上，俯瞰人生
时，必将无愧于自己、无愧于后人。
当我们即将离开这个世界，回首人
生，得到的将是永远怀念，而不是滚
滚骂名和窃笑。

岛居之味

心灵驿站

诗韵悠悠

懵懂少年 给百年之后的自己
写了封信 信的开头
充满着崇敬 信的内容
满含着乐观
他设计了清晰的旅程
甚至大无畏地规划了
一些泥泞和坎坷
还先知般地预报了
风霜雨雪 电闪雷鸣
他与一位姑娘邂逅
然后共赴伊甸园
他与一位哲人相约
然后成为智者化身
他从乱世穿越 主宰沉浮
他从花丛经过 接受膜拜
他写下自己的墓志铭
——这是一个不凡的人

这封信 顺流而下
在潮汐中成一朵浪花
直奔大海

百年之后 他给懵懂少年
写了封信 信的开头
显露出平静 信的正文
沉淀着淡泊
他回忆了赤子童年
上树摘果 下水摸鱼
青草春天的香味沾在身上
还有雨中甩着辫子的少女
装点梦境
他以旁观者的口吻

描述一位擦肩而过的恋人
他以点评者的角色
谈论曾经错过的人生路口
他看落叶 如同萌芽
他看残月 好似笑口
他择定自己的座右铭
——这是一个无悔之人

这封信 逆光而上
在朝霞中做一朵云彩
掠过天际

潮汐中的浪花 吻过朝霞
朝霞中的云彩 轻拂海潮
两封信 顺逆之间
都化作水的絮语
被树叶上的露珠
交给了早起赶路的人

曾放 篆刻作品《紫气来东方》

□ 柴焘熊

舌尖上的乡愁


